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དསས ི་ོ 


བོད་དང་པོ། 





སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ཁང་། 


༧ ༄། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བཞུགས་སོ། ། 


བོད་དང་པོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྡྲན། „༦ 








ཌི | །ཌེ་ཏ༩ཏ༩་༣༡༩༢༡༩༩ི་༩ཆེསྗ་ཁཌ་ཞཀཌ་༠༢ཌ་འཇང། །ཨ སི 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྙེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ ་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་རི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྱ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྒྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའའ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་ཐུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་རོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཐུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་ནུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་འབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས།(འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 








བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྦྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་ མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྒུ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་༔ གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྦྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྟག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིསམེད་སེར་སྒྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
ཙ་ཆེའིལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐད་ལྷག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


























བརེན་བབྲ་འཐིང་། ད་ར་ཉེག་ཅས་ཆེ་བའི་ཞུཊ་ཚན་རོདས་དདེད་ཏོས་མཀེའ་དྲ་ོ་བསད་ 
སགཏོང་པེའི་རེབ་འཛེད་གཤིས། ཤོན་སུཧླ་བདག་ཀྲུཔ་གཞང་འེཉེས་ཏྲ་ནྷུ་ཏེ་གཏན་ལ་༠གེཝ་ཐཧབ་› 
ྦ ད༡༠ཏན་ལསསས་གསལེསྗང་ཚའ་བཅཔམ།ང་སམ་འཇེལ་གྱིབ་སེ་གཙུག་ 
+: ° ཐཱབ་བསྙིན་དའེ་རྙེང་ཞ.ོར་བརུ་ཀགས་སྡིགཏ།ཏཿཧཞེས་ལའི་ཛན་པ་ཞེར་ཝེཀ་ཏུ་བྐ།ཇན་ཧད་༩ང་ 
7 ༧ ལོ : 


དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད། 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་དང་། བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས་ 
བདུན་པ་འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་སམ་མཚན་གཞན་རྡེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་སྟེ། ཁོང་ནི་སྐྱིད་ཤོད་གུང་ཐང་དུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་བྱ་སྦྱི་ལོ་༡༤༢༩ལོར་སྒུ་འཁྲུངས། 
སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསང་ཕུར་ཆོས་ཞུགས་མཛད་དེ་རིམ་བཞིན་གསང་ཕུ་བ་དཔལ་བློ་ 
ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་ ཚད་མ། སེ་རའི་གདན་རབས་དྲུག་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གནས་བརྟན་པ་ལས་ 
འདུལ་མངོན། བ་སོ་ཆོས་རྗེ་དང་པར་ཆེན་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་གསན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསན་ཏེ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མ་ 
ཡུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་སྟེསྤྱི་ལོ་༡༦༥༣ལོར་གསང་ཕུ་ར་བ་སྨད་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས། ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་ 
གླིང་དུ་འཆད་ཉན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༩༣ལོར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲིར་ 
ཕེབས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་མ་ཟད་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་བརྩམས་ 
པར་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡང་འཆད་ཉན་གནང་སྟེ་དེ་སྐབས་མཛོད་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
མཛད། ཞལ་སློབ་ལ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲིཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། རྩེ་ཤར་གྱི་ 
ོརྗ་བྟ་ཏ་བཟངཔ། ཆསསྐྱངརྱ་མཚ།ཉ་སྡང་བླམ་དཔལལྡནའད་ཟེར།གོ་མལ་རབ་འབུམས་ 
སྐུ་མཆེད། སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུསྐྱེ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་རབ་འབྱོར་སེང་གེ །གོ་ 
རམས་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ །ཀོང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། ཞོལ་དགའ་དཀའ་བཅུ་བ་བློ་གྲོས་ 
གྲགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུས། སྣེའུ་ཁུ་དབོན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་འབྲས་སྤུངས་བྱམས་ 
ཆནགྱིསྐུབཞེངས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ཆུཕག་སྟེ།སྤྱ་ལོ་༡༩༩༣ལོར་འབྲས་སྡུངས་སུ་སྐུ་གཤེགས། 


ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དེ་སྔོན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆའི་ཕྱི་མོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཅིང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཡས་མས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གཞིས་ཀ་ 
སྣེའུ་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དམ་པ་འདིའི་གསུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་པར་དུ་བསྐྲན་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ལ། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང། ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས་མཁས་དབང་མང་བོས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་སྣང་རུང་། ཕྱིས་སུ་ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་བཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆར་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་། 
འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའི་གསུང་ལ་འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཟད་ 
ལྟག་པར་གོད་ཆག་འདྲ་མིན་གྱི་དབང་གིས་སྔར་ཡོད་གསུང་འཐུམ་གྲས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རྩ་སྟོངས་སུ་ 
གྱུར་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་མ་དཔེ་རེ་ཟུང་ཡོད་ཕའང་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་དཔེ་རྒྱུན་སྟོང་ 
ལ་ཉེ་བར་ཐུག་པར་བརྟེན། ངེད་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་ད་ 
ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁོང་གི་གསུང་ (ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱནགྱི་གཞུང་འགྲེལ་) དང་། (རྩེད་ཐང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དྲིས་ལན་འཇམ་དབྱངས་སྤྲ་བའི་བླ་ 
མའི་ཐུགས་བཅུད་དྲི་མེད་རིགས་པའི་གསང་ལམ་) (ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཚིག་དོན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་) (རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏམ་དུ་བྱ་བའི་ 
རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཐེག་མཆོག་ལྷུན་པོ་) (རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་) (དུས་ཚིགས་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ་དུས་ཚིགས་བརྒལ་ལན་) (ཇེ་ཏ་རིའིཞུགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་) 4ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་) (མཁས་པའི་ 
འཇུག་སྒོ་བསྡུས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་) (ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་) (དབུ་མཾ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་) (དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་) (དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་) (དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
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བའིབླ་གྲོསཀྱི་གསུང་རྒྱུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་) (དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཁག་གསུམ་) (ལྟ་བ་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་བོ་བསོད་ནམས་ 
ེངགེཞསབབའི་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པ་) (རྡེ་བཙུན་མིལ་ལབསྟོད་པ) (བྱམས་ 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ་) (དུས་འཁོར་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དཀའ་གནས་འགྲོ་བ་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ཡིག་དྲུག་ 
སྐོགས་ཀྱི་བཤད་པ།) (དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་མཁས་པའི་ཞལ་ 
ལུང་) (པཿ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་) (མཛོད་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་) བཅས་ཁྱོན་པོད་ 
གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་མ་ཕྱི་དཔེ་རྙིང་རྣམས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་། འབྲས་སྦུངས་དགོན་པ་སོགས་ནས་ 
གཡར་གནང་གི་བཀའ་དྲིན་བསྙུངས་པ་ལྟར་ཟེར་བྲིས་སུ་དཔར་བའི་ཁོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་བཞུགས་པའི་ (དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་) དང་། (དབུ་ 
མ་འཇུག་པའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་) (དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་) བཅས་ཁག་གསུམ་ (གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ 
ཚོགས་༔ ཀྱི་བོད་ཕྲེང་ད༢༣སྟེ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། བོད་དང་པོ། ཞེས་ 
པར་གཞི་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ཁག་གསུམ་པོ་འདི་བཞིན་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞལ་གདམས། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སྲོལ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གསུང་སྒྲོས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ (དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་༡ གྱི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ། གཞུང་སྤྱིའི་འཆད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྒོ་གང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཚུལ། 
སེམས་བསྐྱེད་སོ་སོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་རེ་རེས་ཀྱང་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞུང་ཇི་ཙམ་བསྟན་པ། རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྒོ་སོ་སོ་ནས་མི་ཟློས་པ་རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ། དེ་དག་ལས་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་འགྲེལ་པ་སོ་ 


སོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ཁད་པར་དུ་རིགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྐབས་སྟོབས་གང་ 
དུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་སྐར་ཟློས་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་སྒ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་དོན་གྱི་1 ་བ་ 
གཏིང་ཕྱིན་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་འཆད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་ཅིང་། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གིས་བཉྟས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་ཡིན་འདུག ། 
ད་ལམ་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ཞུ་དག་གི་སྐབས། ཐོག་མའི་ཞུ་དག་དང་། བསྙུར་ 
ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་། མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་དག་ 
ནོར་ཆེས་མང་བ་དང་། མ་དཔེའི་ཡིག་འབྲུ་ཆེས་མི་གསལ་བ། དབྱངས་ཡིག་དང་འདོགས་ཅན་ཆད་པ་ 
ཆེས་མང་བ། བྱེད་འབྲེལ་དང་། ལྟག་བཅས། ཚིག་ཕྲད། རྒྱན་སྡུད་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་ལ་ངེས་བརྟན་མེད་ 
པ་བཅས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དང་། དེང་གི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་བཅོས་གང་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བློས་གང་ཐུབ་ ཀྱིས་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ་ཁུལ་ 
ལགས་ཀྱང་། ད་དུང་ཡིག་ནོར་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ཕས། རྒྱ་ཆེའི་ 
གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་པོར་གནང་རྒྱུའི་ 
འདུན་པ་སྟིང་དབུས་སུ་བཅངས་བཞིན་ཡོད་ལ། ང་ཚོས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའི་གསུང་ལྷག་འཕྲོས་ 
གང་ཡོད་དུས་ཚོད་མྱུར་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ཟློའི་གསུང་འུམ་གྱི་བོད་ཕྲེང་དུ་ 
བཅུགསྟེ་དཔེ་སྦྲན་བྱ་རྒ་ཡན་ན། ཁྱེད་རྣམ་པས་ངེད་དཔེ་སྒྲིག་ཁང་དུ་བསྡུ་རུབ་མ་ཐུབ་པའི་ཁོང་གི་ 
གསུང་འབུམ་རིགས་གང་ཡོད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ང་ཚོར་མཁོ་འདོན་གནང་རོགས་ཞེས་རེ་བ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





ཧཿ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། -*----༩༥༩-༧---།) 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། - ཧླཝ་ 











ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ།- 
ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཀའ་གནད་རྣམས་བཤད་པ། , 
འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ།:“༧---༧.༢-...- 
རྒྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་གཞུང་འགྲེལ། 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ། ༩ 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པའི་གཞུང་འགྲེལ། ཟ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའི་གཞུང་འགྲེལ། -, 
སེམས་བསྐྱད་དྲུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 
སེམས་བསྙེད་བདུན་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 

























སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའི་གཞུང་འགྲེལ།- 
ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། = 


1 











བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ' ཏྱ་བཏས་ ་དགའ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐ ར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤུད་པ། 
ཁྱད་། ་པར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྩ་བའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལས་ སྤྱིར་བསྟན་ ་པ།-- ངོ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་སོ་སོའི་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་བསྟན་: ཉི 'འཇུག་བྱའི་ 
དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་ཉན་༔ ལྨ་་ཟ ་བཤད་' ཏོ 
བཅས་པ་བཤད་པ། ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་བཤད་པ། ཐའ 
འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།:*-,-- 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།.-.-----(152) 
སྙིང་༔ རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། /ཨཾཊ་ཉའིཊཞིཊ༡ཿཿ ་ང་དང་ང་ཡི་བ་རྩོད་སྤོང་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ།:-----.--. 
ཟླ་དངུ་པོའཁཉ་ནགཱཏུཧ་ཐྐཏཱཐཾ།% 
ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 


༢ 





















157) 













༣༡ 
ཉན་རང་རིགས་ཀི་སྒོ་ནས་ཟེའ་ཁྱཾཧ་ྐནནཏའི་འོ་ཏན་ཁཤཏྐོ་བཾ། 
ཧ༔ མུཿྲ་ཞེེ་ཝེའཁྱམནེ་རེ་བའེཡོག་ཉན་བདད་པ། 

སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ‹‹ 
ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ།-“““-༡༧༧༧༧༧.༥༡༡༡༥༡༧༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༩༥༡༡༡༨༡༧༩. 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མ་དག་ཀྱི་ངོབོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་ 








ྣྣ་་འ་ ཿ 
ཁོང་ཁྲའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བཟོད་པའི་བར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་རྩོད་སྔོད་དད་བཏས་པ་ 





དག འབད་པ 
དང་། གྲད "༧ :: 
མང་ཁ་ས་པཏ།འང་གྲཞ་ཡ།ཁཧཝ་༩ཿས བྲོ 
བཞབཞི་ད་དནབཞི་རའིནདས་དངབཅསཔབཤད་པ། 
ས་དྲུག་པ་མངན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ།.-- 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ༨ =_ལ་ར་བྲལ་༩འ (268) 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།-¬-------. (283) 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཁུད་པར་ 








སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ---------..༩༩.༩.༩༠༠..༧༩.-.. 317) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་འཕྲོས་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་དང་། དུས་གསུམ་རྩད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཆུ་འབབ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཚད་འགོག་ཅེད་སྤེབ་ད:་བཅ་མཔི་བཤད་ཐ། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 
བདག་ཏགོག་རྩོད་སྡོབ་དང་བཅས་པ་བཤོན་ཁ། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། -.‹‹ 
བདག་དང་ཤིང་རྟ་ལ་དཔྱད་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
སཞཧུཾན་དང་།ཝ་ཞཚྱུར།་གཏན་ཚེགས་བཅས་བཤད་གཏའེ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།.--“ 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་བཤད་པ། ; 
ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ། 
ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ། , 
ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་བ། 
ཆོས་སྷ་མོན་དུབྱེད་པའི་གནོརྟ་དང་ཟླུ་བཞིའི་རྨམ་གཞག་ཁཞོད་ཨ།༢༩རྔི་ཡེཤ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ཆཿཿབ་ཤ་སཆབ་ཡཌ་རྟཉརོ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་ 






































མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


) 


(474) 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དང་འཇུག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།- 
ཉན་རང་ཐུབ་དབང་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ 
ལས་འབུངས་ཡུལ་བཟེས་མ་དཔྱད་པ།ཏ 
ྙངརྡེ་གསུམ་གྱིངོབོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དྭོགས་པ་དབྱད་པ། 
སེམས་བསྐེད་དང་པོའི་སྐབས།.- 
དེན་དམ་སེམས་བསྐེད་དང། ཉིན་ཆེང་རིགསེ་ཀྱི་སྒ་ནས་ཇེའ་གྱཾསེ་གནོན་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ། --.--༧... 
ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་སྐབས།---““.---.---... 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་སྐབས། 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པའི་སྐབས། **; 


















སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའི་སྐབས། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ལ་དཔྱད་པ། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 
རྣམ་རིག་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྭགས་དབྱོད། 
ཆུ་འབབ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ།*---“ 
ཅད་གཤེ་གི་ནེ་གཞག་འགས་ཆ་དབད་ཐ། 


$ 








དྲང་ངས་ཀྱི་མདོ་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 
བཀག་གོས།བོགད་འབའཁ་འོཀཀྱཆི་ཀར། 
སའི་ཡོན་ཏན་བཤན་ལ། ༤ 
རྣམ་མཁྱེན་] ཤེམ ཨག ལསག ་པ། ལཿ 
མཛད་; ་བྱང་།--- ༤ ::4::5224222 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྡེ་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ 
མིན་ཞིང་། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་གོ་སྐབས་ཀུན་སྟེར་མཁྱེན་པའི་ཁྱོན་གང་ཕ་མཐར་ 
བྲལ། །སྤྲོས་པ་མ་ལུས་གདོད་ནས་ཞི་བས་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་རོ་གཅིག་པ། །ཀླ་སྦྲབ་ 
ནུམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་འཇུག་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤར་རིའི་རྩེར། །ཟླ་བའི་ཅོད་ཕན་འཛིན་པ་ནི། །རྨོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བར་བྱས། །བློ་བཟང་བློ་ཡི་ཀུ་མུད་ནི། །ཕྱེ་བས་སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡང་། །གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཉམས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་གྱུར། །དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྕིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། དཔལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྐང་དྲུག 
པ། །ཚིམ་པས་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །གངས་ཅན་པ་ཡི་ཐིག་ལེར་བྱུང་། །དེ་ 
སྐུད་འཇམ་དབུངས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་། །དགའ་(༢ན)བའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གང་། །བླ་གྲས་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །གང་ཞིག་ 
ཚིག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ལ་དགའ་བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཆེན་པོར་རློམ་ཡང་བློ་མིག་ 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 
ལྡོངས་པས་དོན་མཆོག་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར། །ཕྲག་དོག་མེ་ཡི་རེག་པས་ཡིད་གདུངས་ 
གཏོལ་མེད་ཆིག་གིས་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ།།དེ་དག་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ད་ནི་བག་ཡོད་དུས་ 
ལ་བབ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡུས་མཛེས་བརྩོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ 
རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ། །རྣ་ཡུང་མཛེས་བྱེད་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱུན་འདི་ཁྱོད་ 
ལ་སྦྱིན་གྱིས་གུས་པས་ལོངས་། ། 
ཀླད་ཀྱི་དོན། 





འདིར་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཕུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྐྱེ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕངས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཐབས་སུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་སྒོ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཟྭཧམདོད་ཚོགས་བར་བརྟན་དིུ་དུའབྲ་ནམས་ལ། རེ་ཤིག་ངོཁོ་ནའཏུན་ཁ་ཙ 
དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་ 
རིགས་(༢བ)པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དེ་དག་ལས་ཚུལ་དང་པོས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བཤད་ 
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དབྲ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུཊ་འགེལ་དགོདས་པ་རབ་གསལ། 

ཚུལ་གཉིས་པའང་། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྲས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དཔལ་མགོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་འདི་ཉིད་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀར་ 
ལུང་བསྟུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱད་སྡེདང་བསྟུན་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ས་ཚ་དེཉིད་ལ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་མཛད་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

མགོན་པོ་འདིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་སྔགས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། གསོ་དཔྱད་དང་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་སོགས་རིག་གནས་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་མང་དུ་མཛད་དོ། ། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རིགས་པས་གཙོ་ 
བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞུང་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་བདེན་གྲཉིས་ལ་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གཞུང་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་སྟོན་ཕ་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་། དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་འགོག་པ་གཞུང་གཉིས། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ལ་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པ་རྩ་ཤེས། སྒྲབ་བྱེད་འགོག་ 
པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གོ  །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱད་སྤྱིར་འཐད་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་རྩོད་ 
ཟློག་གོ །དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་(༣ན)ལ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བར་སྟོན་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་རྩ་ཤེའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་བདག་གིས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས། འཕགས་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད་ཅིང་། སྔགས་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་མང་དུ་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པནི། བྲ་སས་དེགཉིས་ཀྱི་དགངས་པའགྲལབ་ལ།སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
བོ་སངས་རྒྱས་བསྐུངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
གཙོ་བོར་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་དབུ་མ་བ་གཞན་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་ཁ་གཏོད་ནས་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་མཛད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། 
སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་གི་འཁོར་ནས་ཆེད་ 
དུ་བསམས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བྱོན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟེ། འདིས་སྤྱིར་ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས། གནམ་ལ་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཅེས་འཕགས་ ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ། གཞན་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། རང་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། གཞུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའང་ཅི་རིགས་པར་མཛད་དོ། ། 





ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། 


དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་(༢བརྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡེས་སུ་འབྲང་སྟེ། གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ། གཞུང་ 
སོ་སོའིདོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ལུགས་འདིས་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གཞུང་གི་ 
སྐབས་གང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོན་ཚུལ། དེ་དག་ཡུགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


༧ཨ༦་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

པར་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་གནད་དང་བཅས་པ། རང་ཅག་གི་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་བླངས་པར་ནུས་པའི་ཡི་གེ །ཧ་ཅང་ཚིག་གིས་ 
ཁུར་མི་ལྷི་བ་ཞིག་བགྱིད་དགོས་སོ་ཞེས་ནན་གྱི་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ལས་དང་པོ་བའི་ 
བློ་དང་འཚམས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟད་པར་བགྱིའོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བྱ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཉིད་འདིས་ 
ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་འདིའི་བཤད་བྱ་གང་སྟམ་ན། 
འདི་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། བཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ཏེ། འདིར་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་རྣམས་མདོ་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
ཡང་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་ 
པ་གཙོ་བོར་བཀྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཆ་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་ 
འདིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་རྣམས་མདོ་ས་བཅུ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རིགས་པས་སྒྲབ་པ་(ན)རྣམས་ཡུམ་གསུམ་ནི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་མདོ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་འདིའི་བཤད་བྱའོ། ། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ནི་འདིའི་ 
བཤད་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་འཇུག་པས་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོདཔས། ཞེས་དང་། འཇུག་ཏུ་ཡང་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེར་མ་ 


༄༅ྲ 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཟད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་འདིར་གསུངས་པ་རྣམས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་གསལ་ 
དུ་བཏང་བར་ཡང་མངོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བཤད་བྱར་བཀོད་ 
བདེ་དག་བསྟན་བཅོས་འདིས་འགྲེམ་ཆུལདེ།ཁིགང་སུམ་ན། ཤདི་ལ་གཉིས།འསྐྱིར་ 
འགྲེལ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་གཞུང་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ། དང་ཕོ་ལ། མདོར་ 
བསྟུན། )དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།:།དང་པོ་ནི། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིས་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ན། དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་གང་ནས་ 
འཇུག་སྟམ་ན། གཉིས་ཏེ། ཟབ་པའི་ཆ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ་གཉིས་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ ནས་ 
སོ། །དང་པོ། འདི་ལ་ཡང་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ 
སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། འདིར་ཕྱི་དོན་ཐ་ 
སྟད་ནུ་ཁས་ཞེན་ཕཏང་།ཌཊུན་ཀེཞི་དངརངའིཀ་ཁས་མི་ཁེན་བ་སོགསཾ་ཉབསེམས་ 
ཙམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀག་པའི་སྐོར་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། 

ཡང་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། འདིར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པ་དང་། བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། 
ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞིག་ 
པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་གྱི་རྟགས་དང་དམ་ 
བཅའ་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་འགོག་པ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་མ་གཏོགས། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དུ་མི་གསལ་ཡང་། འདིར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སོགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
གཞན་གྲགས་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་མི་སྒྲབ་པས། མདོར་ 


&- 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ན་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆའོ། ། 
ཡུགས་དེ་དག་འདིར་བཤད་པས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ 
བར་གྲགས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ 
བ་ལྟ་བུ། སྤྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། ཡང་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མར་ 
བཀྲལ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་སེམས་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཀྲལ་བ་ 
ཞི་འཚོདཔོན་སློབ་ལྟ་བཕྱ་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་སོགས་སེམས་ 
ཙམ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་དང་། ཡང་དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག །རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་སོགས། །སྤྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་(༥ན)ནས་སེམས་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པ་བདེན་འཛིན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཊུ་འདོད་པས། ཉན་རང་འཕགས་པའི་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས 
མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་སོགས་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་དབུ་མ་ 
པ་གཞན་གྱི་ཡུགས་མིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
དུ་མི་རུང་བས། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འདི་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཟབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིསྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་ོའི་ཆོས་ 
གསུམ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 





-༡- 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 
གཞག་གསུངས་པས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་ཤེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བློ་ 
དེས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡང་སྟོན་ཏོ། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། ། 


ཐལ་ཁྱཅུར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཀའ་གནན་ནམས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་དོན་ཚན་དུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་དག་གི་ལུགས་ཕྱོགས་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་(༥བ༡ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ལུགས་ 
འདིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་རྣམས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གང་སྟམ་ན། དོན་འདི་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལ་སྤྱིར། ད་ལྟ་ 
གང་དག །འདིར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཟླ་བས་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དམ་བཅའ་བརྒྱད་དེ། དགག་ཕྱོགས་ནས་བཞི། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བཞི་ཞེས་ལེགས་པ་ 
ལྟར་བཤད་དུ་རུང་བ་ཙམ་སྣང་ཡང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆོག་པའི་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཕོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཞེས་ཐོག་མར་སྨོས་ནས། མཇུག་ཏུ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཁོངས་ནས་ 
བསྡུ་རྒྱུ་གཅིག་གསུངས་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ནས་ 
སྤོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྒྱད་ 
ཀྱི་གྲངས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པ་འདི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
ཐོག་མར་སྨོས་ན་དགོས་པ་ཆེ་བས། དེ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་དངོས་སུ་ 
ཟིན་ཚོད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རེ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་(༦ན) 
པར་ནི། བོད་ཀྱི་དབུ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གཏན་མ་དགོངས་ཤིང་། གཞུང་སོ་སོར་ཡང་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་ པ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁུད་པར་གསལ་ཁ་གཏོད་པ་གཅིག་མེད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཏན་མེད་པར་དམ་བཅའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལའང་ཕྲ་རགས་ 
ཡོད རི ད་དོ།།གནད་བཞི་ཉེ་བུ་མཉོགས་བས་ཐུན་ཡོང་མླ་ཡིན་བའི་ཞགྲེལ་ 
ཚུལ་མཐའ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ འདི་བའྷ་ཁྨྱན་དས་ ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཁུངས་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། 
ཏཞིཌྫཾཡས་པ། དོ་ཏམ་ཁཿ་མྩེ་བ་མེན་ངས་བདག་དང་གཞན་འུས་སྟེ་བ་དགག་མེ་ 
རག་ ་མོད། གཟུགས་དང་ ་ཚེར་: བ་ལ་སོགས ་པ་གང་དག་ ་མངོན་ ་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ ་དཔག་ 
པ་དག་གིས་དམིགས་ པ་དེ་དག་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཅི་སྟེ་བརྡོད་དེ། བདེན་པ་ 


ཅེ 








འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་དང་པོ། 
གཅིག་ཁོ་ནར་འབྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྒེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདིས་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ 
སྒེ་ཁས་ལེན་པ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་རྒོལ་བར་ནི་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་ཁས་ 
ལེན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། གཞན་སྐྱེའི་དོན། རྒྱུ་“ཿབ)འབྲས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ལ་བྱས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སམ། རང་མཚན་ 
གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་ཉུ། དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 
དེས་ན། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དབུ་ 
མ་པ་གཅིག་ཡིན་ཐ་ཤིནུ་གསལ་ཁོ།ཞདེར་མ་ཟད། སློབ་དགོག་ཞེགས་ཞན་འབྱེན་ 
ཀྱི་ཤེར་སྒྲོན་དུ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་བཏགས་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རང་ལུགས་ལ་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ` རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་ 
བཅའ་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཡང་ཆེས་གསལ་ 
བར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
ལྡོགམིང་གིས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕར་བརྟགས་ནས་བཞག་ཕ་ཙམ་མིན་གྱི། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ 
ཡུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་ལ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དགག་རྟགས་དང་སྒྲབ་ 
རྟགས་ལ་རྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་རྒྱུད་ནས་ཐུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་ལེའུར། དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
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དྩོད་མ་ལ་ཡཛུག་འའི་གཞུང་འྲགེལ་དགོངས་ཁ་རབ་གསལ། 

གཞན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་དོན་ 
ལེའུར། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བརྟགས་ཡིན་ 
ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་(༧ན)དོན་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རང་ 
མཚན་ ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཆད་ 
ཤིས་ན། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བའམ། དེ་ལ་ཐུག་པ་གཅིག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབུམ་བ་གཞན་གྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ 
ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན། ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་ཕར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། 
ཐ་སྙད་དུ་མི་བཞེད་དེ་གྲགས་ཆེའོ། ། 

ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཡང་སྤྱིར། ཀུན་གཞི་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་མི་ 
དགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས། ངེས་པར་དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་སྟང་བས། ཡུགས་ 
འདེས་འདོད་པའི་བརྟགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པར་སོང་ཞིང་། ཡང་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད། 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཧད་སྒོ་བའི་གཞི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སྒུ་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་འདོད་པས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
གང་ཟག་མིང་སྐྱེད་ཙམ་འཇོག་པ་ཤེས་པར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མཚན་ 
གཞི་གཅིག་དགོས་པར་བཟུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ནང་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་འཇོག་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། འདི་ཡང་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ཐ་སྙད་དུ་(༩བ)རང་མཚན་ཁས་ལེན་བ་ལ་ངེས་པར་ཐུག་གོ །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། 
ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞི་དང་། ལས་བྱས་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པས། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཅིང་། མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། ། 

ཡང་རང་རིག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་རིག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔོན་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱི་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་། 
ནང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས་འཇོག་ཅིང་། 
ཕྱི་མ་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ཏེ། ཤེས་པས་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དང་། ཡུལ་འཇལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འཇལ་མཁན་གྱི་ཚད་མ་གཅིག་རང་དུས་ 
དེར་དགོས་པར་འདུག་སྐམ་བཟུང་བ་སྟེ།རྗེ་ཉིདཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག །ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ཡང་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྔོན་ 
འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་དུས་དེར་ཡུལ་སྔོན་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་ཡུལ་ཅན་ 
རང་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་གཉིས་པ་བརྩལ་མི་དགོས་ཏེ། ཤེས་ཕས་ཡུལ་གཞལ་བ་ན། རྒྱུ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡུལ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་འཇོག་པར་བཞེད་པས་། ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ལས་ལོགས་ 
སུ་ཡུལ་ཅན་འཇལ་བྱེད་རང་རིག་མི་བཞེད་ལ། རང་རིག་འགོག་པ་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ 
རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་(༨ན)པ་ནི། ངེས་པར་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་འཕུལ་ 
མཚམས་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ། ། 

རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཤད་ 
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དྲ་མ་ལ་འཇུག་བའི་གཞུང་འབྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཟིན་ཅིང་། ཕྱི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་སྟོན་མེད་ལ་ཐུམ་པ་སྣམ་བུ་སོགས་ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
བ་ལ་ནང་ཞེས་གགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་འཇོག་མ་ 
ཤེས་བཏ། འྱི་རོལ་དོན་ཞེས་བ་གཅིག་ཡོད་ན། ནང་ཤེག་མ་ཁས་དོན་གདན་ད་རྫསཿ 
ཡོད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ལེངས་པོར་གྲུབ་དགོས་སྟམ་དུ་བཟུང་ 
ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
བམ་ཧཅད་ནང་དེས་བའི་བདག་ཉིད་ཙན་ནུ་བསྟན་ཞོ།།ཁ།ཞེག་འདོད་དེ།༡༧འདི་ཐང་ 
ར་ཡཀཁགལུཊཐཱག་གོག 

དེལྭ་ཟ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་སྣོད་དང་། ནང་བཅུད་ཅེས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར། ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཀ་ཐུམ་སོགས་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཅིང་། སྔར་བཤད་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ 
ཡང་གཞན་དུ་འཆད་དེ། འདི་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ལ་ཐུག་གོ ། 

ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པར་འདོད་མི་ 
འདདཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དཔོནསློབ་ཀྱིས་ནི། དང་པོ་ནས་ 
ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
ཡེ་(༢བ)ནས་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། འཇགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་ནི། དང་པོ་ནས་ 
ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། 
སྤྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པར་མི་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྩ་བ་ཡང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
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འདམ་དབངས་དགའ་བའིབླ་གྲསཀྱི་གསུང་འབུམཔོད་དང་པོ། 

སྟོང་པ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་མ་ཤེས་པར། གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱའི་བདག་ཕྲ་མོར་ 
བཞེད་པས། དེ་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས། ཉན་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལའང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་པས་ཏེ། འདི་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་ 
མ་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སྔ་མ་དང་གནད་ 
ཅིག་སྟེ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དུ་མི་འདོད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ནས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་(༩ན)འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
དགོས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཙམ་སྤངས་པས་ཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ། དགག་བྱའི་བདག་ལ་ཕྲ་ 
རགས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱའི་བདག་ཕྲ་མོར་ 
འཇོག་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 


ཆེ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།: 

ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ཐ་སྙད་དུའང་རང་མཚན་མི་བཞེད་པས་དགག་བྱའི་ 
བདག་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད། དེ་མེད་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་དེ་མེད་ 
པས་དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླ་མེད་པས། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཁས་བླངས་། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐཉ་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དགག་བྱའི་བདག་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

ཡང་(༩བཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཕལ་ཆེ་བས་ཐུམ་པ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཐུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཟློག ། 
དངོས་པོ་གཞན་གང་གིའང་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པར་མེད་དགག་ཙམ་ལ་འདོད་པས་དེས་དངོས་ 
པོར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཅིག་ 
ལ་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། བུམ་པ་སྔར་ཡོད་ཟློག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ལ་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་གང་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། འདི་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ཐུམ་པ་ཞིག་པ་ཅེས་པ། ཐུམ་པའི་ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་ཟློག་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའྲི་བླ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

བཿམ་གྱིས་མེད་དགག་ཉིད་མིན་གྱི།:མེད་དྭཀཱ་དེ་འྲཾ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ 
བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་མིང་གི་བརྡས་ཕར་བཏགས་ནས་འཇོག་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱུར་གང་སོང་བའི་རྒྱུ་དེས་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོར་བཞེད་ 
དེ། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོར་འཇོག་ཤེས་པའི་མཁས་ 
ཁད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་གོ །མ་འོངས་པ་དངོས་པོར་ 
བཞེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདར།།་ཕིརའདཔས་མེ་ལོང་ནངགྱི་བད་བཞན་གྱ་གཟུགས 
བརྙན་ཡང་སྦྱིར་དངོས་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་དེ། འཕྲལ་ 
གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་ཤེས་པ་ 
ནི། ལུགས་འདིའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གོ་བ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 

ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་(༡༠ན)པར་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་ 
གྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། འདི་པས་འདོད་ 
པ་ལྟར་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གཅིག་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ྱི་རྣཾམ་ཐ་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ་ཁཅུ་ཕོ་འདི་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལར་བྱེ་ཐའི་རགས་བའི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ལམ་ཙམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པར། དབུ་མ་པ་གཞན་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་འདོད་ 
དེ། སྔར་བཤད་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་ཙམ་གྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། 

ཞིག་བ ཝ་ཨཀ༩བཞིནྱ་ིསྦ་ག་ཁྷཐྷ་ཀཀཀ་ཡལི་དཀ་ཨྟིན་དང་། 


ཁཿ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་ 
པའི་འགོག་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པར་འདི་པས་ཀྱང་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རང་ 
ཉུན།ཊག་ཁིན་ཧི་ཉིན་ལ་ཐུག་ཏེ་ཁེར་ཁཤད་ཁིནཏོ།ཿ། 

ཡང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འདོད་པ་མིན་གྱི། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ཏོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཉིད་(༡༠བ) 
ལས་ཇི་ཙམ་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་ལས་ཕྲ་ཞིང་སྤོང་དཀའ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
གཉིས་པ་མི་འདོད་པས་ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་ལ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་ནས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཛུག་པ་ 
དེ་ཙམ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆགས་པ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལས་ཕྲ་བའི་མ་རིག་པ་དང། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
མི་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐུག་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི།: འདོད་ཆགས་སོགས་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རགས་པ་རེ་དང་། དེ་ཙམ་མིན་པར་བདེན་ 
འདིན་ཕྲ་མོས་དངས་པའྲ་ཕྲ་མོ་རེ་རེསྟེ་གཉིས་སུ་འཇོག་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའ་ཆགས་སོགས་ 
ཕྲ་མོ་ནི་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པ་ལའང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དགོས་ཀྱི་འཇིག་ 
ྟེནཔ་ཞིརགས་ཀིནམ་བཅནགིསསྤོངསམནུསཔརབཞེད་དེ།ར་མཚན་དའི་ཕིཕི 
རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་ཡང་། སྔར་བཤད་ 





-༣2~ 


འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

པའི་འདོད་པའི་ཆགས་པ་རགས་པ་དེ་འདྲ་བ་མངོན་གྱུར་ཙམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་མི་ནུས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སྡར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེད་མི་ 
བཞེད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་འཚམས་སོ་སོ་བ་སོང་བ་རྣམས་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་མ་ཟིན་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བ་སོགས་ནི། ལྟ་བའི་ཆ་ 
ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་མིན་གྱི། ཐེག་(༡༡ན)པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
བའི་གནད་དབུ་མེམས་གཏན་ནམས་དང་མི་ཞྲད་བའི་འགེལ་ཚུལ་ཏེ། དཔེར་ན་དང་པོ་ 
ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱས། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་ 
བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཟིན་པ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བའི་མགོ་རྩོམ་མམ་མི་རྩོམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་ 
སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲའི། ལུགས་འདི་ལ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
གིས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། དང་པོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
གདུལ་བྱས། གཟུགས་སྒུའི་རིགས་འདུའིརྒུ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ 
གོང་དུ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་དག་ 
ཞིབ་པར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
ྱ་སོསོའི་གནད། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྡེ་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད 





དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

པཱ་ནམས་ཀྱི་གནད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་སྣང་སྟེ། དེ་ཙམ་ལས་བྲི་བར་མ་ 
ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་ 
སམ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་པ་ནི་(༡༡བ)མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ལུགས་འདིའི་བཞེད་པས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ 
སོགས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་འཚམས་དབུ་སེམས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཡུགས་འདིའི་དཀའ་ 
བའི་གནས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། འདི་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་པར་དཔྱོད་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
དང་། བདག་གི་བླ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ཆེན་པོ་ལས་ལྟ་བར་བྱའོ། ། 





འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གཞུང་སོ་སོ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་དོན་ཚན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་བརྗོད་དངོས་གཞི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུས་དངོས། 
འཇུགབརན་བཅསངིཉར་བརྩམསཚུལ་སོགས་བཤད་པའོ། །དངཔ་ནི། དེ་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུ་རང་གིའདོད་པའི་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་བརྡོད་མཛད་པ་ལས། འདིར་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལམ་འདིའི་ 
རྩ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། དེ་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་དབུ་མའི་ 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་ཐོག་ 
མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
བོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་(0༢ན) 
མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་མཆིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། རྐབ་ཞེན།།།སྙིང་རྡེ་ཆེན་ཕོགོ།།ཞེས་གསུངས་ཁ་ཉུན།ཿཐེག་པ། 
གསུམ་གྱི་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པར་སྟོན་པ་བཞེད་ 
ནས། ཐོག་མར་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འབྲུངས་སོ། ། 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས། ཞེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡང་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་བསྟོད་པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ 
དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན་བྱང་སེམས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་འཁྲུངས་སྟམ་ 
ན། དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱུལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། ། 
ཕྱོགས་མཐའ་གཏུག་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་ 
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དྭབ་མ་ལ་འུག་བཅི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབན་སལ། 

གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྟིང་ 
རྡེའི་སེམས་དང་། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་0༢བ)ཏེ། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའི་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ ་པོ་ལ་ཐུག་པས་བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྟོད་འོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་དེ་ཅེས་པའི་ཤློ་ཀའོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་དོགས་པའི་གནད་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྒ་གསམ་གྱི་ 
ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་ཐོག་ 
མར་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐེད་ལ་བློ་སྦྱང་ཞིང་མྱོང་བ་འདོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡན་ཆད་ལ་བྱ་དགོས་ལ། རྱོང་བ་ལའང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཞེས་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་མྱོང་བ་དང་། རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཞེས་པ་བསྒོམ་བྱུང་གི་སྱོང་བ་གཉིས་ལས། 
སྔ་མའི་མྱོང་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐོན་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ལའང་ཡོད་དེ། རྗེའི་གསུང་རབ་ 
ལས། ཡིད་འགྱུར་པའི་མྱོང་བ་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་རྩོལ་མེད་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་ 
པ་ནི། ལམ་ཞུགས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། འདི་དག་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་གདམས་པའི་གསུང་ལས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། ། 

འོན་རྒྱ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མ་(༡ ༣ན)ཕམ་པས། དེ་ཡི་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

རྩ་བ་སྙིང་རྡེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་པས་དེ་ 
བཤད་ན། ེལ་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉན་རང་འའང་ཡོད་པས་དེའི་སྡོན་ 
དུ་སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན། འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ 
ཐོག་མར་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
ཤེས་ཚོལ་སྡོན་བཏང་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་འདིས་ལམ་དུ་ 
མ་ཞུགས་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཞིང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ངེས་པར་འོང་ངོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཚོལ་བའི་སྔོན་དུ། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་འདི་ལའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདི། བརྩེ་བ་སྟང་རྡེ་ཆེན་པོས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ངེས་པར་འཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་རིམ་པ་ཡང་གོ་སླ་བར་བརྡོད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདི་སྦྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་རིགས་སད་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ངེས་པར་འོང་། དེའི་རེས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་ངེས་པར་འོང་བ་ནི་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་དབྱོད་པར་བྱེད། (0༣བ) 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་བདག་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནས་ 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྙེད་པ་གཅིག་དུས་དེར་འོང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་སྨོན་ཞིང་སེམས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།: 

བསྐྱེད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་གཅིག་ངེས་པར་འོང་སྟེ། བདག་ཅག་གི་བླ་མའི་གདམས་པའོ། ། 

དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། གཞན་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ 
དམ་མི་བཅའ་བ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མ་འདྲོངས་པར་དེ་ཐོབ་འདོད་མི་སྦྱང་བ་ 
སོགས་ཡིན་བས་ཚུལ་དེ་དག་ངེས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཚུལ་འདི་འདྲ་བའི་བཤད་ཚུལ་ 
མ་ཤེས་ན། རྗེའེ་གསུང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རོན་གྱིས་དང་པོར་ལྟ་བ་ 
བཙལ་ནས་ད་བཟོད་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་གདུལ་བྱ་དེ་ 
འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་བཞིན་དུ་ཡང་། ལྟ་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་དཀའ་བར་ཡོད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དང་པོར་ང་ཞེས། ཞེས་སོགས་དང་། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པས་རིམ་པ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཟོ་ཆུན་འཕུན་ལྟར། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བཤད་པབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པ་མཚུངས་ཀྱང་དམིགས་པ་མི་འདྲ་ 
བས་འབྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་(༡༦ན)ངོ་བོ་འགལ་བར་སེམས་ཏེ། ལྟ་བ་རྟོགས་མ་ 
སྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་མེད་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མེད། མ་དག་སར་གནས་ལ་གསུམ་ག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པ་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 
ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་དོན་མི་རིགས་སོ། ལཿ 
ན་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཆོས་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ། སེམས་བསྐྱེད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སོ། ། 





རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོའི་གཞུང་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཏ། རྒུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་སྟེ། ས་བཅུ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན།' ཏྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་གདུལ་བྱས་སྔར་བཤད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་བཙལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་དྲངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
༠བདེ་སྐྱེད་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ 
ཞིག་འབྱུང་སྟམ་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ། དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ཞེས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས།ཁོང་ནས་དྲངས་སོ། ། 

འོ་ན་ས་དང་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་ཐུ་སྙམ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི། ཞེས་པའི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །འདིར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་གསར་དུ་ཐོབ་པས་དོན་དམ་ 
པའི་ས་དང་པོ་ཞེས་བཤད་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་རིག་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཚོགས་སྦྱོར་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་མ་ཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱུད 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོ་ན་དོན་དམ་པའི་ས་དང་པོ་འདིའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ 
ཐུ་སྙམ་ན།  ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས་། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སོ་སོར་བཤད་ནས། འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ། ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཉུ་འཇོག་པ་ལུགས་འདི་ལ། སྒེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཇོག་འཚམས་ཅུང་ཐད་ 
དཀའ་བས་སྔར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་དེ་རྣམས་(༡༥ན)ལ་མཐོང་སྤངས་ 
དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྒོམ་སྤངས་རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་། དེ་འདྲ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་རྣམས་སྤངས་པའི་རིམ་ 
པས།  རང་རྒུད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་དགོས་ལ། 
བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་འདི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་རྩི་ 
བར་ཤིན་ཏུ་ དཀའ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་དང་ཁམས་གོང་ 
མའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་བ་གང་ལའང་སྤོང་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

དཀའ་སླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ས་འདིར་ཉན་རང་གཉིས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཚུལ་དང་། ས་བདུན་པ་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ས་དང་པོ་བས་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ས་འདི་ནས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
བ་ཞས་སྟོན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ། ཞེས་སོ། །རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྐབས་འདིར་བྱམས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉས་པ་ནི། འོ་ན་ས་འད་ནས།ཟབས་ཀྱི་སྒནསཟལ་གྱིས་གནོན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ནུས་ན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཞུས་སྟམ་ 
ན། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནུས་སོ། །ཞས་སྟོན་པར་བྱད་པ་ནི། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་0༥བ) 
བན། ཞེས་ཏེ། ཚིག་འདིར་ནི་ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རཿ 
དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྒོནས་དང་། བློའིསྒོ་ནས་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྒ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། 
ཞས་པ་ནམས་མིངགྲི་ནམ་གངས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་པའིམདོ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར། ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོངེས་པར་རྟོགས་ 
དགོས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ཉྟར་གྱི་རགས་པ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་མོ་དེ་ 
ཡང་འཇོག་པ་སོགས་ལུགས་འདིའི་ཟབ་ཁྱད་མང་པོ་ཞིག །ཐོས་མར་ཐོན་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་། གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་སྔར་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་ཤིང་དེ་མན་ཆད་དུ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྟམ་ན། དེ་ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ས་བདུན་པ་ནས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་འཇུག་ལྡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་མན་ཆད་དུ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། བདག་ཅག་བླ་མས་འཐད་པར་བཞེད་དོ། ། 

འོ་ན་འགོག་པ་དེ་གང་ཡིན་དེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན།  དེ་ཡང་། 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་(༡༦ན) 
པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ཡང་། འགོག་པ་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ངོ་། །འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ཞེསནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཅེས་དྲངས་པ་འདིའི་དོན་བཤད་ན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་སྤྱིར། བློའི་སྟོབས་ཞེས་པ་བློ་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཇུག་པར་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

དེས་ན་འདིར་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་ཉན་རང་དང་ས་བདུན་པ་བ་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ས་བདུན་པ་ན་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན། སྐབས་འདིར་འགོག་པ་ནི། ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་འགོག་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་ཅེས་པ་གཉིས་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པས་འགོག་པ་ནི། 
སྤྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ་(༡༠བ)དེ་ཡང་ས་དྲུག་པར་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བཤད་པས། 
ས་ལྔ་ཕ་མན་ཆད་ཀྱི་སྦང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་འདྲ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ནུས་པ་ནི། ས་ལྔ་ཕ་མན་ཆད་དུ་མི་འོང་བས། ས་དྲུག་པ་ནས་འགོག་སྟོམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའྱ་རུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དེ་ལ་ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་རྫོ་གས་ 
ཀྱ་སྐད་ཅིག་མ་ཤིན་ཊུ་ཐུང་ཇུ་ཙམ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱད་མི་ནུས་ཤིང་། བདུན་པའི་སྐབས་སུ། 
ས་དྲུག་པར་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཐུང་ངུ་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཙམ་ལ་དེ་ལས་ལྡང་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲའོ། །དེ་བས་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་དེ་འདྲ་བ་གསར་དུ་ཐོབ། བདུན་པར་དེ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས།  བརྒྱད་པར་དེ་ལྟ་ཐུའི་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ལའང་འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་ཞི་བས། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པས། སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་སུ་དོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་སློང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་གདམས་ངག་གི་སྐབས་ 
སུ། ས་བརྒྱད་པར། དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགག་པར་གསུངས་ 


-28 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་བཅི་གཞུང་འགེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པས། འདིར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཡུགས་འདི་ལ་དོན་གཅིག་དུ་འཆད་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས་པར་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འདིར་ལྷག་པའི་(༡༧ན)ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྤྱིར། ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་བཅུའམ་ 
དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུས་པས། ས་བཅུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ 
བྱཅ་ལྟག་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ས་དང་པོ་འདིར་ནི་སྦྱིན་བའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་གསར་དུ་ཐོབ་པས། བྱང་སེམས་འདིའི་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་མཐུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དེས་ན་བྱང་སེམས་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འདིར་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ས་དང་པོ་འདིར། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པ་ཉིད་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་ 
པའྱ་ཐོ་ཀའོ། །འོན་སྭ་འདིརསྦྱན་པ་ལྷག་ན། སྦྱིན་པ་དེ་ལ་ཡོནཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ངི་ལྟ་ 
བུ་སྟམ་ན། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན། ཅེས་པའི། ཤཱོཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་གནས་སྐབས་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
འོ་ན་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྟམ་ན། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བདེ་བའང་། སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ཡང་། ཞེས་ 
པའི་ཤློ་ཀའོ། ། 
དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ཉུ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནི། བྱང་སེམས་དང་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག །ཅེས་སོ། ། 

འོ་ན་རྟེན་དམན་(༡༧བ:པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ནས་ 
བདེ་བ་འབྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
ཐོབ་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་སློང་བ་པོ་སེམས་ཚིམས་ 
པ་ཙམ་ལས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི་དམ་ 
བཅག་ཤེས་སོ།༡། 

འོན་དེ་འྲད་ལ་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཇི་ཉྟ་བུསྟམ་ན་ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
སོ། །འོ་ན་སྔར། ལུས་བཅད་པ་སྟེར་ཞིང་། ཞེས་བཤད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཤ་བཅད་ནས་བྱིན་པ་ལ་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ན། ས་མ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཡུས་སྟེངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཐད་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། ཡུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་། ཞེས་སོ། ། 

དེ་དག་གིས་ནི། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ལྷག་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཊྱ པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ནས། འོ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་ 
དབེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེས་ན། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ། ཞེས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 
དེ་ལས་ཟློག་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཙམ་ནི་ཉན་རང་དང་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ལའང་ཡོད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཡན་ཆད་ནས་ཡོད་ལ། དེའི་ཉམས་ལེན་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ལའང་ལོད་དོ། །དེ་ཡང་འུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་ 
ཡོད་ནའང་སྦྱིན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་(༡༨ན)བྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བུང་གཞན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་འའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི། ཞེས་པའི་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་འདི་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། རྟེན་དེ་ལ་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་གྱིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
ཟད་ཀགྲོ། 





སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་སྟེ། སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་ པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་ཚན་བཞི་སྟེ། ས་འདིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྟག་པར་བསྟུན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེ་བ།དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེ། དེའིདབྱེ་ 
བཞོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བཤད་མ་ཐག་གི་ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ན་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟག་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྣམ་ན། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྱིཉམས་ལེན་ལྟག་པར་ཐོབ་བོ་ཞས་སྟོནཔ་ན།ད་ཚལཕུནཚོགས།ཞེས་པའིརྐང་པ་ 
གཉིས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་མཐུས་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ 
བཅུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོ། །དགེ་བ་བཅུ་སོགས་པ་(0༨བ༡ཙམ་ཞིག་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཅི་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའིི་བོ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ཡོད་སྟམ་ན། ས་དང་པོའི་སྐབས་ལས་ལྷག་པར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དགེ་བའི་ 
ལམ་འདི་ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན་ནང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིའི་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ 
ན། སྟོན་ཁའི་ཟླ་ལྟར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་བཅས་རང་གི་མ་ གོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འགྱུར་ 
གྱི། ས་གཉིས་པ་འདིར་ནི་ཚུལ།ཁྲམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི། ཞེས་པའི་ཐཱོ་ཀའོ། །འདིར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་མི་གསལ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱའི། དེ་ལྟ་མིན་ན། ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
སྟན་པའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཚུལ་ཁྲམས་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། སྦྱིན་འབྲས་ 
ལ་བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་ཚུལ། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
མཐོའི་(༡༩ན)རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ས་ གཉིས་པ་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ན། 


མཿ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཚུལ་འཆལ་གྱི་དྲིམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ 
ན། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མཚོ། ཞེས་སོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་སྟམ་ 
ན། གང་གིས་གང་ཞིག །ཅེས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 

དེ་ལ་ཚུལཁྲིམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ཞིང་སྤོང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཙོ་བོར་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེསསྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཉན་རང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མེད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་། ཞེས་ཏེ། སྔར་ 
ས་དང་པོ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། ས་གཉིས་པ་འདི་ 
ནི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གདུང་བ་ 
སེལ་བ་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བརྗོད་པའོ། ། 





སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལའང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 
ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཆིག །ཁུད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

(༩བཿབརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བཤད་མ་ཐག་གི་ས་ 
གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྟག་པར་གོམས་ཕར་བྱས་པ་ལས་ཅི་ཞིག་འབྱུང 
སྙམ་ན། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེ༔ པེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁོངས་ནས་ ་དངས་སོ། ། 

འོན་ས་དེ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་པ་བརྗོད་པའི་གླུ་མཚན་གང་སྟམ་ན། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ 
ཤིང་། ཞེས་པའི་ཤཱོ་ཀའོ། །ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པའི་དོན་ནི། མཉམ་བཤག་ཏུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་འགྱུར་བ་མི་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ས་གསུམ་ 
པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བཤད་དོ་སྟམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་ །། 

གཉིས་པ་ལའང་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཁུད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་དོན་ཚན་བཤི་སྟེ། འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་ 
པར་བསྟན། བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། བཟོད་པའི་དབྱེ་བ། འདིར་འབྱུང་བའི་ 
དྭག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་མིན། ཞེས་པས་སྟིང་ 
རྡེའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལའང་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
བཟོད་པ་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནོད་པ་བྱས་པས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་བསྟན་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི། བཟོད་' པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

སྐབས་འདི་དག་ཏུ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ལ། རང་ལུགས་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། འཇོམས་བྱའི་དགེ་རྩ་ནི། སྦྱིན་ ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས' ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །འཇོམས་བྱེད་ཁོང་ཁྲོ་ནི། སྤྱིར་ཡུལ་ཁུ། '་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
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ད་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཐམས་ཅད་(༢༠ན)ཀྱིས་འཇོམས་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཡན་ཚད་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཁོང་ཁྲོའོ། །གང་ལ་འཇོམས་པའི་རྟེན་ནི། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་མན་ཆད་ཏེ། དྲོད་ལ་གནས་ཕའི་སེམས་དཔའ་ལའང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ 
ཁྲ་མི་འབྱུང་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལས་ཤེས་ལ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་སྲིད་པར་མངོན་ནོ། ། 

བཅོམ་པའི་དོན་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ལྟར་མིན་ 
གྱི། དགེ་རྩ་དེའི་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་འཇོམས་པའི་ཚུལ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ 
རིགས་མུ་ཡོད་དོ། ཤགསྭམ་བ་བཟོད་ཐའི་དབབེ་བ་ནི།། ཛོགས་སདས་རྒྱག་ཀྱི།ཿ ཤེས་ཏེ། 
ག་སླའ། ། 





སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


བཞི་པ་ནི། ས་གསུམ་པ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་མ་ཟད། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལྷག་པའི་ 
མཐུས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་སོགས་རྣམ་ 
པར་དག་པའང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཐོབ་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལྷག་པའི་མཐུས་དེ་ལྟ་བུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ས་དང་པོར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཐོབ། 
ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


-35 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

བསླབ་པ་ལྷག་པར་ཐོབ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་(༢༠བ)འིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
པར་མ་སྤངས་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མེད་པར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད། ཅེས་གསུངས་ 
པས་གསལ་བར་ཐོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤངས། ཉོན་ 
མོངས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྦོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡང་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་དག་ས་གང་དུ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་སྟམ་ན། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་འདིས། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོར་ 
སྱེསཔད་ཉད་ྱིས་སྒམསྤངཉོནམོངསཆང་དུ་སོརགསུམ་དུསགཅིག་ལསྤངབའི་ 
རྣམ་གཞག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདི་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་པོ་འདི་གཙོ་བོར་རྟེན་ 
གང་ལ་བསྔགས། ངོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་གང་དུ་གཏོགས། འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་གང་ 
གྱི་རྱུ་ཡིན་སྟམ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཅེས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས། ཞེས་ཏེ། ས་འདིར་ 
ཉི་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
བརྡོད་པའོ། ། 

ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན། 
སའི་ངེས་ཚིག་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་(༢༡ན)བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ 


༤༡ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

༣ ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེར་ནི་བདེར་གཤེགས། ཞེས་སོགས་ཏེ། གོ་ 
སླའ། ། 

དེ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག །ཅེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལས། རིམ་པ་ལྟར། ས་བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ 
ལ་ལྷག་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ས་བཅུ་པ་དྲངས་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། རང་རེའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་དུ། ས་འདིསངོས་སྐལ་གྱིསྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫསཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ས་བོན་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་གོ །སེམས་བསྐྱེད་ 
བཞི་བའི་གཞུང་འགྲེལ་བརྗོད་བའོ། ། 





སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པར་བརྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་ 
གེསྟ་དང་ གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གོ་ 
འ༢། 
སླ སའུལ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་བདེན་པ་བཞིར་བཤད་པའི་གྲངས་ལ་འགལ་སྤོང་མཛད་ 
པ་ན། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་ལ། དེའི་སྦྲབ་བྱད་ཊིཀ་ཆེན་དུ་རྒྱས་ 


:- 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་བོ། 

པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ (༢༡བ)འགོག་བདེན་གང་ཡིན་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་ཆ་གཉིས་འབྱེད་པ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་འདི་ཡན་ཆད་དུ། ས་སོ་སོའི་ནྣམ་གཞག་འཆད་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་སོ་སོའི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པའི་གནད་ནི། བསྟུན་བཅོས་འདིའི་གདུལ་བྱས་ས་དེ་དང་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དེ་དང་དེའི་ཉམས་ལེན་ལྟག་པོ་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
སློབ་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། ས་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ས་སོ་སོའི་ཡོངས་ 
སྦྱོངས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བརྡོད་པའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དཔའ་བོ་གང་གིས་དྲུག་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །དེ་ཚེ་རྟེན་འབྱུང་ ཆོས་ 
ཀུན་གདོད་ནས་ཞི། །མཉམ་ཉིད་མངོན་དུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཚུལ་འདི་ནི་གསལ་བར་བྱ། ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ས་འདིའི་ངེས་ཚིགས་ 
དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་མདོར་བསྟན། རྟེན་པ་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲེལ་འདི་ལྟར། བསྟན་བཅོས་འདིའི་གདུལ་བྱས་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྟག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྟམ་ན། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས་སོ། །འོ་ན་ས་དྲུག་པ་དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྡོད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། ས་དེར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་གང་ཞིག་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་(༢༢ན) 
ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར། ཞེས་པའི་ཤློ་ཀས། བེས་ཚིགས་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྷག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་ 
སྲེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས། 
ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས་འདི་ 
ནས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཁྱ' པར་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོར། དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ 
ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་འགོག་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཇི་ཙམ་ལྷག་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལྷག་པར་འགྱུར་བས། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་མཐུས་ས་འདིར་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཐུས་ སྔར་བཤད་པའི་འགོག་པ་དེ་འདྲ་བ་ལས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་འདི་ས་བརྒྱད་པའི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་(༢༢བ)ལྷག་ན། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལྟགཚུལདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་གཉིས། ཤེར་ཕྱིན་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་འཆད་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཅིང་། དེ་ཉིད་བསྟན་ཆོས་འདིར་འཆད་ན། བཤད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་གང། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གང་ལ་རྟེན་ནས་འཆད། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
རིམ་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་དེའི་ཞེས་དང་། སོ་སོ་ 
ྐྱི་བོའི་དུས་ན། ཞེས་དང་། དེ་ལ་དེའི་རྡེས་སུ་འགྲོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ན། རྒྱུ 
མཚན་དེ་བས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི། ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་འཆད་ཚུལ་དངོས་ལ་དོན་ཚན་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ 
རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། དེསྲ་གུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ 
ནས། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལའང་། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ལས། རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་རྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས། ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར། དེ་ཡང་། ས་ 
དྲུག་པ་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
གང་སྟམ་ན། ཤིན་པས། ཤེས་པའི་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་(༢ནན།ཉྟན་འབྱུང་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ས་འདིར་ལྷག་ཚུལ་འཆད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འདིས་རྟེན་འབྱུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་འདིར་རྟེན་འབྱུང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ས་ལྔ་པ་བས་ས་དྲུག་པ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ 
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དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ།: འདི་ལྟར། ས་བཅུ་ 
ཕ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་སྲས་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་ཕ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བྱའུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ 
བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྩུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་ཐུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་ན་རྣོ་ཞིང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་རྡེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཡན་ཆད་བདུན་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་གཉིས་(༢༣བ)གཅིག་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ 
སོགས་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 


།། 

དེ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ནི་ཡུལ་རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ཡུགས་ཡིན་ལ། བཅུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལས། ས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟག་པའི་དོན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། ། 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་དང་པོ། 

དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་གཞན་རྣམས་རྟོགས་སླ་བས་ ་སེམས་བསྐེད་འདིར་དེ་ཉིད་རྩལ་ 
དུ་བསྟན་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་འབྲེལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཅོད་བ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་ནི།: འདི་ནས། དངོས་རྣམས་རང་བཤིན་བྲལ།: ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ། 
ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དང་པོ་འདི་ལའང་གསུམ་སྟེ། (༢༦ན)རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བའི་དམ་བཅའ་བཞག །དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ནོ། དང་པོ་ནི དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
ེནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན། ཞེས་པ་ནས། མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན། བདག་དང་། ཞེས་པའི་རྐང་ 
པ་གཉིས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་གཉིས་ལས། 
ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེ་ལའང་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ལས། འདུས་བྱས་ཁོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་དང་། དེ་ལའང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གང་སྟམ་ན། བདེན་ཏེ། ཡུགས་འདི་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་ 
རགས་མི་འདོད་པས་སྤྱི་ལྡོག་ཙམ་ནས་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁུ་ ་པར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཏན་ལ་ཕབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ན་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་བསྒོམ་པ་ཉིད་དགོས་པ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་ 
དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འད་དེ་འདར་ཆོས་ 
ཀུན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ཐོབ་མིན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ 
ན་རྣམ་པར་དབྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
དེ་ལྟར་(༢༤བ)ཡིན་ཀྱང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ན་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ 
འདིར་ལྟནསྐེསཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་གམ་ཐབས་སུ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་དོགས་པ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཁེགས་ན་དངོས་མེད་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
དམ་མི་བཅའ་བས། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་དང་། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ། འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ 
འཇིག་གནས་གསུམ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ན། 
ཐོག་མར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །འདུས་བྱས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་ཡང་། འདུས་ 
བྱས་མཐའ་བཞི་གང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་མིན་ཞིང་། མཐའ་ 
བཞི་ལསསྱེ་བརའཛིནཔའིབ་དེ་ིདསེབརང་བཞིནགྱིསགྲབ་པརའཇིནཔའིབདེན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འུམ་པོད་དང་པོ། 

འཛིན་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བའི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་ཀྱང་། སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
དུ་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པས། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་གྲུབ་པའིསླབ་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། བདག་སྐྱེ། གཞན་(༢༥ན) 
སྐྱི། གཉིས་སྐྱེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནས། ཉེས་པར་ 
ཐལ་ཕྱིར་རོ།  །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཞེས་པ་ནས། ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ། ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་ 
རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར། ཞེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་སྐྱེ་འདོད་ཚུལ་བརྡོད་པ་ 
དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ཞེས་པ། སྔོན་གྱི་དྲང་ 
སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་གྲགས་པས་འདི་ལྟར་ 
འདོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུས་པ་ལས། ཉེར་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་བཞིར་ 
འདུས་ཏེ། རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། 
གང་ཡང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ཙམ་ལྔའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བློའམ་ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་སོགས་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ 
ཤེས་རིག་ཅེས་པ་སྐྱེས་བུ་ལ་འདོད་པ་ལས། རང་བཞིན་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པས། མྱུ་གུའིརྒྱུ་ས་བོན་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་གཉིས་རང་བཞིན་ནམ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

བདག་ཉིད་གཅིག་དང་། མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འདོད་ལ། འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་(༢༥བ) 
བར་འདོད་པ་ནི། བདག་སྐྱེའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ཡང་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ཙ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ནི། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རིགས་པ་གཉིས་ 
སྭ་གགས་པས་ཏེ། འདི་དག་གྱི་ནམ་གཞག་རྒྱས་པར་བདག་གིས་རྩ་ཤེའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ 
བརྡོད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བ་ཡན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཅིང་། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། རྒྱུ་འབྲསངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་བཀག་ནས། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རང་ག་བས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཤེའི་རིགས་ 
པ་ནི། བདག་ལས་སྒེ་བར་འདོད་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་སྦྱེ་དགག་པ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ 
སྐྱེ་དགག་ཏུ་ཆུག་མོད། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་སྐྱ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་དེ། རང་བཞིན་ གྱིས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་དང་པོ། 

སམ། རང་ངོས་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་(༢༦ན)འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་སྐྱེའི་ 
དོན། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཙམ་ལ་མི་བྱའོ། ། 

དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པ་འཛིན་ 
པར་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ 
ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་དགག །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཕྱེ་ནས་དགག །འབྲས་ཐུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ 
ཡང་རྩ་ཤེར། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 

དེ་ཡང་། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་ནི། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ 
ནའང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཚེ་ནའང་འབྲས་ 
བུསྐྱ་བར་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕུལ་འཚམས་ནི། ས་མྱུག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་བཞིན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེད། མེ་ལྕེ་ 
བས སོགས་འཇོག བ་ཁོཊཊ། རྒྱས་པར་རྩ་ཤེའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 
ནན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། དུས་(༢༦བ) 
མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ པར་ བྱེད་ དོ། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དེ་ལ་ཚིག་དོན་གཞན་རྣམས་གོ་སྨ་ཞིང་། སྒེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་ 
བོའང་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་བཞིན་པའི་དུས་ན་དེ་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། དུས་དེར་བྱེད་པ་ཕོ་མྱུ་གུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་དུས་དེར་ཡོད་ན། དུས་དེར་བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་ 
ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པོར་སོང་ཕྱིན་ཆད་དུས་ 
ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་དགོས། དེ་ཡིན་ན། བྱ་བ་ཡོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལས། མྱུ་ གུ་སྐེ་བཞིན་པའི་དུས་དེར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་ཕོ་མྱུ་གུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དུས་མཉམ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྙེད་པར་བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ 
ནི། གང་གི་རང་ལྟ་ལ་གནས། ཞེས་པ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་འདི་ལ་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་སྩེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ །འི་ནི་རང༧ན)བཞིནགིསགྲུབཔའི་ྐྱེ་བབཀགཔ་ན།སྦྱིརའབྲ་བུ་ 
བ་ཙམ་བཀག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། འབྲས་ 
བ་སྐྱ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འོས་མེད་དུ་བཟུང་བས། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ 
འདུ་བར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་འདྲ་བའི་རྩོད་པ་ལ་ 
ལན་འདེབས་པ་ན་ཡང་། །ཐོག་མར་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་ 
པར་བརྡོད་ནས་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ལན་མཛད་དགོས་པ་ལས། འདི་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་ཐོ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
ཡང་ཐོག་མར་ཡུལ་བདེན་གཉིས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་ 
བརྡོད་ནས། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་ 
མས་མི་གནོད་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཚད་མའི་ཡུལ་ལའང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་དཔེའི་ 
སྒོནས་སྦྲབ་སྟེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ནི། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡིན་ 
པས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་པ་ལ་ཚད་མས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། 
སྤྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། 
ཅེས་པ་མན་ཆད། གཉིས་པ་ནི།  གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟུན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་(༢༧བ༡ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན། ཞེས་པའི་ཤློ་ཀའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་ 
པ་ལ་འཇིག་ེན་གྱི་མི་གནོད་པའི་རྒྱ་མཚན། གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། ། 
དང་ཕོ་ལ། བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག །སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་ 
སོསོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་གནོད་དོ། ། 
ཞེས་རྒོལ་བ་ཁྱོད་ནི། བདེན་གཉིས་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་དོགས་པས། ཐོག་མར་ཁྱོད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ། ཞེས་ 
པའི་ཤློག་གཅིག་གིས། ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་མཐོང་བ་དང་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་གཉིས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཀྱསསོ། །སོསོར་རྙེད་པའི་དོན་དེ་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པས། སྦྱིར་ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྫུན་ 
པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། 
ཡང་ལོག་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། མཐོང་བ་ 
རྫན་འང་། ཞེས་པའི་ཙོཀ་གཅག་གོ །དར་མ་ཟད་ཤེསངདེ་ལ་ལྟས་ཏེ། ཡུལ 
ལུའང་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ། 
ཞེས་པའི་བློ་ ཀ་གཅིག་སྟེ། མདོར་(༢༨ན)བསྡུ་ན་སྐབས་འདིར། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་བཟུང་བར་བྱ་སྟ།སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། ལོག་ 
པ་དང་རྫུན་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིའི་ལོག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་བདེན་པའམ་ཡང་ 
དག་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་རིགས་ཏེ། འདིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་རིགས། ཡང་དག་མཐོང་བ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་རྩ་བའི་ 
ཡུལ་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པའའ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པའམ་ 
ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་འཇོག་གི །ལོག་ཕའམ་རྫུན་པ་དེ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔར་བཤད་པའམ་ཡ་གྱལ་གཉིས་པ་རྫུན་པའམ་ལོག་པ་དེ་ལ་སླར་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་དམ་སྟམ་ན། སྤྱིར་ལོག་པ་དེ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། རྫུན་པ་ལ་སྤྱིར་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་ངོ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 

གཉིས་ལས། རྫུན་པ་མཐོང་བའི་འདིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱིར་ཡུལ་ལོག་ 
པ་དེ་ལའང་ཡང་ལོག་གཉིས་དང་། ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་རྫུན་པ་མཐོང་ 
བའི་བློ་དེ་ལའང་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

རྫུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལའང་ཡང་ལོག་(༢༨བ)གཉིས་འབྱེད་པ་འདི། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོའམ། སྤྱིར་དེ་ལྟ་མི 
འབྱེདཔན། འཇིགརེནཉདལས་བདནཡིན། ཞེས་པའིའགྲེལཔར།དེའི་ཕྱི་དེ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་ཆར་གྱིས་བཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གིས་གཟིགས་ངོའམ། ཤེས་ངོ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་མི་འབྱེད་པའོ། ། 

འོན་འདིར་བསྟན་པའི་འདིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ། ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟམ་ན། འདི་ 
ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆུང་བར། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་གྲུབ་ 
ཅེས་པར་གོ་ནས། ཡི་གེ་མ་དག་པར་རྩི་བ་ སོགས་སྣང་ནའང་། དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་འདིར་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་བློ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའི། 
སུལ་ཅན་རྫུན་པ་མཐོང་བའི་བློ་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ 
ཤིས་ངོ་ལ་ཉྟོས་ནས། འོག་པའི་འཇིག་ཏྟན་གྱིཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་ 
ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། བློ་དེ་ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་སྦྱིར་ཡང་དག་དང་ལོག་ 
པར་འཇལ་ཞུས་ཞེས་པའི་དོན་མིན་གྱི། བློ་དེའི་ཤེས་ངོ་སྟེ་དེའི་ངོར། བཞག་པའི་རྫུན་ 
པ་གཞིར་བྱས་ལའང་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་ཐུའི་བྱད་བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་སྤྱིར་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ 
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དྭ་མ་ལའཇུགཔའི་གཞུངའགེལ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 

ཁུད་པར་མང་(༢༩ན)ཀྱང་། རྫུན་པའམ་ལོག་པ་གཞིར་བྱས་པའི་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། 
ཐ་སྟད་པའི་བློ་རང་ག་བ་གཉིས་ཀ་འོང་ཡང་། ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ 
ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཤེས་པ་དེས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་སྦྱིར་འཇོག་ 
ནུས་མི་དགོས་ཏེ། དཔར་ན་ནན་པོ་བརྡ་བང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱད་བཞིན་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང། ཤེས་པ་དེས་དེ་གཉིས་ 
ྤྱིར་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གི་དོན་སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་ན། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡང་ 
དག་བའམ་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཤེས་ངོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དབྱེར་ 
མེད་མོད། ལོག་པ་དེ་ལ་སྤྱིར་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་ཤེས་ངོ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི་ 
ེསཇ་དེལ་ོསཏེ་ལག་པ་དང།སྐསབུའི་བྱད་བཞན་ལྟ་ུད་ལ་རྟས་ཏེ་ཡང་དག་ 
པ་ཡིན་པར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ངོ་དེར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ 
ལྟར་མེད་པ་དང་། བྱད་བཞིན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ངོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ཞེན་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཤེས་པ་ལྟ་ཐུ་སྤྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལོག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་གཏན་མིན་གྱི། (༢༩བསྲིར་འཇིག་ཉྟན་གྱི་ཤེསངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པའོ། ། 
དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་སྦྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཀྱི་བློ་གཉིས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

མ་ཞུགས་ཀྱི་བློ་གཉིས་སུ་བྱར་ཡོད་ལ། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་གྲངས་ཅན་གྱི་བཏགས་ 
པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ཉྟར་མེད་པར་བློ་རང་ག་བས་མི་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བའི་བློ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པ་དང་རྫུན་པ་འགལ་བས་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་མི་འདོད་མོད། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ལོག་པ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་སྟམ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུའམ། གཟུགས་བརྟན་ 
ལྟ་བུདེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱརཏ།དེ་རྫན་པར་དེས་འདོག་མི་ནུསཔའི་ཕྱིརཏ།བླ་དསདེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་ 
སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཚད་མས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
བདེན་འཇིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ མས་འཇོག་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། ལོག་བའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྙད་ཚད་མས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་སྣང་སྟེ། སྤྲོས་(༣༠ན)པས་ཆོག་གོ ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཤེས་ 
པ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་དག་གི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པའམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། སྨིག་སྒྱུའི་སྟང་ད་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་གི་དོན་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྒུ་མའི་རྟ་ 
གླང་།སྙིགསྒུའི་ཆུ། རྨི་ལམགྱི་མི། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན། ཞེས་སོགས་ནི། 
འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཉིད་ 
ལ་འཇོག་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་སྒུ་མ་ལ་རྟགླང་དང་།སྨིག་སྒུལ་ཆུ་དང། རྨི 
ལམ་ན་མི་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་སོགསཿ ནི་སྔར་བཤད་མ་ཐག་གི་ཐ་སྟད་ 
དུ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་དང་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ནས། གཞན་སྐེ་བཀག་པ་ནི་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་(༢༠བ)པ་ཡིན་ 
པས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དང་། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས། ཕྱིམས་སྔ་མའི་ཐུལ་ལ་མི་གནོད་དེ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། མིག་ 
ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །གཞན་སྐྱེ 
མེད་ཙམ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མིན་ཀྱང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལ་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པས། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ཡང་ 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ནི། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར། ཞེས་པས། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གང་གི་ 
ངོར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བཅོས་ 


- 





འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློགྲསཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བདེན་འཛིན་སྤངས' ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ལ་ 
བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་ཞེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། རབ་རིམ་མཐུ་ཡིས། ཞེས་པའི་ཤོ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ། གཞུང་སྔ་མར་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པའི་བློས་ཡོད་ 
པར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ལམ་གྱིས་བསྟན་ནས། གཞུང་འདིས་རང་ 
བཞིན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་བློས་སྔ་མ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལམ་སེ་བ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྐབས་སུ། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མིན་གྱི། རབ་རིབ་མེད་པས་ 
མཐོང་བ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྔར་(༡༣ན)ཡང་ 
དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་ 
ོདདེ། སྤྱིར་གཞུང་འདི་རྣམས་མདོར་བསྟན་རྒྱུས་བཤད་དུ་སྟྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། 
སྔར་ཤེས་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རང་དོན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་ཅེས་བསྟན་ནས། འདིར་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་ལ་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གང་སོང་གི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ངོ་སྔ་མའི་སྣང་ 
ཚུལ་དེ་བཅོས་མའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་མིན་ཞིང་། ཕྱི་མའི་སྣང་ཚུལ་བཅོས་ 
མིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞུང་སྔ་མའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོར་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཞི་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མིན་ནམ། ཉིའིཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་ 
ོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གོང་དུ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ 
གིས་རང་བཞིན་གང་གཟིགས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། དེ་ 
འདུའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟིགས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་ཕུང་སོགས་ཅི་ཡང་གཟིགས་རྒྱུའམ། མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ན། དེའི་ལན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཕུང་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་མཐོང་ 
བ་(༣༡བ]བདེན་ཀྱང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་བའམ། ཐུང་སོགས་མ་གཟིགས་ 
འི་ཚལགིསདེ་དག་ག་རང་བཞིན་འབའ་ཞག་གཟིགས་པའིཕྱརར།།ཞེསཔའི་དོན་ 
ཏེ། འོག་ནས་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རིག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། མདོར་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དི་ལ་བ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པར་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་ 
པ་ཡང་བདེན་སྣང་ལ་བྱེད་པ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་ལེགས་པ་ 
མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། 
གཞན་ཡང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ན། དངོས་ 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ འཕགས་ལམ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་ཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་འཕགས་ལམ་དགོས་པར་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་ཞདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའྲིབོ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ན། དེས་གནོད་པའི་ཨུལ་དེ་གང་སྣམ་ན། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི། ཞེས་པའི་རྐང་བ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུམ་པ་ནོར་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཤྭ་བུ་ལ་འཇིག་རྟན་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟན་པའོ། །དེ་ལྟརན་འདི་ཡན་ཆད་དུ་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་(༢༢ན)པར་བསྟན་ 
ནས། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས 
མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
སྟེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦུར་དུ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས། དེའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་རེན་ྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གྲགསུ་པས་གཞན་ལས་སྱེ་བ་ཁས་བླངས་ནས་གནོད་པ་སྔང་།ཞེས་གཇུངས་བའི་ 
དོན་ནི། འདི་ཡན་ཆད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་པ་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ 
གཞིར་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པར་གོ་ན། འདིག་ཉེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་ ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དེས་ན་འགྲེལ་པ་དང་བླ་མའི་དགོངས་པ་ནི། འདི་ཕན་ཆད་དུ་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་ཐའི་ 
སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་འཇིག་ 
ྟེནགྱིཐ་སྐད་དུ་གཞན་སྐྱ་བཀག་པ་ལ་མི་གནོད་པར་སྟོན། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔར་ 
གཞན་སྐྱ་འཇིག་རྟནགྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མ་དཔྱད་པ་ཙམ་ལ། གྲགས་པ་ཁས་བླངས་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུངའགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོ་བར་(༣༢བ)འཛིན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་ 
བསེད་ཁིརྷསྟོན་ཁགོཿཀདེ་ཉོརྦ་ཀཏྱདོས་ཀུན་གཁྲ་དག་རྡུན་བ་མཐོམ་བ་ཁིགོ།། 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡན་གྱིས་གཞན་སྐེ་དགག་པ་ལ་འཇིག་ཏྟན་གྱིས་གནོད་པའི་སྐྱན་མེད་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས།  གཉིས་པ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤྭག།དོན་བ་ཁལོ།།ྐ་བོ་ཤི། དབོས་ཁོ་རང་གིན་གྱིསྱེ་བེམཉིགས་ཁའི་ནོད་ 
བྱེད་དང་། སྤྱིར་སྐྱེ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ན། 
དོསཏོ་ཞད་ཅིག་གཉིས་བར་མ་ཞིཀ་འའི་ཉག་པར་ཉ་བཏ།ཧཱད་ཉིག་གཉིས་ཏོ་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་ 
གཞན་མིན། །ཞེས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་རིགས་མོད། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་ 
ྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་ 
མ་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཁུངས་གསལ་ 
ཤོས་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་(༣༣ན)དགག །རང་ 
མཚན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག །ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པའི་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག །དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་ཕར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག །ཅེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་ས་རིགས་པ་གང་ཞིག་ 
གིས། །ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་དེ། རིགས་པའི་ཕུལ་འཚམས་ཅུང་ཟད་དེ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དཔེ་ཅིས་སྒྲབ་སམ་ན། 
དངོས་པོ་སྟོང་པ། ཞེས་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་ བརྙན་ རང་ བཞིན་ ཡོད་ པའི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་ 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མས་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ཟིན་པར་འགོད་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རྟག་མཐར་མ་ལུུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག །ཁས་བླངས་ 
པས་ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཡོན་(༣༣བ)ཏན་ཏེ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ 
ལྟར། སྐྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་དགོས། རང་མཚན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ན་གཏན་མི་སྐྱེ་དགོས་སྟམ་ 
དུ་བཟུང་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྫོན་ཐྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ 
ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲེད་ 
དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་ཐུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་སུ་ 
སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲིགས་ 
དཀའ་བ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
ཁས་ལེན་པ་ལ་རྟག་ཆད་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པ་འདི་ལ་མཐའ་གཉིས་སྤང་སླའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་ 
གཞན་མིན། །ཞེས་པ་ནས། འདི་བར་གྱི་གཞུང་རྣམས་སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་སྔར་བཤད་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཡང་ཆེས་འཐད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དེ། ཞེས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་པ་(༣༦ན)རྣམས་ཀྱི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དེ་ཉིད་འདོད་ཅིང་། རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཆུད་མི་ཟ་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་ཀུན་གཞི་དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་ནང་གི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག །ཕྱིས་ལོ་དང་བསྐལ་པ་སོགས་ལོན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་དུས་སུ་ 
རྒྱུ་ལས་མེད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྟམ་པ་ལ། ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ 
ཟ་གཉིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་དངོས་དང་། གཞན་རྣམས་ལས་འགག་ཁ་མས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

བཞག་པའི་ནུས་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་བགོ་བའི་གཞིར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ལས་འབྲས་ 
ི་རྟནཞེས་བྱའོ།།དེའི་ཚུལ་ཡང་ཆུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྡོད་ན། ཁ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས། ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ དང་ཆུད་མི་ཟ་གཉིས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་ཏུ་གང་འདོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ། ལས་གཞི་རྡེས་སུ་ཡང་དེ་གཉིས་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་ཡོད་པས་ད་གཟོད་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཞ་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་གཉིས་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པར་འདོད་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་དང་ཀུན་གཞི་སོགས་དེ་དག་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་འགག་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དེ་བཞག་ཡོད་པས་མཐར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། 
བདག་དང་ཀུན་གཞི་སོགས་དེ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ག་ལ་འདོད། 

དེས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཧྭཆ 
ཟག་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་འཇོག་མ་(༢༦བ)ཤེས་པ་གཉིས་ཀས་ལན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་འདོད་པས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཆོག་ཁ་ཤེས་བཞོ།།། 

རང་ལུགས་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔར་བཀག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
འགག་པར་གྲུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགག་པས་འགག་པའམ་ཞིག་པ་ཞེས་པ་ 
བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ཞིག་ལས་སྔར་ཡོད་ལོག་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་ 
ཅིང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པས། འདི་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཧྲུག་བའི་ཁཀག་ཊིའི་ཝེན་ཀནཧོ། ཝ་ལཉ་ཡཿ 

དེར་མ་ཟད་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ངའམ་བདག་དེའི་སྟེང་དུ། ལས་སྔ་ 
མས་བཞག་པའི་ནུས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིས་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་སོང་བ་དེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དགོས་ལ།ཤིག་པ་ནི་ཤདས་བ་ད་།།ུ་པ་ནི་ན་ཉ་བཀྟིཉ་ནོ།། 

སྐབས་འདིར་དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཞིག་པས་སྤྱིར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཀྱང་། ལས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་ 
ན། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒུ་ནི་མི་དགེ་དང། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། ཞེས་ 
དང་། འདི་ཉིད་དུ་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། རྣམ་སྨིན་དགེ་ 
ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་ 
བསྙུན་ན། དགེ་བའི་ཞིག་པ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་མི་དགེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་དོ་སྙམ་ན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་བའམ་ལས་མིན་པར་ 
ཐལ། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྡོད་ན། ལུགས་(༣༥ན)འདིའི་རྗེས་འབྲང་ 
དག་ཞིག་ཁན་ཇི་ཉར་གཏབ་ཁང་ཐུགམ་ལ་ཤོག་ཅིགྲཀ 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ 
རྩོད་སྤང་དང། གུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། 
དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་བྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱང་སླར་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ཐལ། 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་དཔེར་ན་སྦྱིན་པའི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་བརྒ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་འབྱིན་པ་ཡོད་པས། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ནི། 
ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་རྒྱ་གང་ཡོད་ཕྱུང་ཟིན་པ་ལ་བྱ་ཡི། ལན་གཅིག་ཕྱུང་ 
ཙམ་ལ་མི་བྱའོ། ། 

རྩོད་པ་འདིའི་བསམ་དོན་ནི། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་བསམས་སྣང་སྟེ་འདི་དཔྱད་གཞི་ཆེར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

འབྲསཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། 
དྲངདོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་ 
ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྡེ་བླ་མའི་ལུགས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ན་ནི་བག་ 
ཆགས་ཏན་བཀེ་དོག་ཆུཧདུ་སློག་ཐར་འོགྱུར་ཧོ།ག 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་ (༣༥བ)བཀག་ནས། གཉིས་པ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ནི། དེ་ལ་འདིར་རང་རེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
མོར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་དབུ་མ་ཕ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ཙམ་མིན་གྱི། སེམས་ 
ཙམ་པས་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་བཀོད་ནས་དེ་ཉིད་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལས་བརྩམས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐོག་མར་ 
བཀོད་ནས་དེ་ཉིད་འདིར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ 
དང་སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ན་རེ། ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ས་དྲུག་པ་བས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 

གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཕྱི་དོན་མེད་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བསྟོན་མེད་ད་སྐེབ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ 
། སྐནམད་དེ།ཕྱིདན་མེད་ཀྱང་། དོན་སྣང་གིས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང 
གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་རང་བཞིན་རྱིས་སྐྱེ་བས' གཞན་སྐྱེ་ནི་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཞན་ 
དབང་གི་ཤེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་རང་བཞིན་(༣༦ན) 
གྱིས་སམ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། རྒྱུའི་ཁུད་པར་གུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟག་གི་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། ྷ 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་དགག །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདི་ནས། བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང། །ཞེས་ནས། ཕྱིས་ནས་ 
སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གསུམ་པ་ནི། མངོན་ 
ྱརམངནཕྱོགས་ཞེས་མན་ཆད་དོ།། 

དང་པོ་འདི་ལའང་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དགག །དོན་དགག །དེ་ལ་ཡུང་རིགས་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཏན་མེད་པར་དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ 
དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླང་ཆེན་མེད་ཀྱང་། 
ཁང་མིག་ཆུང་ངུར་ཉལ་བའི་ཚེ་དེ་ན་གླང་ཆེན་གྱི་ཁུ་ཁྲིག་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། སྤྱིར་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཡང་། རྫུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེར་མི་རིགས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གསུམ་ ཀ་རྫུན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་མེད་སེམས། ཞེས་པ་ནས། གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་(༣༦བ)བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིར་ཡང་ཆྲི་ལམ་གྱི་གླང་ཆེན་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དབང་ཤེས། ནི་ 
ལམ་གྱི་མིག་དབང་། ཞེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། རྨི་ལམ་ན་གླང་ཆེན་སོགས་ 
གསུམ་པོ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཁོན་རེ། སྒྲ་ཤད་མེད་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་གསལ་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀར། ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་རྫུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ 
ཕ་རོལ་པ་ལ་གྲགས་པས། ུན་ཅན་ཤེས་པ་ཡང་རྫུན་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
རྫུན་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་གྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུན་པས་འཁུད་པའི་ཆོས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་ཕུལ་འཚམས་ཅུང་ཟད་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ལ་གཉིས། ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་ 
ཤིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། །གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རྒྱུད 
གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། རབ་རིབ་ 
མེད་པ་ལ་སྐར་སྣང་གི་བློ་སྐེ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ། སྐྲར་སྡང་གི་ནུས་པ་སྨིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཤེས་པ་ 
བདེན་གྲུབ་བསྐྱེད་ཆུག་ཀྱང་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད། སྔར་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། འདིར་(༣༧ན) 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནུས་པའི་བག་ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། འདས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་ཏེ། འདིར་འགྲེལ་པ་ 
དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་སུ། རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་ཕ་གཉིས་ལ། ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
དྲུག་པའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དམ། ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ལྔ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད། ཅེས་འདྲི་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་འདྲི་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རིགས་པས་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་གོ་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་བློ་སྒེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། རྩོད་ཉིད་ 
སེལ་བྱེད། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་། མིག་བློ་སྐེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདེས། སེམས་ཙམ་པས་མིག་ཤེས་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་མིག་དབང་དུ་ 
འདོད་པར་བསྟན། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་པས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཙམ་པས། ལྟོ་ལྡེར་ 
ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་དང་། གྲང་བ་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ 
གོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡུང་རིགས་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མི་སྡུག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་དང་མཚུངས་པའི་(༣༧བ) 
ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར། རང་རེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གོས་ཀྱི་གསུངའབུམ་བོད་དང་པོ། 

ཁནྤ་། འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་སུ། ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན 
ཕབ་པའི་སྟེང་དུ་ལས་ཁྱད་པར་བ་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ། རླན་ཞིང་བཤེར་བ་གཅིག་གི་སྟེང་ན། ཅ་ཏཨ་ 
བདུདརྩི་རྣག་ཁྲག་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐེསཔ་གཅིག་སྲིད་པ་གཅིག་གཙོ་བོར་སྦྲབ་ 
པ་ཡན་གྱི། རྣག་ཁུག་དང་བདུད་རྩི་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཞེད་ལ། སྐབས་འདིར་དཔེ་ 
དོན་སྦྱོར་རྒྱུའི་ཤེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣག་ཁྲག་ལ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
ནི་ཤེས་པ་ཉིདབྱ་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ནྲིལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
ཤིས་པ་དང་། ཀེང་རུས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་འདྲའོ། ། 

དེ་ལྟརན། ཕྱིརོལ་མེད་སེམས་རྫས་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། འདི་ཡན་གྱིས། 
གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་ནས། གཉིས་པ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ་ནི། རང་རིག་འགོག་ པ་ཙམ་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
དྲས་པ་ལ་ོ་ན་རེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་རང་རིག་འགྲུབ་བོ་ཟེར་ན། 
དེ་འགོག་པ་(༢༨ན)ལ་གསུམ། རང་རིག་དགག་པ་དངོས། དེ་ལྟར། ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད། 
ནས། གཞན་ལ་མོ་གཤམ་ཐུག་གནོད་ཅི་ཞིག་སྐྱེལ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། - ° 

འདི་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རང་རིག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དགག །སྒྲུབ་བྱད་མ་ངེས་ 
པར་བསྟན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་འགྲུབ་ཚུལ། དང་པོ་ནི། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་རལ་གྲི་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ 
ལ་རིག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


ཆ་བ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར། དེའི་སྟེང་དུ། ཡང་ཟོར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པ་ 
ལ་ཞོན་མི་ནུས་པ་དང་། མེས་རང་ཉིད་བསྲེགས་མི་ནུས་པ་དང་། མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ 
ལྟ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་པའི་རང་རིག་མི་འཐད་ 
ཐར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆང་རིག་འདོད་པ་པོས། སྔོན་འཛིན་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་རིག་པར་འདོད་པ་མིན་ཀྱུང་། སྔོན་འཛིན་གྱི་སྟེང་ན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡོད་པ་དེ། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པར་འདོད། དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཤེས་པ་ཁོ་རང་གིས། ཁོ་རང་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོན་འཛྲན་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་རང་ཉིད་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མི་འཆར་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་རིག་པ་ནི། སོར་མོས་རང་གི་རྩེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ 
བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། (༣༢བ)ཤེས་པ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་སྟེང་ 
ནས་དེ་ལྟར་འཕེན་ན། རྗེ་བླ་མས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དགག་བྱ་ལ་གཏུག་པའི་ 
འཕུལ་འཚམས་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྔོན་འཛིན་ཚད་མས་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་ན། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་སོ་སོ་བར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་རིག་བྱ་རིག་བྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟ། རིག་བྱ་འདི་ཞེས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་། རེག་བྱེད་འདིས་ཞེས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་ནུས་ན་ངེས་པར་གཉིས་ངོ་བོ་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མྱོང་བྱའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ 
རང་རིག་ཁེགས་ཏེ། མྱོང་བྱ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་འཇོག་པ་ནི་ 
ངེས་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་ཚིམ་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བཏགས་ཏེ་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་འདོད་པའི་རྩ་བ་མྱོང་བྱའི་ཤེས་པ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་པས་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཡང་ 
མྱོང་བྱ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁར་སང་གི་སྔོན་འཛིན་ལྟ་བུ་ ལ་རང་དུས་དེར་མྱོང་བྱེད་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་རིངགི་དུས་སུ་སྔན་འཛིན་དེ་དྲན་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁར་ 
སང་གི་སྔོན་པོ་ལ་དུས་དེར་རྱོང་བྱེད་ཡོད་པས་དེ་རིང་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 
འདིའི་ལན་ལ་གཉིས། དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲབ་(༣༩ན)བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
དང་། དྭན་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས། ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་རྱོང་གྱུར། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་རང་ 
རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐེ་ཚུལ་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིས་གསལ་བར་བརྟན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། ཁར་སང་གི་སྔོན་ 
འཛིན་ལ་དུས་དེར་མྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་། དེ་རིང་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་སྔ་ 
མ་དེ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མིན་པར་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ 
ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་སྔོན་པོ་མ་གཏོགས་སྔོན་འཛིན་མ་མྱོང་ཡང་། ཕྱིས་སྔོན་འཛིན་ 
ཡང་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། །ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་ 
ཡང་དྲན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔར་བྱི་བས་རླུག་པ་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ཡང་། ཕྱིས་རྨུག་ 
པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། འོ་ན་སྔར་གྱི་སྔོན་འཛིན་ 
ལ་དུས་དེར་སྩོང་བྱེད་རང་རིག་མེད་ན། སྔོན་འཛིན་དེ་ཡོད་པར་ཅིས་འགྲུབ་སྙམ་ན། ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་གཞན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོན་འཛིན་འགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་དང་། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་རང་ 
ཉིད་(༣༩བ)ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་གཞལ་ཞེས་པར་མི་བཟུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་ 
ལགས་སུ་སྔན་འཛིན་འདའ་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་དུས་དེར་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། སྔོན་པོ 
གཞལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར། རང་རིག་པ་བཀག་ནས། གཉིས་པ་དེ་ལྟར། ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ནི། གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་ 
རྡོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉམས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་མེད་པས། ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ 
འགྲུབ་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། མཁན 
ཞུགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཀག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བརླག་པའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལ་ཐོད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་ 
གཅིག་ཁས་མ་བླངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཙམ་དུ་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱད་ཀྱི་གཞན་དབང་། ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཡུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

༠ཞ།དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་དེ། སེམས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་ནམས་སུ་སྣང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ལ་ 
གཉིས། ས་བཅུ་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཤད། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་ཡུང་དེས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་བྱེད་པ་པོ་བདག་ 
རྟག་པ་དོན་གཞུན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་བཀག་ནས། ནང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ 
ཞིགཏུ་བརྟནགྱི།ཕི་རལ་མད་པར་མ་བསྟནན།།ཞས་སྟོནཔ་ན།མངན་ཕྱུརམེད་ན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟན་སྐྱེས་ཆིགས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་སྦའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཡུང་དེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དྲང་དྲོན་དགོངས་ པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྔར་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པས་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གཏན་ཐག་ 
པ་ནས་མ་བསྟན་པས། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ལོག་པར་བཀྲལ་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་དེ། །སེམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟན་ཀྱང་། ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
(༤༠བཿྱི་གཟུགས་སོགས་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ཆགས་པ་བློག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡུང་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཡ་ །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡང་གསུངས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་ནོ། ། 

འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཡུང་དེས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོསྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་ 
གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་བཏགས་ 
པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའི་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ལས། བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱིས་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། ། 
བདག་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་གསུངས་པར་མཛད། ། 
ཅེས་བྱ་བའི་ཡུང་འདིས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་(༤༡ན)པའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པ་ 
དེ། ཞེས་པ་ནས། དའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟབུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་ 
གསལ་བར་བྱས་ན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་སྒ་བར་བརྗོད་ན། འདིར་ཇི་ལྟར་ 
ནུད་པ། ཞེས་པའི་ཡུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒུའིམདོསྡེ་རྣམ་པ་གཞན་ནི་བཞིར་ངེས་ 
ཏེ། འགྲེལ་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དང་། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་བསྡུས་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་རིག་ 
འམད་།།གཏས་ ལམ ོ་ 
། 

འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གང་སྟམ་ 
ན། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ། སྙིང་ཕོར་རྟག་བརྟན་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ལང་གཤེགས་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཅེས་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་དཔེ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་དགོངས་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲས་ཟིན་བཞིན་ 
དུ་སྟོན་པར་མཚུངས་པས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་བསྟེག་འཚམས་ཆིག་ཁྱབ་(༤༡བ)ནས། 
འགྲེལ་ཕའི་སོགས་ཁོངས་སུ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་ཕོ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིམདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་ནང་དུརྩིབ་ནི། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འཛིན་ལུགས་སུ་ 
སྣང་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པས་རང་ཉིད་བསླས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པར་འགྲེལ་ 
པས་བཤད་ཅིང་། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་སེམས་ཙམ་པས་རྨི་ལམ་དུའང་ 
ངེས་དོན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ོནོ་སྙིངབོསྟོན་བའི་ཧདོ་འདི་དེབ།གྐུན་སླཞི་རྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དགོངས་གཞི་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྟམ་ན། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་སྟེ། །སྙིངཔོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྨྲས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲག་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་ 


༡༡2- 





དབབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐབས་འགར་ཀུན་གཞི་དང་། 
སྐབས་འགའ་སྙིང་པོའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཟབ་མོ་བློ་ 
ཞན་པས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པས་གོ་ནུས་སོ། །སྙིང་པོའི་མདོ་སྐབས་འདིར་དགོངས་ 
བ་ཅན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུནི། རྒུད་བླ་མའི་བཤད་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟིང་ཐོའི་མདོ་དང་ 
གཏན་མི་གཅིག་སྟེ། སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་མདོ་ལྟ་བུ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ལུང་འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པར་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པས་བསྒྲབས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་པས་(༤༢ན)བཀག་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ལེངས་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་གཏན་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མེད་ལ་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཅེས་གྲགས་ 
པ་ལྟར། ཐུམ་པ་སྣམ་བུ་སོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་ནས་ 
གཞག་ཁཅཿ་ཞིག་ཊིག་ཝེན་བྷོ།། 

འོ་ན་ལུགས་འདིས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་འཚམས་གང་ལ་འདོད་སྟམ་ན། དེ་ 
ལ་སྦྱོར་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་པ། ཆོས་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་ནམ་གཤེགས་ལུགས་ 
མ་བཅས་པ་དེ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲངས་མི་ནུས་ 
པར་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲང་བའི་དོན་ནི། ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཡུགས་དེ་མིན་པར་ཆོས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཅོས་མའམ་གསར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་ 
གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དེ་ཙམ་དུ་མ་ངེས་པར་ད་དུང་དེ་ལས་གཞན་དུ་སླར་ 
དངདགས་པའིཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་གཟུགས་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་དེའི་ངེས་པའི་དོན་ནམ། གཤིས་ལུགས་དེ་ཉིད་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
དོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པའོ། །ཡང་གཟུགས་ 
ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དྲང་བའི་དོན་དམ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་རྣམས་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་དྲང་དོན་སྟོན་པར་། ད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་དག་(༤༢བ)ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྲལ་དངོས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་ 
གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་ 
མིན་དང་། །གཞན་ལཱཉོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་ 
བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བརྗོདདོ། །དའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བརྡོད་ན། ཁོ་ན་རེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། དེ་སྟོན་པ་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 

དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ན། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པནས་བཤད་པ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན། དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱི་རང་(༤༣ན)བཞིན་ནི་ 
ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། སྦྲལ་དངོས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཐག་ 
པ་གཞན་དབང་ཡིན་བ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཡུགས་ངེས་དོན་དེ་ཡང་ 
འདུས་བུས་གཞན་དབང་ནྣམས་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་རྣམས་ 
རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཡུགས་དེར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པ་ཅན་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་། རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཡུགས་སམ་ངེས་དོན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་གྲུབ་ 
དངོས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེར་མ་གུབ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་མ་ 
རེག་པར་ཏེ་དེའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བཞག་གོ །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིར་དངོས་ 
བོ་བྱས་པ་ཅན་བདེན་སྣང་གི་ཆ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མིན་ཞིང་། མི་རེག་པའི་དོན། རང་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལ་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ནུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་ 
ཅེས་པའི་དོན། དེའི་སྐད་དོད། ཏྭཏོ་ཐུ་དྷ། ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ 
ཞཇུག་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་(༤༣བ)ཀྱིས་ 
ཐཤདྐ་ཝ་ཉེ་་ནོ།༩། 





འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

འདིར་བཤད་པའི་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་པ་བདེན་སྣང་ལ་ངེས་པར་བྱེད་ན། རྩ་ཤེས། 
རང་བཞིན་བུས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱས་པ་ཅན་ཡང་བདེན་སྣང་ལ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ 
ལྟར་བཏགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཤད་ཚུལ་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱིས་ལེའུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱམས་ཞུས་ 
ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རེ་རེ་ལའང་གདགས་གཞི་ 
གཞན་དབང་གི་ཚ་རེ་རེ་དང་། བཏགས་ཆོས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་དང་། དེས་སྟོང་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་བཞག་ནས་སྟོང་ཉིད་ཁྲ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
ལ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ནི་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པས། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འདིར་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
པར་བཤད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ངེས་དོན་མིན་ལ། དེས་ནི་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དྲང་དོན་དུ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་བདེན་པ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
མོནི། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤུན་རྗོབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞག་སྟེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟར། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཞེས་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །འདི་དག་རྡེ་བླ་མའི་བཤད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་ 
བད་སྟང་བཾས་སྤོསཾཏེ་བརནཾ་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཊ9ཌཊ 

དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་བྱེ་(༦༦ན)བྲག་ཏུ་དགག་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གཏིང་ཕྱིན་ 
པར་བཤད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྐེ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་རྣམས། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ནི། ཐོག་མར་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དོན་འགོག་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ 
ལུང་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲོས་རུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད། ཕྱིརོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་ཀང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། 
བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ 
རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དང་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག །གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་ 
འཛིན་པ་ཉིད་བལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་ཐར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་འགོག །མངོན་འགྱུར་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནས། ངེས་དོན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོག་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདོད་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་(༤༤བ)ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་འགོག་པ་ནི། གཅེར་ཐུ་བ་ན་རེ། རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་ཉེར 
ལེན་འདིམ་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྫ་མཁན་སོགས་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་རེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་འཇུག་གོ་ 
སྟམ་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་ 
སླའོ།།བཞི་པ་རྒུམེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། འབྲས་བུ་ཚྒུལས་སྐྱེ 
བར་ཁས་ལེན་ན་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་མོད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་ལ་ 
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འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་མི་འཇུག་གོ་སྟམ་ 
ན། དེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར། ཞེས་པ་ནས། མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ 
ལྟཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་དེ། རྒྱང་འཕེན་འདིས་འབྲས་ཐུ་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་འདོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མའི་ལུས་ 
ཀྱི་འབྱང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་འདོད་དེ། འགལ་འདུ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། འོ་ན་སྔར་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་འདིས་ 
ཅི་ཞིག་འགྲུབ་སྟམ་ན། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
ི་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་(༦༥ན) 
གསལ་དུ་འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་པར་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་རྟགས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པ་འདི་ལ་དགོངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་འདི་ཡན་ཆད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ 
ནས། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་བླངས་ན་འདི་ 
ལྟར་མངོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་གིས་སྐབས་འདིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པའི་ཤུལ་དུ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གཅིག་སྟོན་ 
པར་བཞེད་པ་ལ་འདི་ཡན་ཆད་དུ་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་སྟེ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་སྦྱིར་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྒལ་ལན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་ 
རྣམས་སྨོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་བཞི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
པའི་རྩོད་སྤང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང། 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ན་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་། དེ་ལྟར་རྒལ་ལན་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
ན་བྱིས་པ་(༦༥བ)སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འདུས་བྱས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འདི་དག་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་ནི་གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་རིག་པས་བསླད་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ནས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་མེད་པར་འདུ་བྱེད་མི་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་སོ་ 
སོ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་རྟོན་ཐ་ནི། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བཏེན་ནས་ལས་འབུང་ཞེས་ 
པའི་ཤོ་ཀྭ་གཅིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི་ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། མོ་ཤམ་བུ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རྒྱ་མད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། ཞེས་པས་བསྟན་ནས་དེའི་ལན་ནི། གང་ 
དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། མོ་ཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ 
ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་ཕའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིས། རང་སྡེ་བྱེ་བྲགཏུསྨྲབས་ཐུམ་པ་དང་སྟམ་ 
བུ་སོགས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ 


-༡9- 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

འདོད་པའོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ། ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཐུམ་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་དུ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་དུ་སྨྲ་ 
༠༦ན)བའི་ལུགས་ལ། ཞེས་སོགས་དོན་སྨྲ་བའི་ལུགས་བརྡོད་པ་དང་།  འདིར་བཤད་ 
པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ན། གཏན་མི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་འདུས་བྱས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁོ་ནས། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འཐད་ལ། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ 
མཐུའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འཇིན་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདྲི་ནམས་སུ་སོ་སོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་ 
སྡར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བརྒལ་ལན་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གང་སྟམ་ན། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ 
ནུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་ྱེདཔ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེབོརྣམས་ནི།' ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
དཔྱདཔ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། མདོར་ན། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་མིན། ཞེས་པ་ནས། འདི་མན་ཆད་དུ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་པས་འདུས་བྱས་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་རྣམས་ལྡོག་ 
ཅིང། དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་རྣམས་ལྡོག །དེ་རྣམས་ལྡོག་ 
པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལྡོག་སྟེ། གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདམས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་(༦༦བཿཔས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པར་བསྟན་ནས། བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་ 
རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལའང་བསྒེའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ 
རྣམས་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བདག་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ངར་འཇིན་ཉེན་ནི་དངོས་བོ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། 
མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དང་པོ་འདི་ལའང་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
དགག །གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནས། རྩེ་ 
མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་གཞན་ཉིད། །ཅེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དང་པོ་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱད་ལྔའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལས། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་པོ་གཉིས་ 
དགག་པ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་དགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད། གཉིས་པ་(༤༧ན)ནི། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བདག་ཐུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་རང་སྡེའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟ་ 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའྲི་བོ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

པོ་རྟག་དངོས་ཞེས་པས་གཞན་སྡེའི་ལུགས་བརྗོད་ནས། མོ་ཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པས། བདག་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐེས་བུ་ཞེས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་། བྱེ་བྲག་པས་བདག་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་ 
ཏེ། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཞིང་དོན་གཞན་པ་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་འགོག་པ་ཡང་། དེ་འདྲའི་བདག་ 
ཡོད་ན་ཐུང་ཕོ་ལས་ལོགས་སུ་ངོ་བོ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་མཛད་དེ་གོ་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་སྡེའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། །འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། །་ཅིག་བདག་ཉའི་རྟེན་དུ། ཞེས་ཏེ། རང་སྡེ་འདི་དག་གིས་ 
བདག་གི་མཚན་གཞི་ནི་མཐར་གཏུག་ན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇོག་ལ་འདི་ཡང་ 
ཐུང་པོ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ 
དེ། ཁ་ཅིག་གིས་ཡུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་ 
བོའི་རྒྱུན་ལ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་གནས་མ་བུ་པ་མ་གཏོགས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། (༤༧བཿུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བའོ།  །དང་པོ་ནི། འདི་ནས། 
དའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློ་དེ་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་ 
པོནི། སྐྱེ་འགྱུརདེའི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ 
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དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།: 

སྟེ། བདག་མེད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་ལ་ལན་མཛད་རིགས་ 
པར་ཐལ་བ། ཐུང་པོ་མེད་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན། ཞེས་ཏེ། འདི་ལ་རིགས་པའི་རྩ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདག་མང་པོར་ཐལ་ 
བུ། བདག་རས་ཡོད་དུ་ཐལ་བ། བདག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ། ལྟག་མེད་ 
ཀྱི་ཚེ་བདག་ཆད་པར་ཐལ་བ། ལྷག་མེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ་ 
བའོ། །བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་ མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལྔ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ 
ཡིན་པས་རིགས་པ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན། རང་སྟེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། བཞི་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན། ཕ་རོལ་པོ་འདི་ལ་ 
གྲགས་པའི་མཐར་འཛིན་ཁས་བླངས་པས་ཁས་(༤༨ན)བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
གསུམ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་ 
པ་ལ་འདོད་ན། བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོར་བར་ 
འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་འཕུལ་འཚམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིག་རེན་མཐའ་ལྡན། ཞེས་ཏེ། ཐུང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ལ། དུས་དེ་ཉིད་དུ་ལན་ 
ལུང་སྟོན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་དེར་རྫོགས་བྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་དང། སྟེ་་ཕྱི་མ་ཡང་རྒྱན་འཇུག་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་སྣད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་ཏེ། 
འདི་འཕུལ་འཚམས་ཞིབ་ཏུ་མ་ཤེས་ན་ཕུང་ཕོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དང་མཚུངས་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

སྤོངས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་ 
བདག་གི་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
གཉིས་ལས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཐུང་པོ་ཉིད་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན། ཡུང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཐོང་བ་གང་ 
ཞིག །ཡུང་པོ་ཉིད་(༦༨བ)དེའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་སྡེ་ལ་འཕུལ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རིགས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་ཟིན་ 
ནས། གཉིས་པ་ཡུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་སྨྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། །ཁོ་ན་རེ། :ཐུང་པོ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་རིགས་དེ། རང་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། བདག་གི་སྟམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་ལྟ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་ 
བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་པས་བསྟན་ནས། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཝུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཚེ་དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པོ་མེད་ལས་ 
མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་ནས། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་འདི་ཡན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
ནས། གཉིས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་ནི། གཞན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཡང་རང་སྣེ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་ན། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་བདག་མེད་མངོན་(༦༩ན) 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའིདོནདུབྱདདོ་སྣམ་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་འཇིག་ལྟ་ལྟན་ 
སྐྱེས་སྤོང་བར་འདོད་པ་ནི། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཚེ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། ། 

དེ་ལུར་ན་བདག་ཝུང་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བཀག་ཟིན་ 
ནུས། གཉིས་པ་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་ལྟག་མ་གསུམ་དགག་པ་ནི། ཝུང་པོར་བདག་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་སྟེ།དེ་ལ་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། བདག་ཐུང་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ། བདག་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ། བདག་ 
ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པས་ཏེ་ལྔ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ 
ཡིན་པ་དང་། དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་ 
བནུན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བདུན་པོ་འདི་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ངེས་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། ལྡན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཐ་དད་པའི་ལྡན་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས་མ་ཞདས་པ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཚོགས་པ་ 
དང་དབྱིབས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མདོར་ན་འདིར་བདག་ཕུང་གཉིས་རྣམ་དཔྱད་བདུན་གྱིས་བསྩལ་བ་ནི་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རིགས་པར་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ཡན་ཆད་(༤༩བ)ཀྱིས་བདག་ཕུང་གཉིས་གཅིག་ 
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འཇམ་དྲབངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

དང་ཐ་དད་སོགས་སུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཀག་ནས། གཉིས་པ་ 
མཐའ་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། རང་སྡེ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པའི་ 
ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་རྟག་ 
མི་རྟག་སོགས་མཐའ་གར་དུའང་བརྡོད་དུ་མེད་ལ། དེ་འདྲ་བའི་བདག་དེ་རྫས་སུ་ཡང་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཤི་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། བདག་མཐའ་བདུན་ 
དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བདག་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་མདོར་བསྟན། དཔེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་ 
ཱར་བཤད།།སླར་ཡེང་དབེ་དོན་ཚྡུར་བས་དོན་བསྡུ་བཞོ།།།དང་བོ་ནི།།ཁོ་ན་རེ།།ཁེད་ 
ཀྱིས་བདག་ཕུང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྩལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ཕུང་པོ་ལ་གཏན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་གུབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དའིཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན།། 
ཞེསྭཞི་ཤོའལོཀ་གཉིས་མོ།ཀ 

གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་དགག །ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ 
གས་བཏགས་བཅནདྱུ་བོས༔ བཏན་བུཁོ།༡།དང་འ་འ་དཏོས་དོ་གོའཞི་གས་།ཉིར 
དེ་གཞན་ལ་སྦུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་མཚུངས་པར་ 
མ་གྲུབ་སྟེ།  ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའམ། དེའི་དབྱིབས་གང་རུང་ཤིང་རྟ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ` །སྟམ་ན་དེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།་ 

ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ཤིང་ 
རུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །ཞེས་པའི་ 
ཤོ་ལོཀ་གཉིས་སོོ།ཀ 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཤིང་རྟ་གཏན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་གཞན་ 
ཡང་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སླར་ཡང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་རྟ་ཕན་ལག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་དང་། དེས་ན་བདག་འདི་ལྷ་ཏ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་འདི་མ་ 
གྲུབ་པ། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས། ཞེས་སོགས་དེས་ན་ངར་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་ 
པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྐང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་དུ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ན། འཆིང་ 
གྲོལ་གྱི་གཞི་ཙམ་(༥༠བ)ཡང་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་བཀག་ཅིང་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དགག་ 
པ་ནི། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད། ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ང་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། བདག་གི་བ་ཞེས་པ་ཡང་བདག་གི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་བདག་གི་བའམ་དེ་ཡིན་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ། མིག་རྣ་སོགས་མཚན་གཞིར་ 
གསུངས་པ་ཡང་བཏགས་པའི་གཞི་ཞེས་པའོ། ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

གསུམ་པ་བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་སྔར་བདག་དང་ཤིང་རྟ་གཉིས་རྣམ་དཔྱད་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་རང་ 
གི་ཕུང་པོ་དང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་མ་རྙེད་ཙམ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་ཆ་ 
ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཐ་སྟྙད་བཏགས་ཡོད་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ལ་གཉིས། བུམ་སྣམ་སོགས་ལ་བསྒེ་བ་དང་། 
རྒྱ་འབྲས་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། རང་གི་སུན་འབྱིན་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུའི་བསྙེད་པར་བྱ་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་སོགས་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་གང་ཡིན་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྲད་དགོས་པས་རང་ 
བཞིན་(༥༡ན)འདྲེས་པར་སོང་ཞིང་། མ་ཕྲད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཏན་ནས་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་ཙམ་ལ། ཚིགས་གསལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཏ་སམ་མུད་པཱ་ཏ། 
ཞེས་པ་བརྟེན་ནས་ཕྲད་ནས་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ལ་རྣམ་གྲངས་སུ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་དེར། ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
མཛད་ལ། ཚོགས་པ་བརྟགས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་ན་ 
ལྙན་ཅིག་ཏུ་འཕུལ་ནུས་ཤིང་། ཕྲད་ཙམ་ལ་དགག་པ་གཏན་མ་བརྗོད་ཕས་ཕྲད་ཙམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་ནམ་དཔྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་ནི། སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བར་ 
བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་ལན་ལ་བཤི་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 

དཔྱད་པ་མཚུངས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་སྒྲབ་ནུས་མི་ནུས་མཚུངས་པ། དཔེར་ན་སུན་འབྱིན་ལྟག་མའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལན་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།  སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ། 
ཞེས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔྱོད་པ་དེ་མི་འཇུག་པས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ 
བཞག་ནས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཐད་ཚུལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ 
ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པས་དཔེ་དང་། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
ཤིས་རབ་(༥༡བ)གདོང། །ཞེས་པས་དོན་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་གཟུགས་བརྙན་རྫུན་ 
པས་བསྒྲབ་བྱ་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་རྫུན་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་། སུན་འབྱིན་རྫུན་པས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད། ཅེས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་པས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ོ་བོཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྦྲབ་བྱད་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
པར་མ་ཟད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་ཀྱང་ནུས་ཏེ། ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་ 
དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ངོར་འཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག །ཅེས་སོགས་གོ་སླའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འདིར་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཞེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་དངོས་ཀྱི་ 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

སྐབས་དང་། སྡར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྦྲབ་པ་འགོག་པ་ལ་མ་བཤད་ཅིང་བུམ་སྣམ་སོགས་གཞན་ལ་རིགས་བསྒྲེ་བའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལ་བྱས་ཏེ། མདོར་ན། རྒྱུ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་ནས་ 
གོག་ཐའིཏི་ཉིད་ཏོ། །དེལྟར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ ་ཡང་ནི་ཤེས་ 
བྱས་ནས་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་གོ་དགོས་པས། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་དེ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་ཕར་བྱས་ནས། རང་ལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ 
ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་(༥༢ན)མ་ཐག་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་རིགས་ཕས་སྒྲབ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་བསྒྲབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སླར་ཡང་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དེའི་རང་ 
བཞིན་དེ། །ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟང་ཉད་དེ། །ཞེས་པའི་ཐརཏེ་གོ་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་ལས་འབྱུང་ཕྱར་དངོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
བཞིའོ། །དེ་ལ་འདིར་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བར། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཁ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་ 
རྟཨ། དགག་བུའི་བདག་གཅིག་ཉིད་བཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འདོག་ལ།: དེ་ལྟ་ན་དགག་ 
བབདན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ལ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཀྱིསྒ་ནས་དབྱེ་ན།  མདོར་བསྡུ་བ་གཉིས། འབྲིང་དུ་བཞི། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 





ཉུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་སའི་ཡོན་ཏན་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས། གསུམ་པ་སའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་(༥༢བ)སྣང་ 
བ་གསལ་བྱས། ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཁྱད་ཕར་བ་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་འདི་འགོག་པ་དེས་ཐུགས་ཕྲོག་སྟེ་ 
ཞི་བའི་མཐར་མི་ལུང་བ་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ 
འདབ་གཤོག་རྒྱས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོནནས་སོ། ། དྲ 

དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བློ་ལྡན་ཁྱོད། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་བཞིན་ 
དུ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་རོལ་པ་གཅེས། །སླར་ཡང་འགོག་པའི་དབྱིངས་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་པད་དཀར་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ཞུགས་ལ། །སྐལ་བཟང་ཆུ་བྱའི་འཕྲེང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་གཞུར་འགྲེལ་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་བཤད་པ་ནི། རིང་དུ་སོང་འདིར། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ྟེ 
ས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། དྲུག་པར་ཐོབ་ 
པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བཤད་དེ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 
སྔར་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 





སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ནི། ཡང་ཡང་སྡར་དགེ་ལས་ལྷག །ཅེས་སོགས་ཏེ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁུད་པར། 
འགོག་པ་ལས་སློང་བའི་ཁྱད་པར། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཁྱད་((༣ན)པར། 
དབང་བྱར་ཐོབ་བའི་ཁྱད་པརཏེ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལས། གན་རྣམས་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་། འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་; གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྣམས་དེ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡི་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ས་དྲུག་པར། 
འགོག་པ་གསར་དུ་ཐོབ། བདུན་པར་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ནུས་པ་ནི། བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འགོག་པ་དེ་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་ནུས་ལ། དེ་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་འདིས་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་དོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ས་འདི་ནས་ཡོད་པས། 
འགོག་པ་ལས་སློང་བའོ། །སློང་བའི་དགོས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་(༥༣བ) 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོག་པའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོར། རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། ཁུད་པར་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོར། ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གདམས་པ་དང་། འདིར་ས་བརྒྱད་པ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
གདམས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། འཕགས་གྲོལ་གྱི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡང་། འདིར་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དང་འདིའི་འགོག་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་འཆད་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། འདི་དག་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཚིགས་ཞུང་ཛུའི་ 
ཙམ་གྱིས་མཐའ་མི་ཆོད་ཅིང་ཧ་ཅང་མང་ན་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བས་ 


མ་སྤྲོས་སོ། ། 





སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་ནི། དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག -།ཅེས་སོགས་ཏེ། 
སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས། 
བསྟན་ཏེ་རྟོགས་སླའོ། ། 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 





སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའི་གཞུང་འགྲེལ། 


བྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་བཅུ་པའི་ས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་འདིར་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོའི་དབང་སྐུར་ཐོབ་པ་དང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། 
ཆོསཀྱི་སྤྲན་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་སླའོ། ། 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ((ཇན)གཉིས་ 
པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བཞི་ཕར་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དྲུག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བདུན་པར་ཡོན་ཏན་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བརྒྱད་ 
པར་སྟང་གསམ་གྱིསོངཆནཔོའིའཇིག་རྟནགྱི་ཁམསན་རྡལ་གྱི་ྲངས་ཚདངི་སྟད 
མོད་བའི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཁོན་ཏན་དང་། ས་དྭགུ་པར། སྟོང་གསུམ་འཐུམ་ ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད། ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་རྣམས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཤུང་ངེས་པ་ཡང་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་། དཔག་ཚད་ཀྱིས་ 
གཞལ། དཔག་ཆད་དེ་རྒྱང་གྲགས་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཞུ་འདོམས། གཞུ་འདོམས་ཁྲུ་ 
གཞལ། ཁྲུ་སོར་མོ་དང་། སོར་མོ་ནས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་རིམ་གྱིས། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་ཐུག་ 
པར་བརྩིས་ན། ལེགས་པར་མངོན་ལ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་གྲངས་དེ་ཙམ་པ་སྤྱིར་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དུས་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲངས་ 
ཡིནཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ས་དང་པོ་བས་དུས་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ 
ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་༥༤བ) 
ཡུན་ཚོད་དུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནུས་ཡིན་ནམ། ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་བས་ 
སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལའང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྡུལ་ཚད་ 
དང་གྲངས་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་གནས་ནུས་སོ་ཞེས་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
འདི་དག་ད་ལྟ་རང་ཅག་གི་བློ་ལས་འདས་པར་སྣང་ནའང་མོས་པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །འདི་སྟམ་དུ། སྐད་ཅིག་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱར་གྱི 
ས་དང་པོ་རང་ཉིད་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བཞུགས། ཞེས་སོགས་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ན། རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པར་སོང་བས། 

སྔ་མ་ཁོ་ན་དགོས་པར་གོའོ། །རྒྱའི་ས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

སངས་རྒྱས་པའི་སྒུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་གཞག །སྐར་ཡང་སྤྲལ་སྒུ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོན་རྒྱ་ས་བཅུའི་མཐར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ན། གནས་ 
གང་དུ་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན་གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ 
ལྔ་ཞེས་སོགསྔ་ཉིས་གནོས་ཞོག་ཡིན་སྟུག་ཁོ་བཀོད་ཁར། ཞེས་ནཁ་གོ་འཁཛ་མཆོག་ 
ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཆོས་སྒུ་མཐར་ཐུག་པའི་གོ་འཕང་དེ་མངོན་དུ་མཛད། 
ཅསཔདང། ཇི་ཉར་སྟོད་ཀྱི་དྱ་བས།ཞེས་སགས་ཀྱིས། ཤེསབྱཇི་ཉ་བ་ལ 
(༥ན)མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒུ་དེ་མངོན་དུ་མཛད། ་ེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
རི་ལ་བ་ད་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་འདུག་པའིཕྱིརརོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ནི། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔར་གོ་སླའོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ་སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་།། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཆོས་སྒུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤུལ་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོབོ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཆོས་སྒུ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ན། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞི་སྒུ་དཔག་བསམས་ཤིང་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་ 
དབ་། དཔག་བསན་ཤིང་དད་ནོར་བུ་ཉར་འྲོ་དོན་དུ་གསལ་བ། ནུས་ཞཁོར་བ་ཇེ་སྲིད 
བར་གནས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་བསྟན་ནོ། ། 


-96- 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་དབང་ནུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །ཞེས་པ་ནས། མ་ 
ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སྦྲལ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་(༥༥བ)ལའང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མངའ་བསྒུར་བར་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཧྱིས་རྣམ་བཞག་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོབས་ 
བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། མཐའ་དག་པར་བརྡོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་སུ་འདུས་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐུས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྤ་དེ་དག་དང་པོར་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
པར་བཤད་མོད། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལན་གཅིག་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་སྤྲལསྤུ་རྒྱནམི་ཆད་དུ་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བའི་དན་སྣ་ཚོགས་སྦྲབ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྐར་ཡང་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ ུ་སྟོན་ཚུལ། དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་ཚུལ། 
ད་དུང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི། 
སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ། ཞེས་པ་ནས། བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། 
མཆོག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་བསྟན་ནས་དཀྲི་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་(༢)སྟོན་པའི་ཕུན་ཚད་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་སྙམ་ན། ནམ་མཁའ་ངི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཛང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ 


-97- 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

དོ། །ཞེས་པ་ནི། བདེ་ཐར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཞིང་། ཞེས་སོགས་དང་། འོ་ན་ 
ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མཐའ་ལ་མི་བཞུགས་པར་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མ་མས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
བསྐྱངས་པའི་མཐུས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྒྲབས་ནུས་པའི་ཡུས་སྟོབས་ཡོངས་ 
སུ་རུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་ བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེགོ་སླའོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་སྦྲབ་བཞེད་ནས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚད་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
མཛད་པར་སྟྣང་ངོ་། ། 





བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ནི། ལུགས་འདི་དགེ་ 
སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྩོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། འདི་ལས་གཞན་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། ཀླུ་སྦྲབ་བློ་མཚོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཟླ་བས་(“བ)ྟོགས་ཚུལ། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ལུགས་བཟང་བསྟད་ལས་བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ 


བའོ། ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དེ་ལུར་ན་བདག་གིས་སྔར་གང་ཞིག་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་དག་ལས་དང་པོ་ 
བརྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་བར་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ 
ཉམས་ཤིང་ཟུར་ཕྱིན་པར་བཀོད་དོ། ། 
གཞུང་སྔ་ཕྱིའིའབྲེལ་དངདོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལུགས་འདེས་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པ་དེ། དག་ 
པའི་མིག་ལམ་དུ་བཀྲ་བའི་གཟུགས་བཀོད་པ་ལྟར་ཅེས་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 





མཛད་བྱང་། 


འདིར་སྨྲས་པ། ཀླ་སྒྲབ་བློ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་མ་ལུས་པ། །རྒལ་བར་དཀའ་མོད་ 
མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདི་འདའིབློ་མིག་བྱིན་གྱུར་ན། གུས་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་མཐའ་དག་ཅིས་མི་འཇུག །འགྲེལ་བྱེད་རྒྱས་པར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རི་བོང་མཚན་མ་ཅན། །སྔོན་མེད་འོད་དཀར་འགྱེད་པའི་ཟླ་བ་ཞིག ། 
ཀླ་སྒྲབ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མཛེས་པ་མཐོང་། །དེ་ཡི་བཞིན་རས་བདུད་རྩི་འཛག་ 
པའི་དཔལ། །བློ་བཟང་བློ་ཡི་ཀུ་མུད་ལ་ཆགས་པས། །གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐར་འགྲོ་བ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདི་སྤྲོས་སོ། །མགོ་ལ་དམ་པའི་ 
ཞབས་རྡུལ་ལན་མང་བཀོད། །རྣ་བའི་སྒོ་ལ་ཐོས་པའི་ལམ་བྱེད་ཞིང་། །སྙིང་ནི་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩིས་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ལ་འདིར་ཡང་ཚིག་འདི་འབྱུང་། །ཆོས་འདི་ 
དང་ནི་འདི་སྟོན་(༧ནཿབླ་མ་དང་། །ལུགས་འདི་གང་ནས་བརྒུད་པའི་རྡེ་བཙུན་ལ། ། 
སྙིང་ནས་གུས་ཤིང་རིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་སྐལ་བཟང་འདི་ 
སྱིན་ནོ། །སྒར་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ག་པའི་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་གཉིས་དང་བློ་བཟང་དགེ་ 


-99- 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་དང་པོ། 
བའི་བཤེས། །མངོནདུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །དེ་དག་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
པར་འཇིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་སྒྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ 
དངོས་སུ་གནང་བ་རྣམས། གསུང་བགྲོས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་ 
བྱས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་ཟུར་ཕྱིན་པར་བཀོད་དེ། ལས་དང་པོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངབདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའིཕྱར་དུ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ 
བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཞུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 








བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 





༄། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ 
བཀོདྱ་ཁ་བཞུ་གགགོ།ཊ 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 


བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 

རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་དུ་མས་བསྒྲན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ 
ཆེར་སྐྱེས་ནས། །མཚན་དཔེའི་ཡལ་འདབ་གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཐུབ་དབང་ 
དཔག་བསམ་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ 
སྒུ། །གདངས་སྟན་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་རྫོགས་པའི་ཐུགས། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ངེས་དོན་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །དཔག་ཡས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། །ལྟ་ངན་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་མཛད་པའི། །ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ལ་འདུད། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ལེགས་སྤས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རབ་བརྟན་ལ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་(༢ན)མཛེས། ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་འདུད། །གནས་ཡུགས་གཟིགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་སྤྱན་སྟོང་ལྡན། །མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པའི་ལག་ཉལ་གྱིས། །མཐར་འཛིན་ 
ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་འཆི་མེད་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
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འཇམ་དྲབངས་དགའ་བའི་བྱོ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

འདི་ན་མཐའ་བྲལ་ལམ་ལ་མཁས་རློམ་མང་། །ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ུང་། །དེས་ན་ལམ་བཟང་སྲོལ་འབྱེད་བློ་གསལ་གྱི། །པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་མཁས་པའི་ 
གསུང་འདི་བྲི། ། 

དེ་ལ་འདིར། ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྟན་པའི་ 
བ་དན་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ 
ཕུལ་དང་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ། འདིས་དངོས་བསྟན་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔལ་(༢བ)མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གིས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དེ་འདིར་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 





རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ། 


དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། རྱལབའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ 
བསྟུན་པ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཤེས་ལྡན་གང་དགྲ་སྲོག་ 
འདི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱིགསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པར་མི་འཛིན་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གོང་མའི་ཁྱད་པར་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ 
རོགས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་ 
ེ་ཉིདཀྱི་བསྟན་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
མི་ཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པ། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན། །རྣམ་པ་རུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་བསྟོད་དེ་ 
ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་རིགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་དང་ལམ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ སྦྲབ་པའི་གྲོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་ནས། ཚུལ་ 
འདི་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཡིད་(༢ན)ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་ 
པ་ལས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། ། 
གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་སྡང་ཤུགས་དོར་ནས། 
དེ་ཉིད་ལས་གང་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། གང་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་མཐོང་བ་དེ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་ཕོད་དང་པོ། 
ལེའུ་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལུགས་འབྱུང་དང་ཡུགས་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ 
སྒྱེས་ཐར་སྒྲབ་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ཕའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་རིགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བགད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཛུ་ 
བསྟན་བཅོས་འདིས་རྩ་བའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དངོས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་དུ་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ 
ལ་ཁུང་གི་བརྟན་ཁ་དབ་།ཏོགས་ཁེའི་བརྟན་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ།མཛོད་ཡག སྟོན 
བའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོར་གང་ལ་འཛུག་དགོས་སྟམ་ན། དང་པོར་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་(༣བ)པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ 
ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་མཐོང་གྱུར་ན་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་བྱུང་ 
གྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་དུ་ 
མོད་སྟམ་ན། དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་། དེ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དགུར་ཡོད། བརྗོད་བྱ་ོནགྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྡེསྣད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་བཀའ། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བཀའ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྟོད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་བཀའ་རྣམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཧཀའཤཉས་ཆ་ལོན་ཀྲཁེད་ད་ཅ ཐའི་ཞིདུ་ཁྱབ་ཐེག་ཌེག་བྱི་འྲིགས་འནོལ་གཙོ 
བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་(༦ན)མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། དེ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
དག་འའང་། ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་བཀའ་རྣམས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ནང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་མེད་པས་ཐེག་དམན་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། ཐེག་དམན་བཀར་སྒྲབ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་མ་བྱས་བའི་ཕྱིར། དེས་་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན། །ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་ནང་སྡེ་བྱུང་བས། ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལས་དང་པོ་བས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ན། ཚད་ལྡན་གྱི་སྙེས་ཐུས་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་འཇུག་མི་ནུས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།སྤྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་སྟེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀའ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཉུ་མི་རུང་བའིཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ 
ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་ཞུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
བཀར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། མཁས་པ་ཌ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆན་བཀར་མི་འདོད་པ་མ་ཡིནཏེ།ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། ཉན་ཐོག་སུ་འདའ་བ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་(༦བ)བཀའ་ལ་ངེས་དོན་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། 
དྲང་དོན་མི་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འདོད་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་ 
ཞིང་། དེ་དག་གྲི་དང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་མི་རུང་ 
གིསྒོ་ནས་འབྱེད་ལ།: དེ་དྭག་གིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་བ།*) དབུ་མ་སྣང་བའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབབ་མ་སྣང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཐེག་ 
བསྡུས།::3སྤྱོད་འཇུག་སོགས་སུཐེག་ཆེན་བཀར་སྦྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 5 ཞེས་ 
གསུངས། 

འོན། ཐེག་ཆེན་ལ་ཤིང་ཏའི་སྲལ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ན། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ 
སྙམ་ན། དེ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་ 
ཱནི། ཁྭཉིག་ན་འེ། ཐེག་ཆེན ཞིང་ཏའི་སོལ་འབིད་དེ་ལ་གི་ཁོད་དེ།༡3ཊགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་དབུ་མར་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུངརྒྱན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དགོངས་པ་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་པ། ཁ་ཆེ་མཆེ་ 
བའི་སྡེས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡུམ་གསུམ་ 
གནོད་འཇོམས་རམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན།: མི་རིགས་ཏེ།: ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་འགྲེལ་པ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ 
ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་འགྲེལ་བ་ནི། ཀླ་སྒྲ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
སུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་(༥ན)ནི། དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་བསྡུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འདོམས་སྭ་སྟོང་ཉིད་བྱུ་དྲུག་དང་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ན་རྩ་ཤེ་ནས་ཡུང་དྲངས་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤིང་རྟའིསྲོལ་འབྱེད་དེ་ལཀླ་སྦྲབ་དང་། ཐུམས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཤིང་རྟའིསྲོལ་འབྱེད་དེ། འཛམ་བའི་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཅིག་ 
གི་སྟེངདུ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །བུམས་པ་ལྟའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་ 
པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འགྱུར་ 

'ཕྱིར། ོ 

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་ཀླུ་སྦྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབུ་མའི་བཀའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་རིགས་ 
ཚོགས་རྣམས་སུ་དབུ་མར་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་དག་གི་དགོངས་པ་ས་སྡེ་རྣམས་སུ་སེམས་ཙམ་དུ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ 
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འདམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གསཀི་གསུངའབུམབད་དང་པོ། 

པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་ 
དབལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འདིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཚུ་རྒྱད་དུ།ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ 
ཅེས་བྱའིདགེ་སློང་འབྱུང་། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་དྲང་དང་ཨབ) 
ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོར་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བྱའི་བཀའ་ལ་རྒྱ་ ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
དེ་ལ་དྭབ་སེམས་གཉིས་སུ་འབེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབུ་མའི་བཀའི་དགོངས་པ་མཐའ་ 
དག་རིགས་ཚོགས་རྣམས་སུ་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གནས་ཤིང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ནི། སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་བཀའི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་སྐྱེས་བུས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དུ་རུང་བར་འདོད་དོ། །ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ཀྱིས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ཤིང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ནི་བཀའ་གང་གིའང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད། གང་ཟག་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་དོ། ། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། ངེས་པའི་ 
དོནགྱིམདོ་སྡ་ནིགང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཤུན་རྫོབ་བསྒྲབ་པ་སྟོནཔ་དེ་དག་ནི་དྲང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱིགསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བའི་དོན་ཞེས་པའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་བསྒྲབ་པ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་བས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་གང་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་ 
སེམས་ཅན་སྐེས་བུ་གང་ཟག་བསྟན། །ཆོས་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་(༦ན)ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་ 
གསུངས་པས། དྲང་ངེས་དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཚུལ་དེ་ནི་གཟུགས་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་མཚོན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྡོད་ཡུགས་མཐར་ 
ཐུག་པ་ངེས་པ་གཅིག་ནི་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ 
ཡུགས་དང་གཤིས་ཡུགས་དང་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་འཆད་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་ལ གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་སམ་སྟམ་པར་ 
བྱེད་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེར་མ་ངེས་པར་དེ་ལས་གང་དུ་ 
དྲང་དགོས་པས་ན་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དྲང་དོན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་ 
འཆད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དྲང་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྡོད་ཡུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། 
ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ་པོད་དང་པོ། 

ཚོགས་དྲུག་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་གཙོ་བོར་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་ཤེ་དང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་བྱུང་། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་༦བ)ལ་རྩ་ཤེ །སླུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་ 
མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ། རྩོད་ཟློག་དང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
གསུངས། དེ་ཡང་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན 
ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ཕར་བསྟན་པ་ 
ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས། དེས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རྩོད་བཟློག་གི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བྱུང་ངོ་། །རབ་བྱེད་བདུན་པར། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་བཞིན། །ཞེས་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །སྟམ་ན། འདུས་བྱས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཐ་ 
སྟད་དུ་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་སྦྱིར་སྟོན་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་གསུངས་སོ། །རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཟད་ཐར་པ་ཐོབ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་དགོས་སོ་ཞེས་ཐེག་དམན་རང་གི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་དོན་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུངས་ཤིང་། 
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བསྟནབཅསཆན་མོ་དབུ་མལ་འཇུགཔའིསྤྱཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་པའི་བོ་ྲོས་ཀྱིགུངརྱནཟནབྲིས་ས་བཀད་པ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་(༧ན)ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་འདི་དང་། འདིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངེས་ཡུང་སྦྱོར་དུ་སྟོན་པ་ནི། དྲང་ 
ངེས་ལུང་གིས་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། 
གཞི་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
ལེའུལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ 
ལྟར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ 
ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་ 
བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ 
ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་(༧བ)མ་ནས་ 
ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་ 
ཤཿ ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། མཐའ་མ་ངེས་དོན་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། དྲང་ངེས་ཡང་མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་མདོ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ ླ་ཞ་ 
ལེན་དུ་རུང་བའི་མདོ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ། 
སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བཤད་གཞི་སྡེསྣད་རིནཔོ་ཆེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། དང་ 
བོར་བཤད་གཞི་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞི་བསྡུ་བ། བཤད་གཞི་དེ་དག་གི་བཤད་ 
བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། བཤད་གཞི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
གྱི་བཤད་བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའིསྒོ་ནས་འཆད་དོ། །ཅེས་སྟོན་ 
པ་ལ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། བཤད་གཞི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་བཤད་ 
བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་རྣམས། བཤད་ཐབས་ཡན་ 
ལུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་(༢ན)པ་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་སྡེ་ལྔ་པོས་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། 
སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྡོམ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་རྒྱུནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཚིག་དོན་བཤད་གཞི་བཞི་བཅུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་བསྡུས་དང་། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་མངོན་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བཀའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
ན། གང་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ་སྟམ་ན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱམས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཕར་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མཛད་ཅིང་། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ལ་གསུངས་པར་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ པས་བཀའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་སྟམ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དབུ་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་མཛད་ཅིང་། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའི་(༢བ)དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་རྒྱུད་བླ་མས་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དེ་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ། དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོས་ཞུས་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟིང་ 
པོའི་མདོ། ཀླ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་ལྔར་ཡོད་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་བོ། 





པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ།: ` མདོ་དེ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་སྦྱང་གཞི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
དེ་སྦྱང་བའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། དེའི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་འས་ཀྱང་། ཞེས་ 
པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་ 
མིང་གིས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་ཤེས་བྱའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཁོ་ན་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་མོད་དེ། དེས་བཀའི་དགོངས་པ་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང། རྗོད་བྱེད 
(ན'སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་གསུམ་འཆད་པ་ལ། དང་པོར། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ 
འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ནས། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལ་དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
གི་ལགཉས་པོ་མོདམ་ཡན།།ངཔཉད་ན་ིལམོད།།ད་ལམང་ན་ད་ོད་ད། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ནི། བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ལས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གཞི་གཞན་དབང་འཁོར་བ་འགུབ་པའི་གཞིའི་ཆོས་དང་། གཞཉ་དཐཇ་ཤུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ནས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདེར་གང་ཤེས་ནས་འགའ་ཞིག་སྤངས་བྱ་ཞིང་། །(༩བ) 
གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་བྱ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་སྒོ་ནས་ནི། ། 
རྣམ་དབྱེ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འདི་བརྩམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་སྔ་མས་བཤད་པ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བརྡོད་བྱ་བཞི་བཅུར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





ཁུད་པར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྩ་བའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱ་ཅྩ་བའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
པའི་ཚུལ། ` དང་པོ་ནི། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་གཉིས་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་རྩ་ཤེ་ནས་བསྟན་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་དང་པོ། 

པའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཙྩ་ཤེ་དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིས་ས་བཅུའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ལྷག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་ 
ལྔ་པ་ནས་དྲུག་པ་བར་འཕོ་ཚུལ་རིམ་པ་རྣམས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ 
དབུ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ལ་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
བ་ྩོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།རིནཆེནཕྲེང་བ་དང་།ཙཤེ་གཉིས 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སའི་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བདག་ཉིད་དང་ནི་འདིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། ། 
ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྡེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་(༡༠བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙ་ཤེ་དེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དབུ་མ་དེ་རྩ་ཤེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྩ་ཤེས་ཁུངས་སུ་སྨོས་ 
པ་ན་དབུ་མ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
པ་ན་རང་མིང་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་འདིས་རྩ་བའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་སོ་སོའི་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པས། རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱིས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཁ་བསྐངས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པར་འབྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་འབྱེད་པ་ནི། 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མིན་གྱི། ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
བ་ན། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
བསྔོ་མ་བཤད་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་0༠བ)དང་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་འདོག་པ་དེ། ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་ 
བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་ 
པ་གང་ཞིག །རྩ་ ཤེར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་གང་ཞིག །རྩ་ཤེར་དེ་ལྟར་བསྟནཔའི་ཕྱིར། མདོ་དང 
བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཚུལ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སའི་ཆོས་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་འབྲས་བུའི་ས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པའི་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ནི། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
ཡང་དགག་ཕྱོགས་ནས་དམ་བཅའ་བཞི། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་དམ་བཅའ་བཞི་དང་བཅས་ 
པས་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
ཁས་མི་ལེན་པ། གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པ། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་ 
མིལེན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁབ་མི་ལེན་པ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་ 
པ་བཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་པ། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་(༡༡ན)ཏུ་བཞེད་པ། 
ནུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་བཞི་ཡོད། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་ 
པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ 
བའི་གུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ 
ན། རེ་ཤིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྡོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་ 
ྒོལགྱི་རྒྱུདལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁས་མ་ལེན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་བྱེད་ 
དང་། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒུར་འགྱུར་བའི་ཕྱར། ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེ་ན། འདི་ཆོས་ཅན། 





བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་0༡བགྲུབ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་གནས་ཡུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་ན་སྟོང་པ་དེ་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་དོན་དམ་ བདེན་པ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་དམིགས་སོ་ཟེར་ན། མཉམ་བཞག་དེ་དངོས་པོ་འཇིག་བྱེད་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
མཉམ་བཞག་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། མཉམ་བཞག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་མཉམ་ 
བཞག་དེ་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་། དངོས་པོ་འཇིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་འདི་ལ་རག་ལས་ 
ཚུལ་ནི། དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ 
གྲུབ་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་དགོས། དེ་ལྟར་འགགས་ན་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་དངོས་ 
པོར་མི་འཐད་པས། དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ། དེས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། དེ་མྭ་གུབ་པས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་སོ། །དེ་ 
མ་འགགས་པས་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཐད་ལ། དེ་འཐད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་0༢ན)ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟནདུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། དེས་ན་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
བའི་བདག་ནི་ཡུང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་དགོས་པ་དེ་འདིར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེགས་པས། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་འཇོག་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་འཇོག་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་མཚན་ཉིད་དང་གཞལ་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་མི་ནུས་ལ། དེ་མི་ནུས་པས་ཚད་མས་ཡུལ་གཞལ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་ 
པར་འཇོག་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་ཚད་མས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རང་རྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་པར་བྱེད་ལ། 
དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་ནུས་ཤིང་། དེ་ནུས་པས་ཚད་མས་ཡུལ་གཞལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གཞལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
རང་ཉིད་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
0༢བ་ཡངའདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྱུདཀིརྟས་ནི་ཚུལགསམབྱ་གཞི་ 
ལྡོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཕ་ལ་བྱེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་དམ་ 
བཅའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲས་ཀྱི་གསུངརྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཁས་ལེན་པ་ཡང་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པས་ནང་གི་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་ནུས་ཤིང་། དེ་ 
ནུས་པས་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཡོད་པར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས། གང་ཟག་དེ་རང་ 
གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པས། ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་འདི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཚགས་སད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པ་ཡང་འདི་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་ 
བྱའི་བདག་དང་། དེ་གང་ཟག་གི་སྟང་དུ་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་མ་སྤངས་པར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཟློག་ 
པ་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཟློག་པ་ལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཡུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཟློག་དགོས་ལ། དེ་ཟློག་པ་ལ་ཕུང་པོ་སྲོགས་ཀྱི་(༡༣ན) 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་བྱའི་བདག་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་གང་ཟག་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

གི་བདག་མེད་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་སུས་ཀྱང་ 
མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་འདི་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ ནི། དངོས་བོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་བྱའི་བདག་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཐུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
ཐ་ དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འདོད་དགོས་པས་སོ། །ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ 
པ་ཡང་འདི་ལ་རག་ལས་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པས། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས། དེ་མ་འགགས་པས། 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





བྱི་བྲག་ཏུ་གཞུང་སོ་སོའི་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་སོ་སོའི་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་མཚན་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ཡུགས་བཞག །དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་དབུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མྭ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
(ཉ༣བ)གཞན་ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན་དབུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཕར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་བ་ཡིན་ན་དབུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་ཐྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ལྟ་དང་ 
ཆད་ལྟ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཌལ་ 

ཡང་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩོམ་པར་འདོད་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག  །བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ། དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། (དོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
ཏདོདོ་ཀ།།དེབ་མའི་བསྟན་ཁཉོས་ཡིན་གསཅ་ཤེ་ཡིན་དགོས་ཁར་ཐལ། འདོད་ཁའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་རང་མིང་ 
ནས་སྨོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཙམ་དེ་རྩ་ཤེ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 
རྐ།ཁོ་ནྭཏཀར་ཐག་གི་ཁེཊ་ཁོ་ཝེ་ཚོགས་ཙུམ་ཉམཧ་དེ་གཏཟག་ཡིན་ཁར་ཐལ། དམ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའ་བླགྲསཀ་གསང་འབུམ་པད་དང་པོ། 

ཁ་ཅིག །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན། ཟེར་ན། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཕའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
ཟེར་ན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མིའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྡེ ༠༦བ)བཙུན་བྱམས་པ་ 
ཤིངཏའི་སྒོལ་འབྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ` དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རང་དབང་དུ་གསུངས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པ་ཕོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
དབང་དུ་འགྲེལ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བྱམས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་མངོན་ 
པའི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་གང་ཞིག །ཆོས་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་མངོན་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་ 
བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ 
ཐའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཁགས་ཐའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།ཤིང་ཉའི་སྲོལ་ཁབྱེད་སིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་འདི་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་(0༥ན)འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡུལ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་ཤེའི་རབ་འབྱེད་རེ་རེས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྩ་ཤེ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། ཙྩ་ཤེར་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 
དམ་བཅའ་དེ་གང་ཞིག །དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འཇུག་པ་དེས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་དང་། ས་བྱར་པའི་མདོ་གཉིས་པོ་དེ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་གཞུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྩ་ཤེས། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ཤེ་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་ཉིད་བརྡོད་པའི་སྦྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་རིམ་(༡༥བ)པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་དེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཙ་ཤེ་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེའི་ཤེས་ངོར་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའིཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཤེས་ངར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ 
ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་པར་དེ་བརྡོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟུན་བཅོས་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་(༡༦ན)སུ་ 
འདོག་པ་ད་ཆེད་དུ་བབའི་གདལ་བའིསྒནས་འདགདགོས་པའིཕིར།དེར་ཐལ། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས། གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་གཞུང་ཡིན་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། འཇུག་པ་དེ་རྩ་ཤེ་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ ཞིག །རྩ་ཤེ་དེ་ 
བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙྩ་ཤེ་དེ་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མངནརྟགས་རྒནདེ་བཀའ་རྒྱས་འབྲི་བསྡས་གསུམ་གྱི་སྦསདོན་མངོནརྟགས་ཀྱི 
རིམ་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། སངས་(༡༦བ)རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་ཟེར་ 
ན། དེ་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་གསུང་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

པོའི་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ 
བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཞེས་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སཾ་སྷི་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་0༧ན)ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དབུ་མའི་མཚན་ཉིད། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། ཙ་ཤེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། ེ 

འཇུག་པ་འདིས་རྩ་ཤེ་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱིགསུངརྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས། ར་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ། ར་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རིམ་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་། འཇུག་པ་འདིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་གྱི་ཁ་བསྐངས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ། ཅྩ་ 
ཤི་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སྟགག། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་བཏགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། རྩ་ཤེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་གཞུང་ 
དེ་ལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་པོ་དེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རྩ་ཤེ་གཉིས་འདིའི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། ། 

ཤིངརའི་སྲལ་འབྱེད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབུ་མའི་བཀའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཏུ་ངེས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོགས་(༡༧བ)མེད་དུ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་གཞན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་བརྩམས་པའི་ངག་རྣམ་དག །བཀའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། རྡེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ།།དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཤ་རིའི་བུ་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲི་ལན་དང་། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལ་སྦྱོར། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་ 
པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
བརྩམས་པའི་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། བསྟན་ 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞར་ཡང་། 
དབུ་མ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བར་ཐལ། དབུ་མ་དེ་ལ་གཞི་དབུ་མ། 
ལམ་དབུ་མ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་དང་གསུམ་དུ་0༨ན།ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཕའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། རྩ་ 
ཤེ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་འཇུག་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་དེས་སོ་ 
སོ་སྐྱེས་བོའི་སའི་ཆོས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། རྩ་ཤེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཙུ་ཤེ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་དེས་ཁྱོད་གཙོ་ 
བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
མྲགུབ་ན།། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དྭབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་དེས། རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས་ཀྱང་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སྒོ་ནས་འཇུག་ནུས་པར་ཐལ། ` འདོད་པ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་ཤཞྟི་པས་རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་ པ་རང་༔ 'རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་ ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྩ་ 
ཤིའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་(༡༨བ)སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པའི་པཏཱི་ 
ཏ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་དེ་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ་འདིའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འཇུག་པ་འདིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ། རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། དེས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། 
ཀུན་གཞི་དང་། རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་པཏྟི་ཏ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེས་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 
ཡང་། འཇུག་པ་འདིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ། རྩ་ཤེ་ 
ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་དེས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་(༡༩ན) 
པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཕ་ལ་འཇུག་པ་དེ་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདད་མི་ནུས་ཏ། འཕགས་སེང་གཉིས་བོས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཕོས་རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་། རང་རིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ 
ཤིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པའི་པདྟིཏ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་ 
བསྡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་ 
པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོག་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ཁམ་དང་།(། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཙྭ་ཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། དེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ 
རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྒྱ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིགསུངརྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཆེ་བའི་རིམ་པ་རྟོགས་པ་དེ་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་མདོ་དང་(༡༩བ)བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་གྱི་ཁ་བསྐངས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྩ་ཤེའིཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཟབ་མོའི་རིམ་ 
པ་རྟོགས་པ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་ཕ་རྟོགས་པ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཀའི་དགོངས་ 
པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཕ་བྱམས་པའི་ 
ཆོས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་བསྒྲབས་ནས་མཉེས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ 
རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་སྟོན་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་དེ་བསྟུན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ` བསྟུན་བཅོས་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་ 
མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་ློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
ལྡན་(༢༠ན)པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པར། འཆོས་སྒྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལྤ་ཐགེད་ཏཕཱོས་དའོ་བཏོས་བ་ཁཤེན་ཁ། 


ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་སངས་རྒྱས་ 
དེ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིན། གཞན་ཡང་། བཛའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དེ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ེའིཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

ཁ་ཅིག །ཉན་རང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ 
ཞབུངས་བཞི་ཕྱིར།: ཟེར་ན།' འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཙན།  ཉན་རད་གཉིས་རང་རུ་ཐུབ་ 
དབང་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་(༢༠བ།ྤྱིར་ཐུབ་དབང་ལས་མ་འཁྲུངས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་རང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ། ཐུབ་དབང་གི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁྱོད་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཐུབ་ 
དབང་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་མ་ 
འཁྲུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གད་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྟང་རྗེདེ་བྱང་སེམས་ཀྱིརྒུ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ 
འབྲུངས་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་རྣམས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཉན་ཆང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ། 
མྭ་གུབ་པ་དེའིཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞུང་འདི་སྒྲ་རི་བཞིན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཞུང་འདིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དང་པོར་གལ་ཆེ་བར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་ 
དང་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

ཁ་ཅིག །རང་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ 
ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག །རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པ་ན་འབྲིང་པོར་བཤད་དོ་ཟེར་ན། (༢༡ན)འོ་ན། རང་རྒྱལ་ 
སློབ་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ལས་ལྟག་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དེ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོདན། ཉན་ཐོས་དས་རང་རྐ་ཐབཔའི་རྫསཡདཀས་སྟངཔའི་སྟོངཉདབསྣོམ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་ཡང་། གཀཉ་མག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤོང་བ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་དེ་རང་ 
ལམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ 
ུལདེ་འཐདཔའིཕྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏ། རང་རྒྱལདགྲ་བཅམ་དེབདེན་འཛིན་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱ་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་མུ་བཀོད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་བདེན་(༢༡བ)འཛིན་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་གླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་དེས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས། ཉན་ཐོས་ལས་ལྟག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱད་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
སིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འདོད་ནས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བསྟོད་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འོས་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་བཞིའི་རྩ་བར་སྒྲབ་པར་འདོད་ནས་ཐོག་མར་ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་ 
འབུངས་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཉན་ རང་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་བསྟན་པ་ལས་ཁྱོད་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ 
ལས་ཉན་ནས་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ 
ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་བྱ་བ་ 
བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 
ནས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། དྲག་(༢༢ནབཅོམ་ཐོབ་པ་ནས། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིང་ 
འཚམས་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སྒྲ་ 
བཤད་མེད་པས་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་ 
མཚོ་སྐེས་ཀྱ་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་ཀྱང་། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ཉིད་གཅིག་ཕུའི་ཕྱིར་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་ན། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་བཞི་བགྲོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་རྒྱལ་ དེ་ལ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་རང་ལམ་དུ་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པས། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག །དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་དམན་པས་ན། འབྲིང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གསུམ་པོ་ཚོགས་ 
བསོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་ཐའི་རང་རྒྱལ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་བསོད་ནམས་(༢༢བ)དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཁཏཁ་འྟཀ་གཡམ་འདེད་སྲོ།།གསུམ་པོ་ནི།།འཇས་རུས་ཊབྱུཧ་བ་ཆྱེན་པའི་ཞིང 
ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིསྒོ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་གསུམ་འདེབས་སོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ 
ལ་གནས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དེས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མན་ཆད་ 
ལ་གནས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ།: ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་མ་འཁྲུངས་པར་ཐལ། 
ཐུབ་དབང་ཉན་རང་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དབང་སེམས་ཅན་ལས་ 
འབྲུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐུབ་དབང་ཉན་རང་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ། ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་དེ་ཐུབ་དབང་གི་ཐེག་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་ 
བླ་མར། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
བསྟུན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དེ་ཐུབ་དབང་ 
གི་ཐེག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་རང་གཉིས་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རྣོ་བར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱལ་དེས་རང་ལམ་དུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསོག་དགོས་ཤིང་། ཧན་ཐོས་དེས་དེ་ལྟར་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་(༢༣ན) 
ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

བཅོམ་པས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཆུང་ངུ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དེ་འབྲིང་པོར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
དམན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་ 
རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་བཤད་པ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློབ་ལམ་ཏུ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསངརྒྱུ་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དང་། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་(༢༣བ)བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སངས་ 
འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་ལས་མ་འཁྲུངས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་ 
གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། ཐུབ་དབང་གང་ལས་འཁྲུངས་ 
སྙམ་ན། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། ངག་དོན་ནི། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་སེམས་ལས་མ་འཁྲུངས་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པར་ 
ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 


བྱང་སེམས་སངས་འཕགས་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་བོ། 

ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་(༢༤ན)ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ན། བྱང་ 
སེམས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ན། བྱང་སེམས་དེ་ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་རང་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་ཐུབ་དབང་ཡོད་ན། ཐུབ་དབང་ཉན་རང་ལས་འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཉན་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐུབ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ 
རང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་ཐུབ་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
སྒྱེས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་བཤད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱས་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་ལས་ 
འཁྲུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་(༢༤བ)ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཉན་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིགསུངརྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པའི་གཞི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལ་མེད། གཞན་ལ་སྒྲོགས་པའི་ངག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


སྙང་རྗེའི་སེམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་ 
རབ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱ་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ 
དེ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྱ་གུ་ལྟ་ཐུའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
(༥ནཔའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྩོང་ 
བ་ཐོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ པར་འདོད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་ཐོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྙིང་རྡེ་ཆནཔོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་ 
དུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་(༢༥བ)མེད། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲསཀྱི་གསངརྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་མཚམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ པའི་སེམས་སྐྱེད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་གཞན་དོན་དུ། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
ཟིན་པ་ལ་ཉྟོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་ 
བཱ ཐ།། ཁྱོད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ 
སུྱགཐཝམ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། སྨོན་སེམས་ལ་སྔ་མ་དང་འདྲ། 

ཁ་ཅིག །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་དུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས། ཚོགས་ལམ་(༢༦ན)ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ།' །ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སར་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སར་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུདཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

དེར་ཐལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ནན་ཏན་ 
དང་བྲལ་བ་མི་སྐྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སར་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སར་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ཕན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་ནས་ཚོགས་ལམ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རག་མ་ལས་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རག་མ་ལས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་པས་དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྩོང་བ་ཐོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྩོང་བ་ཐོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དེ་དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་བཙལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མ་ཁྱབ་ 
པར་(༢༦བ)ཐལ། བྱང་སེམས་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། བྱང་ 
སེམས་གང་ལས་འབྲུངས་སྟམ་ན། དེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས། ཞེས་སྟོན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱ་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲསཀྱིགསུང་རྒྱུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་བློ་ 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ། ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་འདོད་པ་དང་; མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐུཊ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྡེས་མཐུན་ 
པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་སྒྲབ་ 
བ་དང་། ཡིད་འོངགྷི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྦྲབ་པའོ། །དངཔོ་ནི། མ་མཉམ་པ་ནི་ཆགས་སྡང་ 
གི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་གཉེན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་ 
སྒྱི་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་དགྲ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡང་བ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་གཉིས་འགོག་ 
པ་ལ་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པ་དང་། དྲག་ལ་སྡང་བ་འགོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་སོགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གིས་རང་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཉེན་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་ 
རུང་(༢༧ན)ཞིང་། དྲག་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་ 
སྡང་ཉགོག་བརུ་བེད་དོ།ཿ། ཨ་མ 

གཉིས་པ་ནི། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ་གསམ་གྱིསྒོནས་སྦྲབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དང་པོར་མར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་ 
ཞིང་ངེས་པར་བྱས་ལ། དེ་བྱས་པ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས། དེར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཡང་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། དེར་སྐྱེས་རེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

བྱས་པ་ལ་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིན་དྲན་པའི་ 
ཚུལ་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་དམིགས་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་རྣམས་བསམ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ཚུལ་བསམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲིན་དྲནནས་དྲིན་གཟོ་དགོས་པས། དེ་གཟོ་བ་ལ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་དག་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་དྲིན་གཟོ་བའི་བློ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ། ལྷག་བསམ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ནི་བདེ་བས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་བར་བདེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པར་] ར་ཅིག །བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྡེ་བ་མ་ 
གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། (༢༧བ)སྔར་བཤད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
དམིགས་རྣམ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་ 
འཁུར་བའི་བློ་སྐྱེསཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུས་བརྒྱན་པ་དང་། རང་གི་སྒུ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒུའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། སྤྱིར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ 
གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་མི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟན་བྲིས་མུ་བཀོད་པ། 
འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལན་སོ་སོར་འདེབས་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་ 
པ་དང་། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་ 
བརྩེ་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཅེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲབ་ཏུ 
འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དུས་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་འགོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྲུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལ་དབྱ་ན་གཉིས། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱདཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་སྔར་དང་འདྲ། འཇུག་ 
སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་གི་རྒུད་ཀྱིཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་(༢༨ན)སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོན་ན་ཡོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པའི་བྱང་སེམས་མེད་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྡོམ་པའི་བློ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ 
ན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ ལས་འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། གཞན་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
བཞྱ་ཕིར། མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སེམས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 
བར་དཀོན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སླར་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་དུས་འདས་ཡིན་འི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ན། འཆི་བའི་འོག་ཏུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་(༢༨བ)ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐབས་ ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕང་། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱིགསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པར་] ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤཞྐན། 
ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རང་ཉིད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
ཡོད་ཐར་ཐུལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྒྱན་དུ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སར་གནས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སར་(༡༩ན)གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ 
ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སར་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཇིན་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་བོ། ། 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 





ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུཕེབི་སངརྗ་དསངརྡེ་ེནཔའིམཚན་ཉིད། ཟེར 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྙང་རྡེ་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག ། 
རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚད་མེད་བཞི་ཀ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། 
(ཞ༩བ)ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒུདཀིསྙང་རྡེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་ 
བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒུདཀྱིསྙང་རྡེ་དེ་ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱིགསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཐའ་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དམིགས་པ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། 
སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྙིང་རྗེ་དང་གཙོ་བོའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
བོ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ 
ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་འདིར་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྙོབ་པའི་མཚན་(༣༠ན)ཉིད་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ 
ཤུགས་དྲག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དངོས་ 
སུ་འདེན་ནུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཐུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྟིང་རྗེ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཡུལདུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒ། འདོད་ན་ཨུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 'འདོད་ན། 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུདལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི།སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་དེ་རྒྱའི་ 
གཙོ་བོ་གསུཊ་ལུས་འཐུངས་པར་བསྟན་བ་ལ།ལོ་ན།དེ་དག་གི་ཞོབནས་ཀ་རབོར་ 
གྱུར་པ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 
བའྱ་ུ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱང་། ངག་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
བ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་མཐོང་ 
ནས་དེ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་(༣༠བ)ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཧཱ།ཁྱང་ཆུབ་མཐོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་བ་འྱུང་ཡ།སེམས་བསྐྱེན་བའི་དམ་བཿེའི་དྲོན 
ཡང་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚུལ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་ 
བཟོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས། དེ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལས་འབྲལ་ནུས་མི་ནུས་གྱིས་བརྟགས་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་འབྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སེམས་ལས་འབྲལ་རུང་གི་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱིགསུང་རྒུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྙིང་རྡེ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ལ་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ།སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙིང་རྡེ་ 
ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱམས་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱམས་པའི་ལོག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་མང་། སྙིངརྡེ་ཡིན་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྷག་བསམ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། (༢༡ན།དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཐྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟིང་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྭ་ནམ་པ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་ 
འདོད་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བར་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་འཁུར་བའི་བློ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡང་། སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གཉིས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གཟུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ན་རང་འབྲས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་ངེས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པར་ 
ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོར་སྟིང་རྗེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐད་ནས། དེའིརྗེསསྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིསྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་པོར་གལ་ཆེ་ཚུལ་དེ་ 
འཆད་རིགས་ལ་གཞུང་འདི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞུང་(༣༡བ)འདི་ 
འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་བྲོད་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེནཔོ་རང་རྒྱུད་ལབསྐྱདཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ནས། ཡང་དག་ 
ཤིས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་ནས། །དོན་རྣམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ཏེ། །ལྟ་ངན་ཐབས་གནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙང་རྗེ་ཀུན་དུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་ 
ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟིང་རྡེ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུདཀ་སངརྡེལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྙང་རྡེ་ཡིན་ན། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱིགསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་བྱའི་ ༼བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་; ར་པའི་ 
གསུམ་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །སྙིངརྡེའི་སེམས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བརྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ྙང་རྡེ་ཡིན་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིསྙངརྡེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱར། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་; རར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་པའི་བློ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





སྙིང་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ 
ང་དང་ང་ཡི་བ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དང་པོར་ང་(ཞ༢ན༡ཞེས་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། [ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་རང་དང་རྒུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་ 
དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་འཇིག་ལྟའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དམིགས་པ་རང་དང་ཆྒུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མིའི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟའི་རྒུད་ཀྱི་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

པར་འཛིན་པའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ངའོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དེ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་མིའི་རྒྱུདཀྱི་བློ་དེ། ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ང་ཡིའོ་སྟམ་ 
དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་(༣༢བ)ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་ལྔ་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་རྒྱུདཀྱི་བདག་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལུ་ཡིན་བའི་ཕྱིག། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུང་ 
པོ་ལྔ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱིགསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་མ་ཡིན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཐུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
མེད་པའི་དོནདེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ 
སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་གྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། (༣༣ན)སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བ་མཐོང་བ་ན་དགའ་བློ་སྐྱེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བ་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ ཉིད། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་ལ། འོ་ན། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་དུ་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། བྱས་པ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེའི་ངོ་བོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ 
ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ངའོ་སྙམ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་ལ་དམིགས་ 
ནས། རྣམ་པ་ང་ཡིའོ་སྟམ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ཟག་(༣༣བ)བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ 
ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ 
ཚན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ 
ནས། རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་པའི་བློ་གྲས་ཀྱིགསུངརྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དམིགས་པ་ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་དེ་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་ཡི་བ་ང་ 
༢༠༦༧ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་གི་བ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 

ྱིར། 

གཞན་ཡང་། ངར་འཛིན་པའི་འདིག་ལྟ་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ 
པོ་དེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཤིང་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ྟདེ།ངའ་སམཔའི་རྣམཔ་ཅན༥༣༠ན།ཡནཔའིཕིརཏ།ང་ཡ་བར་འཛིནཔའི་འཇིག་ 
ལྟ་དེ་ང་ཡིའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར་ཐལ། དྲེ་ནམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འོ་ན། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམིགས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡིའོ་སྟམ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨྲ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ང་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་འཇིག་ལྟར་འཇོག་པའི་འཇིག་ 
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འཇམ་དབྱངསདགའ་བའི་གོ་ྲོསཀི་གསང་འབམཔད་དང་པོ། 
ཚོགས་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མ་འབྱེད་པར། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག །དང་པོ་དེས་ 
རྣམ་པ་ངའོ་སྟམ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན། ཕྱི་མ་དེས་རྣམ་པ་ང་ 
ཡིའོ་སྟམ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་འཇིག་ལྟར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་(༣༤བ) 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་ལ་ 
དམིགས་པ་གང་ཞིག །ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ 
རིག་པ་དང་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ཕོ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་གཙོ་བོའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་གཙོ་བོ་སེམས་ 
#༨8:98%7ྟ༡༦༩༣ དེར་ཐལ། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཿ 
འགྲོ་བ་གཡོ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ ནི། 
ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་ཕ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བའི་སྟིང་རྡེ་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། བདག་མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་རྐྱ་ཐུབ་ཕའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དམིགས་པ་བདག་མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས། རྣམ་ཕ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟིང་རྡེ་དེ། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེའི་(༣༥ན)མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རྡེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རགས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་བདག་མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྙིང་རྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟིང་རྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༩དོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ པའི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྟིང་རྗྡེ་དེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་དང་པོ། 

རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟང་རྗེ་རྒྱདལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ 
ནས། དེ་རྡེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་བདེན་ 
སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་(༣༥བ)ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་རང་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལ་བློའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དེས་སེམས་ཅན་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔར་དང་འདྲ། གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མ་འབྱེད་པར་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་དགོས། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་ཕྱི་མ་ལ་སྒྲོགས། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བདག་མེད་གཉིས་ པོ་དེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ པར་མི་འབྱེད་པར་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་འདི་ནི་ 
འགྲ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

ཁ་ཅིག །སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྙང་རྡེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་མེད་ 
ཨུ་ཊཝ། འི་སྙངརྡེ་ ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དེ་རྟོགས་པའི་སྟིངརྡེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དག་ 
ས་ལ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དག་མའི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་ 
ན། དམིགས་མེདསྟིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤིས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་(༣༠ན།སྟངདུ་ཏོགས་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་སོགས་རྫུན་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་དག་བའི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོས་མར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་ 
བདག་མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། རྣམ་པ་སྡུག་ 
བསྡལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཡང་ཡིན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྡེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙང་རྡེ་ཆེན་ 
བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་དེ་སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན། བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ 


-165- 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 

དམིགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་ན། རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། རང་རྒྱུད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་(༣༦བ)ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ང་ཞེས། ཞེས་སྐོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སིངརྡེའི་ངོ་བ་ཇིལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་གཉིསཀྱི་ང་བོ་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་ 
དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟིང་ 
རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར། ` དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ _ །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
གོ །དག་ས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྟིང་རྡེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ 
དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་དོ། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། 
་རུདལྡནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། །ཁོན་རེ། སྟིང་རྡེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྙིང་རྡེ་གསུམ་པོ་དེ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུ་ལསྙིང་རྡེ་ཆན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དངོས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་(༣༧ན།དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མུ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ དེའི་རུདཀྱ་སངརྡེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
ྙིངརྡེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ 
ཀུན་རྡོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དག་བའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དག་སའི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དག་ཕའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་ཕའི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 


-167- 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱིརྒྱཀྱིརྡེས་ཐོབ་ཡེ 
ཤེས་ཡིན་ (༣༧བ)པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བློ་གཅིག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། 
མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 





ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ། 
ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ། ས་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ས་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་དེ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ། ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཕས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ། ས་དང་པོའི་མཚན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་བ། 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཙམ་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ལྟག་པར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་ 
རྱསབཟྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བརྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱིམོསསྤྱདཀྱི་སས་སའི་གོཆོད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་སར་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དམན་པའི་སས་སའི་གོ་ཆོད། ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་པའི་ས་ལ་ནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སར་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །(༢༨ན) 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐལ། བརྒྱད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱང་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ 
ན། འོན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོམ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡིན་ 
ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་རྟགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བློ་ཡིན་ན། མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། (༣༨བ)འདོད་ན། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འོག་བའི་སྐྱོན་དང་གོང་སའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱདཀྱི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་ཕའི་སྐྱོན་དང་གོང་ 
སའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་སའི་སྐྱོན་དང་གོང་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ནུ། འོ་ན། ས་བྱར་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱ་གསངརྒྱུནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱོན་སྔ་མ་འཕེན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར།དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསོག་(༣༩ན)ཅིང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད བདུག་མེད་ཕྲ་ མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིསྟོང་ཉད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ 
ལམ་འཚོལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ 
ེན་གི་གཙོབའི་རྣམ་རིག་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཆྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན་སླ། 
འདོད་ན། གཙོ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། (༣༩བ)འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ། དཀར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་འདི་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཐབས་ཁྱད་ཕར་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འགལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱ་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོསཀིགསུང་རྒུནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རངདོན་ཆོས་སྒུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཀ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག །ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ཚུལ་གོང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པར་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་བར་(༩༠ན༡གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟམ་ན། ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་པ་ལ། དའིངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ 
ན། དེའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་ 
དོནནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྡར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་རང་ཉིད་སར་བཞག་པས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་ 
བཞི་བྱངསེམས་ཀྱིས་དེ། ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མཉམ་རྡེས་གཉིས། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ 
ཆགས་གང་རུང་གི་བསླད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །སློབ་ལམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། (༦༠བཟཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་དང་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་ 
ཕོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་ རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་དང་ཕོར་ཞུགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ེ 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ས་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱུའི་ས་བཅུའི་ནང་ནས་ས་དང་པོ་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱིགསུང་རྒུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཁུབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སར་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ས་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྱུང་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འབྱུང་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆུ་ཡིན་ན། ཆུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། ཁམས་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། སའི་ཁམས་ 
ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྱུང་བཞིའེ་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ས་ཁམས་ཀྱིས་སའི་ཁམས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
འབྱུང་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་(༤༡ན)པའི་སས་ཕའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ཝའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པ་ཉིད་ནི་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡིན། བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞུག་པའི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དེ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་ 
རུང་གིས་བསླད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་(༤༡བྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་ 
མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་གཅིག་ཆར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཆ་ནས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དུ་འཇོག་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་དུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་། དམན་པའི་སས་སའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་སར་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སར་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་(༤༢ན)མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གང་ཞིག །ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྦྱིན་པ ཿཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཆ་ནས། རང་ཉིད་སར་བཞག་པའམ། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་རང་ཉིད་སར་བཞག་པ་ 
གང་རུང་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་ཁས། འདོད་ན་སླ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། དུས་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་རེ་ལ་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
སྟང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་སྟོངཉིདདོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་འབད་རྩོལ་རགས་ 


-177- 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བྱོ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པར་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 





དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་(༤༢བ)སེམས་དཔའ། ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་དང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲས་ཀྱིགསུང་རྒྱུནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་པའི་སྒ་དེ་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་རང་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་ཕར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བཏགས་མིང་དང་དངོས་མིང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེང་གེ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་མིང་གང་ཞིག ། 
བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེང་གེའི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེང་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཁྱད 
ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་གི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་(༤༣ན)པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། གང་ཟག་དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་ཐློ་གྲོས་ཀྱི་གཟུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

པར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་བ་དེ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདིའི། ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ། ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་དེ་ ་ལྟར་ ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ ་གནས་པའི་ བྱང་སེམས་དེས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྙམ་ན། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། ། 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ 
་ཅན། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་དེ་ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ཐུན་མོང་མ་(༤༣བ)ཡིན་པར་གོ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེའི་མིང་དེ། ཆོས་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་གང་ཟག་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དོན་ 
དམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། ཏན ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་མིང་དང་ བཏགས་མིང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཆོས་དེའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀི་གསངརྒྱུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། ཆོས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་མིང་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

འདིནི་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི།ཞེསསོགས་ཀྱིསྐབས་སུ་དགག་བཞག་ 
སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་(༦༦ན)ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སྲེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སར་ 
བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞུན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱསཔའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར 
ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཱ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཟུངསྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་དང་པོ་བ་དེ་དོན་ 
ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ་སྟམ་ན། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་གྱི་ 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ 





འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའྲི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཇུམ་བོད་དང་པོ། 

ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འོངས་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་ངེས་པ་དེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཉོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་ངེས་ 
བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཉན་རང་དང་(༦༠བ༡སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའ་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སོ་སྐྱེའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ས་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཕང་།དེ་ཆོས་ཅན།རང་རྒུདལ་ཞིབདནགཉང་ྱབ་སྱེི་སད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ིནཔའི་ཕྱིར།འདད་མ་ནས་ཏེ། ཐོག་མ་མད་པནས་ཞི་བ་དན་གཉེར་གྱ་བློལའདྲས 
པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

གཞན་ཡང་། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རང་ 
ལམ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ 
བསྐེད་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སྲ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན། 
མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་(༤༥ན)ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྲ་གུབ་ན་སྒ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ¡ 

ཁ་ཅིག །འཇིག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འདན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱརཔའི་ཞུན་སྦྱརཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འཇིག་ 
ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ས་བདུན་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉསཔ་ན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགསཀྱིསྐབས་སུ།བ་དངཔོ་བ་ད 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་སྟམ་ན། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཞེས་སྟོན་བ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
འཇིག་ལྟ། དེར་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེར་གྱུར་པའི་བརྟུལ་(༤༥བ) 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དེ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་གསུམ་མ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་ 
སྦྱར་གསམ་པོ་སྤངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆན་མོ་དབུ་མལ་འཇུག་པའིསྤྱིཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲསཀ་གསང་རྱུནཟན་བྲསསུ་བཀོད་པ། 
ཅིག་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཉོན་། བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་མཐུན་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དེ་(༤༦ན)ས་དང་པོ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་སྦྲར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ས་དང་པོ་བས་ 
འཕགས་ཆོས་ཐོབ་ཚུལ་དཔེར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིའི་བསྟན་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
ས་དང་པོ་བ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་སྤངས་པ་ཆོས་མཐུན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མཐོང་སྦངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ° འདོད་པའི་ཕྱིར: :འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ 





-185- 


འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བྱོ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་བོ། 

ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། (༦༦བ)མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཞཐ་ སྤོང་བའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏཕྱ་བའི་དགེ་སྦོ་ཚུལབྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པས་རབ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱ་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲསཀིགསུ་རྒན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། 
དེ་གསུམ་ཙམ་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ལྔ་ 
པོ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ 
པ་ནས་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། (༤༧ན)མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། 
འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏ། ཆོསདཀོནམཆོག་ཡིན་ན། འཕགས་རྒུདཀྱ་མཁེནཔ་ཡན་དགོས་པའིཕྱིར། དེར 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ས་དང་པོ་བ་འཕགས་ཆོས་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དཔེར་སྟོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་དོ། །ཟེར་ན། རང་ 
རྒྱལ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གཞན་པའི་སྤངས་བྱའི་སྣོད་བཅུད་སྤོང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་དང་པོབ་དེ་རང་རྒུད་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ 
སྙམ་ན། དེར་མ་ཟད་མདོར་བསྡུས་ན་འཕགས་ཆོས་ཐོབ་ཚུལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །(༤༧བཞཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། 
ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ཆོས་ཐོབ་ཚུལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས། ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རང་ 
ཉིད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུར་བཞག་པའི་འབྲས་ཐུ་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་འཚམས་ནི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། རྒྱུན 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་འབས་གནས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་(༦༨ན)པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ནས་བགྲང་བའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་བགྲང་བའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་འཚམས་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་འཚམས་སྟོན་པ་ན། 
གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ 
སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་ 
བའི་འབྲས་ཐུ་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའིཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
བཞིནཔའི་ཐག་དམན་གིགངཟག་ཡོདཔའི་ཕིར།དེརཐལ། དེབཞིརོམ་ཉོསབགྲོད 
ནས་མཐར་མུང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དམན་(༤༨བ)པའི་སའི་ནང་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་ས་དང་དྲག་བཅོམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་འཕགས་པ་བརྒྱད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་བའི་ས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
མངོན་ཏྟོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།: འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་པའི་ས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བའི་ས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་སའི་མཚན་ 
གཞི་གཅིག་སོད་བའི་བྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ོད་ན། ༢༩ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལགནས་ཁའི་ནུན་ཞུགས་ཞུགས་མ་ཡོད་པར་ཐེལ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། (༦༩ན)ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕོར་ཟམ་པ་ལ་སྒྲེང་བ་ལྟར། རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས།: འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 





ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤངས་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། ས་དང་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཀྱུང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྤྱོད་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱོད་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བསྐལ་བར་ཆོད་པར་སྤྱད་པ་ཡང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་(༤༩བ)ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
སུ་སྙེསཔའི་རྒྱལ་ཕོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པའི་ཕྱིན་གྱིས་བློན་ 
པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་སོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ 
རང་བློའིསྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་བློ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཐའ་ཤེས་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཅིག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་ 
པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལོ 

གཞན་ཡང་། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སེམས་ལྟ་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དང་པོ་འདི་ 
ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ 
ན།བློའིསྒོ་ནས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་སྟམ་ན། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ 
ནས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་བུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་བློའི་(༠ན)སྒོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་ས་དང་པོ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་མཛེས་ཕར་བྱེ་ ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྟམ་ན།  དེར་མ་ཟད་དེ། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐེད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆན་པོའིསྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་བླའིསྒོནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས། - གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་བས་ཉན་ 
རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱད་ཀྱིབླ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། 





ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བའི་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག: །ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་དུས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་རང་དཀྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནོ། ། ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་(༠བ]བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པར་ཐལ།  དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པ་བ་དེས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ཐོད་རྒལ་ 
དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས། ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ས་དྲུག་པ་བས་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། 
དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་དྲུག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡར་སོང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ 
འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག །མར་འོངས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་མུ་བས་ནས་སྟོམས་ཕར་འཇུག་ནུས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནུས་ 
པ་ལ་ས་བདུན་པ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི རིང་དུ་སོང་བའེ་བློ་ བློ་ཡང་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པ་བ་ དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་བཅུ་པ་བས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསང་རྒནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་མ་དག་སར་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་སྤོང་ 
བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ངེས་པར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡོང་བ་ལ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་སྤངས་ཤིང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པ་བ་དེས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་༥༡ན)འདྲེན་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ས་ 
བདུན་པ་བ་དེ་ཡིན་ན། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། གེ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ 
ལ་གནས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པ་བ་དེས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ། མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དུས་མཐའི་ཐུང་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ།: འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ 
མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ལས་ཆུང་བའི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ཆ་དང་བཅས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་བོ། 

ཁ་ཅིག །དེས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དེ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། 
འོ་ན། ས་དྲུག་པས་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ལ་དུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་ལ། སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་དེ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་ཞིག །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན། བུ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
(༥༡བ)དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕིར།ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་བུབསྙེད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག །དེས་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ 
རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བློ་དེ། འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
དུ་རྒད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་ 
ྱི་དབ་གིསའདད་པར་རིགསམཐུ་ྱིྐེ་བལནཔཡདཔིཕིར དེ་ཐལ། རྒན 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིསྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཆོསཅནདེའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟ། དངོསཔོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། དངོས་ 
པོ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས། འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བར་པ་བོབ་མི་ནུས་སོ། །ཟེར་ན། དེ་ནུས་པར་ཐལ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་(༥ ༢ན)ཐར་པ་ཐོབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཕགས་སེང་གཉིས་གའི་ཡུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ལུགས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུགས་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བུས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ ནས་སྤོང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེགཉསཀྱི་ལུགས་ལ་བདན་འཛིན་ཤས་སྒྲབཡནཔའི་ཕིར།འདདན། དེ་གཉིས་ཀྱ་ 
ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

གང་ཟག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །ཟེར་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
དང་པོ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
(༢བ)གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་རིགས་ 
གསུམ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཡུགས་ལ་སྟོང་ 
ཉིརྟགས་པའི་ཐིག་དགོན་གྱི་གངོ་ཟག་ཡེད་དོ།ཀ།ཝེར་ན།དེ་གོད་ཁ་ཐལ།ཁདེའི་ 
ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་རང་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ 
ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟྱེད་ལས་ཉམས་ཐའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་དང་ 
ཕོ་བས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ། 
འོ་ན། བློའི་སྒོ་ནས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་གནོན་པར་ནུས་སྙམ་ན། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་ 
དོན་ནི། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཏློད་ཀྱི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའིསྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོནཏུཾག་པའི་དུས་ཡོད་དེ།།ཁོད་ཀྱི་ས་བདུན་བའོབ་བ་དེའི་ཚཉནརེདདྲུག་བོས་ 
བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདི་ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲསཀྱིགསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ས་བདུན་པ་ 
བ་དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བླའིསྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་(༣ན)པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་རྩོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ཡུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་མེད་དོ། །རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ཙམ་ 
གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོན་ར། གཞུང་འདི་ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་ས་དང་པོ་བའི་གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐེད་དང་པོའི་གཞུང་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པོའི་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་ 
གྱ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བཤད་པ་ལས། གཞན་རྒུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འཆད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ། ཞེས་སོགས་གཞུང་འདི་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ས་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བློ་མངོན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ།: བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུན་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ས་བདུན་པ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༥༣བ)ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་མ་དག་པའི་ས་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་སང། སྭ་བདུག་བ་བ་དེས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཐ་གཅིག་ཁ།ཤེར་ 
ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ 
ནུས་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་རེ་ 
ལ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་སྲ་འཇུག་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ལ་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ 
མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོཿ ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བདུན་པ་བ་དེས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་རེ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་དེ་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་རེ་ལ་དེ་འདྲའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལྡང་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བདུན་ 
པ་བའི་གནས་སྐབས་སུ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་བློ་གཅིག་གིས་ནུས་ཅིག་ཆར་དུ་བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློགྲསཀྱིགསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་༥༦ན)ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གཞན འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་། པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གྲུབ་ན། འོ་ན། ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཅིང་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་ཕའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་མ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ།་ 
རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་(༥༦བཞུས་ཤིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག །ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ེའི་རདལ་སྟོངཉདམངོནསུམ་དུརྟགསཔའིབླ་ངནགྱུར་བ་ཡད་དགོས་པར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམིགས་མེད་ཀྱིསྙིང་རྗ་རྱདལྡནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་ 
པ་ལག་མཐིལ་ལྟ་ཐུ་ཡི། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རིག །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་ 
བ་ཡི། །ད་ཡི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་འདི་མེ་འབར་བ་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཉེར་ཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ (༥ན)མ་རིག་ པ་རྒྱུན་འཐུད་ནས་ སྐྱེ་མི་སྲིད་ པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཉཊཁྷ་ཐསཁ་ཝོཏཱ་ལཁོཊལ། ཿདོད་ཁའི་འིཙོ། ཊདོད་ན།།ཉེ་ུབྱ་ཧདྷ་ལཏདཱན་འངེད་ 
རྒྱུན་འཐུད་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱར་མངོན་སུམ་རྱུདལྡན་གྱིསོ་སྐེ་ཡོད་པར་ཐལ། རགས་པའི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལྡནགྱི་སོསྐྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། འཕུགས་སེད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དང་པོ་ནས་ཐེག་དམན་ཉས་ོ་རིགས་ངེས་ཁའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དང་པོ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
ཐེག་དམན་བྱི་གང་ཟག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཕྲ་རགས་གང་རུང་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གང་ 
རུང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་རང་བློའི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

གཞན་ཡང་། སྭ་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

པའི་མཐའ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཤིན་(༥༥བ༡ཏུ་ཐུང་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་ལྡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ། 





སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་ 
སྦང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་ 
གི་ཤ་ཊཅད་ནུས་སྟེར་ཐ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འདེན་མེད་པར་མ་ཐད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ུས་ཐཱ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱིགསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་(༥༦ན)འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་རྒུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཡོད་པའིཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཏོང་བའི་སེམས་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱིན 
པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏ། སྦྱིན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའིགཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིདདེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཡིན་ན། ཡིད་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། །དེ་བསྐེད་ལུས་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཡུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

སྦྱིན་པ་གང་ཞིག །ཡིད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཏོང་བའི་(༥(༦བ) 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་ 
རག་ལས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྔོན་བྱོན་ཟིན་པའི་སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་ 
རྫོགས་པར་ཐལ། ད་དུང་འགྲོ་བ་དབུལ་པོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ཀས ་ སྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དུལ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་རྫོགས་པ་ 
གཏོང་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟདེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་རྩོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། 

་ཱ ཅས །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་ 
བར་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པའི་རྒྱུད་ལ་གཏོང་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། (༥༧ན) 
འདོད་ན་སྒ། ཁ་ཅིག །བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་གི་ཤ་བཅད་ནས་སྟེར་བ་ལ་སེར་སྣའི་ 
ཀུན་འཛིན་མེད་པའི་སྒོ་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ནུས་པ་དེ་ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པའིདོན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་གི་ཤ་བཅད་ནས་སྟེར་བ་ལ་ 
སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟེར་ 
བ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་སྤངས་ཕའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེར་སྣའི་ 
ཀུན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སར་གནས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཕེལ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ས་དང་པོ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཅམ་དུ་ཟད་དམ་སྟམ་ན། དེར་མ་ཟད་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ 
ནི། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ 
དང་ནང་གི་ཤ་བཅད་ནས་སྟེར་བ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་མེད་པ་མ་ཟད། ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ལ་སྤོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་ཡོ་བུད་དང་། ནང་གི་ཤ་བཅད་ནས་སྟེར་བ་ལ་ 
སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་མེད་པ་མ་ཟད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཤུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། ས་དང་པོ་བ་ 
ནང་དུ་ས་ཐོབ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བའི་སེམས་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་(༥༧བ།ྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ཟིན་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ས་འཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་གི་ཤ་བཅད་ནས་ 
སྙེར་བ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། 
ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན། 

གསུམ་པ་ནི། ོ་ན་རེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཏོང་སེམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྫོགས་པ་གཏོང་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་རྫོགས་པ་གང་ལ་བཏང་བའི་འགྲོ་བ་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་རག་ལས་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ 
དང་ནང་གི་ཤ་བཅད་ནས་སྟེར་བ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་མེད་པར་མ་ཟད། ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟེར་བ་ལ་སེར་སྣའི་ 
ཀུན་འཛིན་མེད་པ་གང་ཞིག །ཆེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ: ༔ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དེ་ལྟར་སྟེར་བ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་སྟེར་བ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་སྤྱད་བྱཕྱར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་((༨ན)སྟེར་བ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་མེད་པར་མ་ཟད། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། ནང་དུ་ས་ཐོབ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་དུ་ས་ཐོབ་ 
པ་དང་དེ་ལྟར་སྟེར་བ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱིན་པ: ཿཕར་ 
ཕྱིན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྟེར་བ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་མེད་པར་ 
མུ་ཟད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྟག་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྦྱིན་པ ཿཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་ 
པོར་ཐོབ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེར་འཕོས་པའི་ས་འཚམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་འཕོས་པའི་ས་འཚམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་(༥༨བ)འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྱུ་ཀྱིསྦྱིནཔའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་བོ། 

སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་སྔར་ལྟར་རོ། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྦྱིན་པ( ཿཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ (ཕར་ཕྱིན་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ: 
ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་འཕགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་ས་དང་པོར་སྦྱིན་པ (ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་སྦྱིན་པ་ 
དེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། 
སྦྱིན་ཕའི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་(༥༩ན)ཕྱིན་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྟྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་ 
གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་ དེའི་རྒུདཀིཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཧིཧཱཏཱ། ཏཏེཏཱཿེན་ཏཏཱཔཏུཐལྟན་ཕཱན་དགོས་བའི་ཊྱིཧ གཞན་ཁུཧ། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན་སླ། 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའྲི་བོ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་ཕོད་དང་པོ། 





ས་གཉསཔྲྲི་མ་མེདཔ་བཤད་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མ་དག་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དེ་ཚུལ་ཐུན་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤྲང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་(༥༩བ0ཡིན་ཏེ། གཉིད་སད་པའི་སྐབས་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སར་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་འདི་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད། རྨི་ལམ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། ས་ 
གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་  ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་འདི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དེ། ས་གཉིས་པར་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་མ་ཟད། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དག་ 
ལྡན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

ཁ་ཅིག །སྤོང་བའི་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉདདེ་འཐདཔའིཕྱིར།འདདམི་ནུསཏ།དགེབ་ཆོས་བསདཀི་ཚལ་ཁྲིམས 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སྤོང་སེམས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ 
དངཞག་ཀྱི་རམཔར་རིག་བེདཀྱིགཞ་མཐུནཡདཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ཡུམཀྱ་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཉིག །༦༠ན)སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྤོང་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། དེས་ཟིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕར་ཕྱིན་གྱི་ལྷག་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག. །གཉིད་སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ནུས་པ་དེའི་དོན་ནོ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་སློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚུལ་འཆལ་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསླབ་པ།ཁས་ལེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསླབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་ཙམ་གྱི་སྡིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་ 
ལྟོས་པའི་༩༠བ)ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ད་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིསཔོ་འགལབའིཕྱར།འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཆ་སྣོན་དགོས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།དགེསློངགི་སྡམཔ་ད་སྡངབབདུན་གྱིམཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡོམཔ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཕའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ 
ན། བཅུས་ཕའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཕའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱིགསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་ཙམ་གྱི་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ 
མི་ལྟོས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྔ་ 
མ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན།དེར་ཐལ།དགེསོངགིརྒུད་ིསོགཅདཀི་ངབཡནཔའིཕྱིར།དེ་དརཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། དགེ་སློང་གི་བསམ་བཞིན་ 
དུ་མི་ཆོས་༩༡ན༡བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྫུན་སྨྲས་པའི་ལས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འབྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལུང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སྐོང་གི་རྒྱད་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལྷུང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག  །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དོ་ 
ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན།  རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིག: དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བྱང་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། (“༡བ)བྱང་སེམས་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་ 
བ་བདུན་སྤོང་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ྟེ།དགེླང་གི་ྟོམཔདེ་སོ་བབཏན་གི་མཚནཉིདཅནཡིནཔའིཕྱིར 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ྱུདཀྱིགེ་སླང་གི་སོམཔདཉེསསྤོད་སྡམཔའི་ཚུལཁྲམས་མ་ཡན། ཡུསངག་གི་ 
མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་སྒོང་བ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
རྟེན་ནས་ལམ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟམ་ན། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ 
ཐོོབ་ཁོ།ལཞེས་གསུངས་བ། འོན ས་གཉིས་ཁ་འདི་ཆོསོན་ཏན་གྱི་ཁུད་ཛརཇི་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་སྟམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
སྟོན་ཤེ་གགཞུང་འའྲི་ཛྱུཏ།ཁྲག་དོནེི། གརཉིག་ཐ་ཐ་རྔོས་ཏཱཧ།།གཉིན་ནན་།ི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་དེ་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོསཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་དང་ཞུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཡིན་བས་ཁྱབ་བོ། །བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་ཙམ་གྱི་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་(༦༢ན) 
ཞདས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། བཅས་རྐྱང་ 
གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་ལྟོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
དེ་དང་རིགས་འཐུན་པའི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནས་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་བྱང་གཅིག་པོ་གང་རུང་གི་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤོང་ 
བའི་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་གི་ཤ་བཅད་ནས་སྟེར་བ་ལ་སེར་ 
སྣའི་ཀུན་འཛིན་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། ས་དང་པོར་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིད་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མ་ཟད། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཚུལ་(༦༢བ)ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

མས་མ་གོས་པར་ལྡན་པ་དེ། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེས་ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པར་ཐལ། གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་འཆལ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་འབྱུང་ 
སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་འབྱུང་སྲིད་པར་ 
ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་གི་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལུང་ 
བ་དེ་བཅས་རང་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
(༦༣ན)བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅས་ 
རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
སྟོང་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤི་འཕོས་པ་དེའི་སྟོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ 
བའི་ལས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཌས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀྱང་། གསོས་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བས་ལས་ཞོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་ 
པའི་སྲིད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བདེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
ཐུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་(“༣བ)ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་སྒུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
སྟོང་མ་མྱོང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་འཆལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡུས་སྤྲེའུ་ལྟར་འཆོང་བ་དང་དཔེ་གཅིག་ན། ངག་གིས་གཞན་ལ་རྨངས་མོ་ 
ཞེས་བརྗོད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བའང་འདུག་ལགས། བག་གིས་གཞན་ལ་དམའ་དོ།། 
ཞེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོསཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ཅིག །སོ་ཐར་ལས་བརྩ་མས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་། ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཕར་དྭག་པ་དང་ལྡན་པས་ཁུབ། ཟེར་ན། དེ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སོ་ཐར་ལས་བརྩམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་ན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡང་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཡང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པ་ཡོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་༩༦ནཔར་དག་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ།ཉནི་ལིན་ན།།ཆོ་ཐསཊ་ཅད་འདེན་གུབཏུ་བདནོ་ཞི་ཡིས་ཞོོད་བཞི་གཙོ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
གཉིས་པ་བ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
མ་ཟད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
ན། ཚུལ་ཁིམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་བས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། མི་འཐུད་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་པ་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་(༠༦བ)དམ་སྙམ་ན། དེར་མ་ཟད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། 
བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སྤམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་མ་ 
ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་འཆལ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་འཆལ་ 
ཀུནནསསློངབེདཀྱི་ཉོནམོངས་དང་དུ་ིལེནཔའིཕིར།དངཔོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། (༦༥ན)ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ལྡན་ན། ཚུལ་། ཁྲིམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པེས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཡིན་ན། འཇུག་སྡོམ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

སོ་སོ་སྐྱ་བོ་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ 
བསྔགས་པའི་རྒུ་མཚན་མོད་དེ། སོ་མོ་སྙེབོརྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཚང་བར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (༥བཏེ་ཐོབ་ 
པའི་རྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་གྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་རྟེན་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཚུལཁྲིམས།ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་གཉིས་པ་བ་དེས་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ ་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་ན་དེ་དག་ཐོབ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ངེས་ལེགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཁྱོདཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





།སུམ་པ་འོཿ 'བྱེ ་པ་ཿ ་པ། 
ཁངཁོའིཉི་དམིགས་། བཛ ཞི 
ལྷག་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་མ་ཡུས་བསྲེག་པའི་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ས་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་ནས། རྗེས་(“ནཿཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་སེར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་ པའི་ས་གསུམ་ པའི་མཉམ་ བཞག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཤུན་རྫོབ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཉི་ཨིང་གིསོ་བཏགྷས་བ་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཁས་ཤེས་བྱའི་བུད་ 
ཤིང་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་སྣང་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་ 
པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་བ་ལ་ཇེས་པར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚུལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།ས་གཉིས་པར་(“༠་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ 
ལམ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྙམ་ན། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དེ་ཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་བྱས་པ་ལ། དེ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ས་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་འོད་དམར་ 
སེར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ 
ཤིམ་ཡོད་ཁར་ཐལ།ོཊ་བཏའ་འབེན་ཁི་རིག། ཁོད ཤིས་སྒེབ་ཕྱ་དོསེ་གཏེར། 
དུ་གྱུར་པའི་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་གསུམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྒོམ་ 
སྤང་ཡོད་པར་ཐལ། 

གཞན་ཡང་། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་(༧ན)གསུམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱིགསུང་ཆྒུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲེབ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་ན་ལྷན་སྐྱས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་ 
གྱུར་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བཞི་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་གནས་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མི་འབྲུགས་པའི་སེམས་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བཟོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་སླ་བའི་བཟོད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
བས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་དེ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྔོན་བྱོན་ཟིན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། ད་དུང་སེམས་ 
ཅན་མི་སྤན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་(༦༧བ)དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

སྒོ་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྒོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་གསུམ་པ་བ་དེ། ཁོང་ཁྲོ་གནས་མིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། ས་གསུམ་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གསུམ་ 
པ་བ་དེ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ 
ལྷག་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ཤ་བཅད་པ་སོགས་ལ་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པར་ 
བཟོད་པ་སློབ་ནུས་པ་དེ། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་གི་ཤ་བཅད་པ་སོགས་ལ་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁོང་ཁྲོ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི ཤེསབའ་བུདཤངཞེསསོགས་ཀྱིསབསསུ།ས་གསུམཔ་ལ་འོད་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། ས་གསུམ་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་ཐུ་ཐོབ་སྟམ་ན། ཕར་ཕྱིན་ལྟག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། (ན།གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། བྱང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱིགསུངརྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་ལ་ཤ་བཅད་པ་སོགས་ལ་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བཟོད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་གསུམ་པར་བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བའི་སེམས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་ནས་ཤེས་སོ། ། 

ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་ཤ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པར་མ་ཟད། 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཟོད་པ། ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་སེམས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས། 

གཞན་ཡང་། ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། ཛཾ 

གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་(༦༨བ)སྤང་གསུམ། 


-229- 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
གང་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་མའི་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱང་སེམས་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཟེར་ན། མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ 
དང་། བྱང་སེམས་བློ་དམའ་བས་བློ་མཐོ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་བློ་མཐོ་བས་དམའ་བ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཕ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་མིན་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་ཕའི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོས་པ་དང་རྒྱབ་པ་ 
སོགས་བྱས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་འབྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱུར་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྤྱོས་པ་དང་རྒྱབ་པ་ 
སོགས་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རླ་འབྱུང་ཞིང་རྨས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སང དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ན། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་སྟེད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སྐྱེས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་(༦༩ན)གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུད་པ་ལས། ཡུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་བརྩོམ་བྱེད་ན། །ཐལ་ 
བ་སྐྱན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཁོང་ཁྲོས་འཇོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ངེས་ 
སོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁོང་ཁྲོས་འདོམ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡེཿ ས་ཚོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་འདོམ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་སྟོབས་ཅན་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྟོངཉིད་རྟགསཔའི་དག་ྩ་ཁོང་ཁོསའཇོམསཔ་ཡདདོ། །ཟེར་ན 
དེ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་ 
འཇོམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་ཡང་། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དུ་ཡང་། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྟོབས་ཅན་སྐྱེས་པས་དགེ་རྩ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱནཔ་རྒྱང་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་དེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
ཟེར་ན། འོ་ན། མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
བ་ལྩི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་(༥༩བ།སུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་བཟོད་ལས་ 
གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ཞཐད་བར་ཐལ།:འདོད་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བརྣམས་འཇོམས་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །འདོད་ན་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྙོབས་ཅན་སྐྱེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དགེ་རྩ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་ཕ་རྒྱུད་ལ་ 
ིལཱནཧའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཁ་བཌོ།་འོའདོད་ཌའྱི།།འོདོནི་ན།། རྒྱསཌུར་གྱི 
རིགས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
འཚང་རྒྱ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་མ་སྲིད། ཟེར་ན། སྲིད་པར་ཐལ། བསགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་དེའི་ 
ནུས་པ་བཅོམ་ན་ལས་དེའི་ས་བོན་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཏའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཧན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ 
ུ་ེ་འགྱརགྱིལསཀྱ་ས་བན་བཅོམ་པར་ཐལ། དེའིནུས་པ་བཅོམསཔའི་ཕྱར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན།> དེ་ཆོས་ཅན།ཌ་འཁགས་པའི་གར་ཟག།༧༠༣༡ཡིན་པན་ཐལ།། ཞདོད་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཁ་ཅིག །ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་མིན་ཀྱང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགེ་རྩ་ 
གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེས་པས་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཐ་ན་འགལ་སྡུམ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
མིན་ཀྱང་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པས་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དེ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་ 
བ་སྒྲོན་མས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཕན་ཚུན་གནང་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱས་པ་དེ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོད་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གནོད་པ་བྱས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གནོད་བྱེད་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་སྐྱེས་པས་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པས་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེས་དམིགས་ 
ཆེ་བར་བསྟན་པ་ལ། སྐྱོན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྟམ་ན། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་བྱང་སེམས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེད་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། 
མི་(༧༠བ)བཟོད་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྡིག་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
ཁྲོ་དེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ཟད། ཡུལ་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་བྱང་སེམས་བློ་དམའ་བས་ 
བློ་མཐོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མིན་ 
པས་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཤིང་། བྱང་སེམས་བློ་མཐོ་བས་བློ་དམའ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །བཅོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམས་ 
པའི་དོན་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པས་དགེ་རྩས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་བྱར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ 
པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱང་སེམས་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་སངས་འཕགས་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེས་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་(༧༡ན)བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་དང་ 
སངས་འཕགས་གཉིས་སངས་འཕགས་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་གཉན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། སྦྲབ་ 
ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་ 
མད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཉམས་པ་པོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངསཀྱིས 
ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་སྟོང་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ་ངེས་པར་ཐལ། འདིར་ཡང་། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས ་ཀི་ཚོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་དུ་ཡང་།  སྦྱིན་དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། འོ་ན། སོ་སྐྱེས་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོམས་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེས་པས་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ནུས་པར་ཐལ། མདོ་ ལས། (༧༡བཿབྱམས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ན་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་སྡིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སདེར་རྒྱལ་སྲས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་བོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།: བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བདག་སངས་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཚད་མེད་བཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔར་ལྟར་རོ། ། 

ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་གང་ལ་བྱེད་བྱས་པས། 
ཁོ་ན་རེ། ས་གསུམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་; རར་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ 
འགགས་པ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྲལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྔ་ནས་ནུབ་བོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་ལམ་ནས་སྤངས་པ་ལ་ 
བྱེད་དོ། ཅེས་ན། འོ་ན། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་(༧༢ན)ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། པཱ 

ཡང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུངརྒུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སོགས་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མར་འགྲིབ་པར་དཀའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
ཁ་ཅིག །སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས། ས་གསུམ་པའི་ངོས་ 
སྐལགྱིསྤངབྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོབཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ 
སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་ཆེ་ 
འབྲངདྲུགཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གཅ་ཡི་དོས་ཏཏིའ་བར་རད་ཟིན་འཐད་གཡ་དངོ་བོདག་གི་བར་ཉད་ཡེད་ལ་ 
དྲུག་དང་། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ཆུང་ཇུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་པར་བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྟམ་ན། དེར་མ་ཟད། 
ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལྷག་པའི་མཐུས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་དང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་(༧༢བ)དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ 
པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ 
ལྟག་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མ་ཟད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ལྷག་པའི་མཐུས། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་ གི་ 
དབང་གི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཐའི་ཕྱིར།:འདིར་བསྟན་ཆགས་སོགས་རྣམས་མངོན་པ་ནས་བཤད་བའི་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྟ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སྔ་ནས་ནུབ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་ལྔ་མཐོང་ལམ་ 
ནས་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །བསྐལ་ཕ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འགྲུབ་པ་དཀའ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་ཆེ་འབྲིང་དགུར་ངེས་ལ། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྤངས་གཉེན་སྦྱར་བས། 
ས་གསུམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད་དོ། །ས་གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ཆེར་ལྟའི་ 
དབང་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྤོང་བར་] ད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བདུན་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྒོམ་སྦངས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། : དེར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

(༧༣ན)གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་ས་ནས་ 
ཤེསསྒྲབཀྱི་ས་བོནཙམསྡོང་བའི་མགོ་བརྩམསཔ་གང་ཞིག །ེ་སྡངབའི་མགོ་བརྩོམ 
པ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྡོང་བའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ས་དགུ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡང་དེ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
མེད། བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འདོད་དེ། འོ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེས་དེ་གསུམ་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུའི་ཐུན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་སྤུ་ཆོས་ཉན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ོད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ 
ཁྱདཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།ངོ་(༧༣བ)བོ་ 
ཉིད་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྒུའི་ 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཁ་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་སྦྲབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱིམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་སླ་བར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་རབ་བྱུང་གཙོ་ 
བོར་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱིམ་པས་སྒྲབ་སླ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་སྒྲབ་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱིམ་པ་དེར་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། 
རབ་བྱུང་དེ་དག་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་ ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། 
གསུམ་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་ཐོའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
ཧྷཾཉ་ངཱངྲ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
དང་པོ་གསུམ་དེ་ཁྱིམ་པས་སྒྲབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་(༧༦ན) 
གཙོ་བོར་བསྔགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་པ་འབྲས་ཐུ་སྲུགཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་བྱདཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། ། 
ཁྱིམ་པས་སྒྲབ་སྒ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཚོགས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲསཀྱ་གསུང་རྱནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒུའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
སུགནས་པའི་ཚགསདེབསོདནམས་ཀྱིཚགསཀི་མཚན་ཉིད།གསུམ་པ་ནི།ཁོན་ར། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཏན་ཁང་།ེ་ཁུབ་བད་ཐིལ། ཁེ་ཞེས་ཀྱི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་བཡིན་ན།།སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་བསྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཁབ།སྦིན་སོགས་དང་བོ་གསུམ་བོ་དེ་རུབ་བྱང་གི་རྟེན་ལ་གཙོ་བོར་ 
བསྔགས་པར་ཐལ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས། དང་པོ་གསུམ་སྤྲུབ 
སླ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་གསུམ་སྒྲབ་སྒ་བའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཅིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རགས་དང་ 
ཕྲ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 





ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དང་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐབས། 


ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་བརྩོན་འགྲུས་རྡེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་༩༩༦༠)ཞི། ཁ་ཅིག །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ལ་ 
རྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་དེ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
བོ་དེ་སྔ་མ་ལ་རྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་རྟེན་ཕྱི་མ་ 
སྐྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་དེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྒྲ་དང་ 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
ཤིས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྤྲ་བའི་སེམས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྤྲ་བའི་སེམས་དང་ལེ་ལོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དང་ལེ་ལོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་གཞི་ མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་ངག་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བཞིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་གསུམ་པར་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལ་རྟེན་ནས་ལམ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྣམ་ན། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དེ་ 
ཐོོབ་བོ། །བྱས་པ་ལྭ། འོ་ན། ས་བཞི་པ་འདིས་ཡོན་ཏན་(༧༥ན)ཕྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ 
ཐོབ་སྙམ་ན། ཕར་ཕྱིན་ལྟག་མ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་དང་རང་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བཞི་པ་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་; ཿཕར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་པོ་ས་གང་དུ་ལྷག་པའི་ས་དེ་ལ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར། བཅྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་དོ། །དགེ་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ 
བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
པོནི། ཁ་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུས་སོ། ། 
ཟེར་ན། འོ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཐལ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་ 
ཆུང་ཤིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུག་ཏེ། དྲན་བ་ཉེར་བཞག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཏུ་འདོག་བའྲི་ཕིར། དེར་ཐལ ཞུན་ཁྱཏས་ལས།དན་བ་ཉེར་བཞག་གང་ཞེ་ན། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
ཡིན་ན། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ།(༧༥བ)རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འཕགས་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤས་ནས་ཐབ་དགས་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྟེ་རྱནལས། དེའིའོག་ཉ་ཇི་ལྟ 
བར། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་འདུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོབས་ལྔ་པོ་ གང་ 
རུབཡིན་ནཱ་སྐེམསྱའུང་ཉིན་དགོས་བར་ཐལ།ཅྲད་ཁ་ཉེར་བཞགོ་ཞིན་ན།ཿ དེ་ཉིན 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོབས་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་(༧༦ན)ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་རང་སྤྱི་གང་རུང་དུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡད་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱདལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་ 
མོངས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ 
བུ་མོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་དེ་བཞི་བོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ། ཡང་དག་སྤོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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'འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཐལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཏེ སང་རྗེ་ཆནཔ་ཐེགཆན་སེམསབསྐྱདཀྱིར་བཡནཔའིཕིརཏ། མདོ་སྡེ་རྒྱན 
ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤོང་ 
བར་འཇོག་བའི་ཐིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གྲོགས་གབ་ཞེ་ན།(དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ན། ཏིང་འཛིན་(༧༦བ)ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སོགས་བཞི་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའི་ཁྱད་པར་རང་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། 
དད་པའི་དབང་པོ་དང་དད་པའི་སྟོབས་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། /ུ 

གཞན་ཡང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་མེད་པར་ཐལ། དད་པའི་དབང་ 
བོ་ལ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲསཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གསར་དུ་ཐོབ་ 
ཅིང་། བསྒོམ་ལམ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་དྲན་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ན། དྲན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འགྲིག །འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟབ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སོ་སར་སྤྱད་པར་བྱེད་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་༧༧ན)བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན།) ཁྱོད་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་དང་སོ་སྐེའིཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཤེས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འཕགས་ལམ་ན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

ཚན་དུ་གྱུར་ཕ ཿ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་དེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཡང་དག་པའི་ངག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བཞི་པ་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ། (༧༧བ)དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ས་བཞི་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་འཕྲོ་ 
བ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྷག་པའི་མཐུས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་སེར་གྱི་སྣང་བ་ 
དེ་ལས་ལྷག་པར་འབྱུང་བའི་ས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
སོ་བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ 
ཡུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་ནི་གཙོ་ཆེར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་སྤྲོ་བར་འཇོག་གོ །ཐེག་ 
པ་གསུམ་གའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་། བཟོད་པ་ནས་སྟོབས་ལྔ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ནི། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཐོབ་པའི་དབང་པོར་འཇོག་ཅིང་། བཟོད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ནི་རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་སྟོབས་སུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་དྲན་པ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་མཉམ་(༧༨ན)གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། །ོ་ན་རེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དྲན་བ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པའི་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། '།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག །གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་ལ་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་སྤོང་བར་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ན། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་ཕ་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་བོ་ 
དེས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་(༧༨བ)ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
ཀའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདེན་འཛིན་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཊེ 

གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་གསུམ་ཀའི་སྒོམ་ལམ་ནས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཐོང་དང་སྒོམ་ལ་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་གསུང་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་བཞི་པ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཞི་པ་བ་དེས་དེའི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་རགས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བཞི་པ་བ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ན། 
(༩(ནདདེར་མ་ཟད་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ས་བཞི་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཞི་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་རགས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རགས་པ་དང་། དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ས་བཞི་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་ཕའི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་ 
རགས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ 
བའི་རྟོགཔ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
དུ་འཛིན་བའི་ཉོག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བཞི་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་བཞི་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ཕའི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་རགས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཞི་(༧༩བ)པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ 


ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་བཤད་པ། 
ལ་བདེ འི་་་འའའའའའཛའ་འའ 


བདག་ཉིད་ཆེ་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཁ་། ་ཅིག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་ ་གཅོད་པའི་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ནུས་པ་དེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། 
ལྟའིབུའི་བདུན་གང་ཞེ་ན།:འི་ཐུ་དབང་ཕྱག་ཐོག་པ་ཉེ་བར་ཞོངས་པ་གང་ཨིན་པཞོ།:། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟའི་ཐུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་ 
སྟེང་གི་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟའི་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་ཐུའི་བདུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ལྟའི་ 
ཐུའི་བདུད་ཀྱི་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདུད་ཕྲ་མོ་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གི་ནུས་པ་དེ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཕྲ་མོ་བཅོམས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་དེ་བཅོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡུས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་རྟེན་ནས་བླང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིཡུས་དེ་ཡུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། (༨༠ན)མ་རིག་བག་ ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་ན། འཆི་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ཁ་ཅིག །རང་དབང་མེད་བར་སྲོག་དབང་འགག་བའི་ཆ་དེ། ཆི་བདག་ཤི་བདུད་ 
ིང་བཡན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་བླར། འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམས་པའི་གང་ཟག་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཆི་བ་མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་པའི་ས་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ས་བཅུ་ 
པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ རྟེན་ནས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་ཕ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཆི་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཆི་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ།  དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། - འདོད་ན།། 'དེ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ན། 
ལས་(༨༠བཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམས་པའི་ས་འཚམས། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་བཅོམས་པར་འཇོག་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལདྲི་མ་དེ་དག་རྩ་ 
བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱ་གསུང་རྒྱུནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཡུང་པོའི་བདུད་བཅོམས་པའི་ས་འཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ནས་འཇོག་གོ་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་ལས་ཏོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་རྟེན་ནས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། དེ་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་རྟེན་ནས་བླངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་བཞི་པ་བ་(༢༡ན) 
དེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ལམ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟམ་ན། ས་ལྔ་ 
པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་དེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱས་པ་ལ། དེ་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚནཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ས་ལྔ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་བོ། 

པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕམ་པར་མི་ནུས་ན། དེའི་བཀའ་ཉན་བྲན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྟའི་ཐུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
ལྟའི་ུའི་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་བཀའ་ཉན་བྲན་ལ་སོགས་པ་ནི། དེའི་འཁོར་ 
ཡིན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ནས་དང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ ལམ་ཐོབ་པ་ནས་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་དབང་ 
འགག་པའི་ཆ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་ངོབོ་དང་། དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། རང་ 
དབང་མེད་པར་སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཆ་དེ་རགས་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་རྟེན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྲོག་དབང་འགག་ 
བའི་ཆདེ་ཕ་མོ་ཡིན། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་དང་པོ་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ནས་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་མོ། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཐུང་པོ་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་སྤངས་ 
ཚུལ་འདྲའོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཐེག་(༢༡བ)དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནས་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
སུམད་པའིཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། ཉྟའི་བུའི་བདུད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

གཞན་ཡང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་རྟེན་ནས་ 
བླངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་རྟེན་ནས་སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཆ་དེ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་སྲོག་ 
དབང་འགག་པའི་ཆ་དེ་འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
བླངས་པའི་ཕུང་པོ་ཏེ་ཐུརཔོའི་བདུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁེར་ན་མ་ཁྱབ།འདོད་ན། 
ཏཏོག། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྒུ་ཐོབ་པ་དང་དེ་སྤངས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཆ་དེ་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་ 
ཆཱཿའི་ཆཏེ་༩ཆེ་ྷག་གཱི་ཊདད་ཡིན་ན། མཆིག་ཁདེ་ཉོན་ཆོངས་བའི་དདུད་ཉིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སྡུག་བསྡལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
(༢༢ན)ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་པོ་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ཕུང་པོ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་བཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀཱ 

གཞན་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བར་གྱུར་པའི་གཞི་གྲུབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཆུར་གྱུར་པ། རུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད།། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་ 
ཕོ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཞིག །ཟག་བཅས་རྒུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་(༨༢བ༡བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཆོས་ཅན། རང་འབས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱ་ཡིན་ 
པན་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ཟག་ 
ཐོ་ཧ་བུས་ཐེས་དགོའི་ཁཤོ་ཧུ་མུཙཱན་ཁཱཌ་དགཏོད་བཉི་ཕི་པོ།འདོད་ན།ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྡུག་བདེན་གུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན། མི་འགལ་བར་ཐལ། 
དེ་འྲདའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
གང་ཞིག །སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲབ་ཟིན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཝུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཟེར་ན། ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུ་ཁ་ན།།དེ་་ཐ། རེའི་ཕྱིན།: བདྲེན་འཛེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཤུན་འབུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ ༡་མའི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤོ བཅད །བཅིག་ཿ།ཟྭག་བཅས་ཀྱི་ལག་ཁིན་ནོ།ཏ་བས་ཀྱི་ུན་ཞབུ་ཊེན་བུས 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ 
(༢ན)ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཀྱང་། སྲེད་ 
ལེན་གྱི་གསོས་འདེབས་བྱེད་མེད་པས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་བོ། 

སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་ 
བརྒལ་བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ཕ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། ལམ་ 
བདེན་གི་མཚན་ཉིད་ཆེར་ན། ནམ་མཉེན་ཆོས་ཅན།ཌ མནུན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཛོན་བུ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་ 
བདེན་(༨༣བ།ྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་ཕའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོསཀྱི་གསུང་རྒྱུནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
བར་ ད་པའི་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ལམ་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འགོག་བདེན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འགོག་བདེན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་ 
པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། (༢༦ན)ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ 
ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བཤག་གོ ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ཁ་ཅིག །འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགག་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཅི་ 
རིགས་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་བཀག་ཙམ་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་བཞི་པོ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྡུག་བདེན་གྱི་སྟང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཟེར་ 
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་ 
ཕྲ་བའི་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་གང་གི་ 
ལུགས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ 
ལས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་བདག་མེད་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་(༥༤བ)གཉིས་མེད་ 
དོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྲ་རགས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ངའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོསཀི་གསང་རྒྱུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལ་ཕྲ་མོའི་ཉོན་མོངས་སུ་བྱས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་གཅིག་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
རགས་པའི་ཉོན་མོངས་སུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

།ཁིགཀཛཱག་བདེན་ཡྱི་སྟར་ཀི་འགགོ་ཡིད་དེ་ཡ་བྲ་ཁགསྔཉིཉེ་ས་མེད་དོལེཌ་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིཀ་ཾཀུན་འབུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་ནམ་ཁ་ཐགི་བོནི་ལྲཔ་རགུས་གཉིས་སེ 
མེད་དོ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་རགས་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲེད་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྲེད་པ་གཅིག་དང་། དེ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོས་དྲངས་ནས་སྐེས་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཉྱི། གཞན་ཁབ།་དེ་ཁ་རྦ་རགག་གཉིས་སྲ་ཡོད་བར་ཐལ། དེའི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དེ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འགོག་བདེན་གྱིསྟང་གི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། ། 
ཟེར་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོངས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་རགས་པ་ 
གཉིས་(༥ཞསསུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 

ཅིང་། རང་རྒྱུད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐུན་མོངས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་རགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་བདྲེན་བར་འདོད་ཅིད་། འངྱྱ་ུད་ཁ་མན་ཞན་ཀྱིས་རུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐར་པ་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རགས་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྲ་ 
རུགས་གཉིས་སུ་མོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་ལྔ་པ་དེ་ལ་སྦྲངས་ 
དཀའ་བ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ས་ལྔ་པ་འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཐོབ་སྟམ་ན། 
ལྟག་མ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་(༢༥བ)བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་] ཌན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཞི་པར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིསྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱིགསུང་རྒྱུ་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ ན་ལྷག་པའི་མཐུས་བདེན་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཕྲ་རགས་ལ་ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཆར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ། འགྱུར་བའི་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གསུམ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དུ་ སྣང་ཞིང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འདས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ེན་གྱིཕུང་པོ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་ཤིང་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། ཟག་བཅས་རྒྱུ་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས། 
སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་པོ་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་གཉིས་(༨༦ན)པ་ཡིན་ནོ། །དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་འགོག་བདེན་གཉིས། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་དམན་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གཉིས་རྣམ་བ་བཅུ་དྲག་གི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་སུ་མེད་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྲ་མོ་རེ་དང་། འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོངས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་རགས་ 
ཐྭ་རཱདང་གཉིས་སཱ་ཡོད་དོ། 

གསུམ་པ་ནི། །ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བདེན་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འགལ་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་རྒུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡང་ 
ྲིདཕྱི་མའིརྣམ་སྨནགྱི་ཡུངཔོ་དང། དེའི་རྒུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ 
ཁག ཉོན་ཆློརས་ཡི་རྐུད་ཏབྱུང་གི་མཚན་བླཞི་ཧི་ཿཐད་རྟཉོ་ཐཀ།ཊྱོཏ་ཛོཌསེི་ 
ཀུན་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ངེས་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཞུན་འབྱུང་ཡིན་ན། སོ་སེའིརྱུ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་(༨༠བ)ལ་རྟེན་ནས་བླངས་ 
ཧའི་ཐུཧྷཐོ་ཡིནོ་ན། སུག་བདེན་བིན་དགོས་ཌའི་ཕྱིན། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཝུང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེ་བ་ཡིན་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཀར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ སུ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཀར་ཐལ་རང་ 
གཉིས་པོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཀར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་གྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་བདེན་པའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། (༧༧ནཿབདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་དགུག་བྱ་སྒྲབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འོ་ན། ཐུམ་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཐུམ་མེད་རི་བོང་རྭ་མེད་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 





སྭ་དུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར། ེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ས་དུག་པ་ཆོས་ཅན།༔ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ས་དྲུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ཤེར་ ཉ་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་གནས་པས་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱིགསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཐ་(༨༧བ)མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས། ས་དྲུག་པ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེར་ཕྱིན་ལྟག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་དགག་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་དེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོངས་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་ 
འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཊགོག་བའི་སྟོམས་འཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
༦ལ༣༦༢༨༢༧༣༦༦༠༩༡༦༨༧༢༣༨༢༣༣༩ ཆོས་ཅན་དེའི་ 

ར། 

གཞན་ཡང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོངས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་ 
བའིཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་རྟེན་ནས་དགག་གཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲ་མོའི་སྟབ་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རཱགས་བ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་འཕགས་རྒུད་ 
ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ས་དྲུག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་(༨༨ར:པའི་སྟོམས་འཛུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
སོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་བཀག་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་བཀག་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཤེ་ཉགེ་བཱར་ཐཱབ་ཁྲེག 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག  །ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱ་གསུང་རྒནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (༨༨བ)འོ་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་ 
བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་རབ་ཤུ་ཕྱེ་བའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན།:ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། :འདོད་པའི་ཕྱིར། 'ཁྱབ་གསལ་ 
ལ་སྔར་དང་འདྲ། 

ཁ་ཅིག །ཤེར་ཕྱིར་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྲུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་ 
འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 


-271- 





འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

སྙོམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་(༨༩ན)ལ་རྟེན་ནས་དགག་གཞི་ཡིད་ 
ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་རྱདཀྱི་སྲད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་སེམས་ཏྟེན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་རྟེན་པ་གང་ཞིག །དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ 
ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། །སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐུན་མོངས་པའི་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐུན་མོངས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
པ་གོང་འོག་དང་ཐུན་མོངས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོངས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱིགསུང་རྒྱན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཧེ 

གཞན་ཡང་། དེ་དང་འཛགས་རྒུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་(༨༩བ༡གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དང་ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྔ་པར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། བདེན་བཞི་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྟག་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། ལམ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟམ་ན། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐོབ་ཅེས་བྱས་པ་ལ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ས་འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྙམ་ན། 
སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ས་ 
དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ 
ཡིན་པའི་གྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ེ་ཤར་ཕྱིན་ལྷགསྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་རྟེན་ནས་དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་ 
སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལྡན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའྲི་བླ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

མིན་འདུ་བྱེད་དེ། ཐུན་མོངས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ས་བྱཅ་པ་ཆོས་ཅན། (༩༠ན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ།འདོད་བའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།ཌ འདོད་ན། མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་སར་འཇོག་པ་ལུ་ 
འཇོག་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་དེ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 'འགོག་བདེན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ 
པའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་རྒྱུནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་(༩༠བ:པའི་འགོག་སྟོམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐུན་མོངས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ད' [པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ནི། །ཆས་ཀྱི་སྒ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཐུན་མོངས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁུབ། རང་གི་སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། 
དེ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་སྐྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རང་རྒུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཐུན་མོངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་མ་ཡིན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་བོ། 

རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་(༩༡ན)སྐབས་ ནས་ བསྟན་ པའི་ 
འགོག་སྟོམས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་གནས་པས་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བསྒྲབས་ཟིན། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་སུ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མ་བཤད་ 
པར་ཐལ། དེར་ཐུན་མོངས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།  ཐུན་ 
མོངས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་གཞི་ 
སིན་ན།།དེའི་ས་འཇུག་ཏུ་འོད་པའི་གཞི་ཡིན་དགོས་ཐའ་ཐལ། ས་བཅཅ་པ་དེ་ལ་མདོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ས་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན། དེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སར་འཇོག་ 
པ་ལརྒུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྭ་བཅུ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། (༩༡བཿཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་མེ' (པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་དྲུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེས། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་རབ་གནས་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། དེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་ཕ་གསུམ་ཀ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལྷག་པས། ས་བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོར་ 
རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་ ་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་རྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་དྲུག་(༩༢ན)པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།  རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ' འདོད་ན། 
སྔར་བཀག་ཟིན། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག །སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་ 
པའི་མཁྱེན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར།ཌ༩དོད་ན།འདེ་ཡིན་ན།”་སེམས་ཐུང་ཉིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་ 
སེམས་བཅྟེད་ཐོག་ཅན།།ཞསཝག།དེའི་ཕྱིར།ཏཀསེ་གསའ་བྦ། 

ཁ་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་] ད་པར་བྱེ: 'པ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
ཤེས་རབ་དེས་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ཕས་ཟིན་པ་ནི་ལམ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་གནས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། སྦྱིན་ 
སོགས་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔ་པོ་སངས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་འབྱེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་(༩༢བ)ཉིད། ས་འཚམས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ས་འཚམས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། 
ཤེས་རབ་གནས་པས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་ 
བྱད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའིདུས་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། ཤེས་རབ་གནས་པས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དེ་གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲོད་པ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ལས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲོད་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་(༩༣ན)ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བསྒྲོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་སུན་འབྱིན་པར་ 
འཇོག་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ོ་སོ་སེ་ཐོའི་དུས་ནའང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་རུང་གི་གདུ་བྱ་ཡིན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཏམ་ཐོས་པ་དང་གོ་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་ 
རྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་དང་། ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་སད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ནུས་ 
མང་བོ་གསར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱར་དུ་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ནུས་མང་པོ་གསར་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་ 
རྟགས་མི་འཁྲུལ་པ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་བར་བཤད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
བླ་མ་དམ་པས་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། (༩ ༣བ)བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་རང་གི་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་དད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྩ་ཤེ་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་འཇུག་པ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་དེ། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྕ་ ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
དེ་རྟོགས་ པར་ འཇུག་ པའི་ དགོངས་ པ་ རང་ འགྲེལ་གྱིས་ བཀྲལ་བ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྩ་ཤེ་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་འཇུག་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གདུལ་ བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་དབུ་མ་འཛུག་པའི་དགོངས་པ་རང་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་ 
ཤིར་ཕྱིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་དེའི་ཡུལ་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་སྣོད་ཇི་ལྟ་ཁུ་ལ་བསྟན་སྐམ་ན། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྟུན་ན་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། 
(༩༦ན།སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྟམ་ན། ལུས་ངག་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་རྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་གོ་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ ལུས་ཀྱི་བ་སྦྲ་ལྡང་བ་ 
སོགས་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་ 
ཏུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེ་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་རུང་དུ་ངེས་པའི་ 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་ 
སུ་སྟོན་རུང་དུ་ངེས་པའི་གདུལ་བྱ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ནུས་མང་པོ་གསར་དུ་འཇོག་ 
དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཉིས། རྩ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ། འཇུག་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། འཇུག་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་དེ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་རུང་གི་༩༦བ)གདུལ་བྱ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་དེ་འདྲའི་ 
གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་སུ་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན 
རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད། གདུལ་བྱས་སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱིགསུངརྒྱུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད། གདུལ་བྱས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་གཞོལ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ཤ་རྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞུག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཕྱིནང་གི་དངེས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་སྟེབ་མེད་དེ། 
མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོན། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་(༩༥ན) 
མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དམ་བཅའ་བར་འཇོག་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྦེ་བ་རྟགས་སྲ་བཀོད་ནས། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་མེད་དམ་བཅའ་བར་འཇོག་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདིས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་འདི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
ྱི་སྐེམད་དུསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

དེ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདི་ལས་ལོགས་སུ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྒོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་གང་ 
རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
དེ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་འཇོག་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། གཞུང་(༩༥བ)འདི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྒྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁཅིག་དཏོས་བྲོནམསེ་ཆོས་ཅ།བུདཀ་ལགྟེ་ཁ་མ་སི་རྟེ་ཏརསྟེ་གེ།སྙེ་ཁ་ 
དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་འས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་ 
བོན་གྱི་དུས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། དེ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་འདིའི་གསལ་བའི་ 
ལྡག་དོན་གངས་ཅ།ཁོ་ནའི་ཌས་ལེན་དང་འཐེལ་བར་ཐཀ།།འདོད་ངེའྱི་ཉི་གཌཊོད་ 
ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཁས་ལེན་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཐྭིའདོད་པའི་ཕི། ཞྭོ་ན།་འད་ཛགས་ལེ་དེ་ཉེརྦ་ཞིས་ཧི་ཁེན་ཁུཁ་བྲཀ།འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ལུགས་ལ་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་འདིས་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཁས་ལེན་འགལ་བ་བརྗོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། (༩༦ན)འདོད་ན། གཞུང་འདི་ལས་ལོགས་སུ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན། ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ [་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྡོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདི་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་ལ་རྟེན་ 
ནས་གལ་ཏེ། ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་འདི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་ 
འཇོག་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐེ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ 
བའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་ཚིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཞཉ་ཡཐང་། དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
དེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མཐའ་བཞི་གང་ 
རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 





-285- 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

གང་གྱ་ཕྱར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། དེ་ཉིད་དེ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱི་གུབ་དོན་སྟོན་བའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། ' འདི་ 
མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པའི་(༩༦བ)གཞུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བདག་སྐྱེའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
གྲངས་ཅན་པས་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་མྩུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་ 
བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་གསལ་པའི་ཟློག་དོན་ 
གྲངས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཁས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་གསལ་ལས། ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཟློག་པའི་དོན་དང་ལྔ་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཊ་ཅིགཏབདྐག་སྐེ་མེད་ྱཧྭབདེག་ལག་སྱེ་བ་ཡོན་ཏྲ་མེད་ན།ཝུ་གྲ་རྱདབ་ཛ་ 
བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱུགུ་དངངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞནཔངཀ།ཿབདོག་ཏུཁ་ཙྲབག་བེ་སེ་ཁ་ཡོད་ཏྤ། བདག་གྲོག་སྟེ་ཁ་ཁོརྐ་དགོས་ 
བུལ ཧམ་བཅ་ཏེའིའིར།༢ འདོད་ན།ཌབདག་དངོས་དོཁིཧོ་ན།དཀ་སྐྱེ་ཁོད་ 
དགོས་པར་ཐའ། འདོད་དའི་ཕིར། འདོད་ན གེས་བཅོས་ཅོན། ཀེར་ཇ།ཿདེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱིགསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཀཅིག ཤདབ་མ་ཁ་ཉིནཱ་ན། ༢༣ རྒད་ཡི་གཏན་ཆིགས་ཁག་མི་ལེན་པས་ཁབ་ 
ཟེར་ན། ལེགས་ ་ལྡན' 'འབྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 

གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་བདེན་མེད་ དུ་ (༩༧ན)ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་རང་ 
མཚན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཕའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་བཞི་གང་ 
རུངལས་མི་སྐྱ་བདེ། དངོས་ཕོ་བདེན་པའི་སྐེམེད་དུསྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དུ་ 

ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འཇུག་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་ 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདུས་བྱས་བདེན་པའི་སྒྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བ་དེས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་(༩༧བ)ས་དྲུག་པར་འཇུག་བཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ 
ནང་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇུག་ 
བའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལྔ་པ་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ས་དྲུག་པར་འཕོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ 
གིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྡོ་རེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་འདུས་ 
བྱས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དོན་དམ་ལ་དཔྱད་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་བདེན་པའི་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དེའི་ཚེ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འདུས་ 
བྱས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

ཁ་ཅིག །བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ་དགག་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་དགོས་སོ་ཟེར་ 
ཧོ།ཏེ་དགས་པར་ཐལ།འགོ་ཁ་ཁའབགསལ་ལག་རོག་ནབས་བདེག་མེད་ནུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་འདི་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་འཆུགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། (༩༨ན)གཞན་ཡང་དེ་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་དེར་ཐུམ་པ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ལ་ཐུམ་མེད་ལ་མེད་རྒྱུའི་ཐུམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་ 
འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུ་ 
མི་འདོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་གཞན་སྐྱེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཐལ་འགྱུར་འབའ་ཞིག་ 
ིསྒོ་ནས་བྱད་པའི་དབུ་མཔ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདྲ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དགུ་ 
གི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་དེར་རང་རྒྱུད་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་གཏན་ 





-289- 


འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ཚིགས་ཡང་དག་ཁས་མ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ 
བ་དེ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་བསྟན་པ་ལ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་བཅུ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། བཅུའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཐབ་ན། གཞན་རྣམས་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་གཏན་༩༨བ)ལ་ 
ཕབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ 
ཞིག་འདོག་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེསྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བདག་སྐྱེའི་དོན་དང་དེ་ 
དང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ། །སྐབས་འདིའི་དམ་བཅའ་བཞི་ཞེན་དོན་མེད་དགག་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
དབུ་མ་པའི་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེན་དོན་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། ། 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
གཅིག་ཡོད་ན། དེ་རང་རྒྱུད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དང་། རྟོགས་པས་བརྟགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་ཞིག་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟེན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་འདི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྒྱེ་བར་ 
སྒྲབ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་(༩༩ན)ཀྱང་མ་བཀོད། མཐའ་བཞེ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་འདོག་བའི་གཞུང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། གཞུང་ 
འདིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར་ 
ཐལ། ཐུབ་བདེའྱ་ཕིས།དོད་ཡི་ནུགཁྲས་ཁར་འགོད་ན།༡ གོང་གི་ཕི་སན།།།ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་ 
རྟཀ་འཅིཤཧུ་མ་ཡིན་ངེད་བམ།།འདོད་པིའི་རིཆ།འདོད་ན།ཏཉ་ཅེ་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་གཞུང་འདི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་ 
འཇོག་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ག་ག་བེདཀགཞངཡནཏེ།དངསཔོནམས་ཀྱིརངབཞིན་གྱིཞསསོགསཀྱི་གཞུང 
འདི། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ 
ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྔོང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཡོད་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་(༩༩བ)ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་རང་ 
མཚན་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
མཚན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐོ་ཡོར་སྟེང་དུ་བཏགས་པའི་མི་དང་། ཐུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པའི་ 
མི་གཉིས་ལ་མིང་གི་བཏགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། མིང་གི་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དེ་དགག་པའི་ཚད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཏགས་པའི་མི་དེ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་ 
མ་གྲུབ། ཐུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པའི་མི་དེ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། ཐུམ་པ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོ 
རང་རྒྱད་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ། དེ་རང་རྒུད་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་ཁས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ལེན་ཐའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་རྒུད་པས་ཐུམ་པ་བདེན་མེད་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། འོ་ན། དབུ་0༠༠ན)མ་པ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འཇུག་པས་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་དེ། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོངས་ 
མིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ 
སྟེབདུ་གང་ཟག་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། ཁོ་ཡོར་གྱི་སྟང་དུ་གང་ཟག་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་གཉིས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོའི་སྟེང་ 
དུ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ན། ཐུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ཐུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན་སོང་། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར། ཐུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ 
བདེན་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ང་ཁེགས་ཀྱང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ 
པའི་(༡༠༠བ།ཕྱིར། 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

དེ་ནི་དེ་ལཾས་འབུང་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདགག་བཞག་སྦང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །ཚིག་གསལ་ལས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཟློག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེའི་ཆོས་ལྡོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་ཕོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ པས། སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡང་། སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཟློག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལོག་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་བས། རང་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ 
ཚགལྐནགསྟུན་འརྗེད་པ་ཡིན་ཡ། ”ཞེ་ཡུ་དབའ་ལྡན་གླ་བས་འཉྲ་བ འབོཞ།།འང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཁས་མི་ལེན་པས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ངེས་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག 

པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དཔལ་(༡༠༡༣'ལྡན་ཟླ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་ 
སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཕྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རང་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁབ་མི་ལེན་པ་དང་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིས་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་ཉིད་རྟགས་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དང་། ཅི་སྟེཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནི་ནམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་བྱས་ནས་ཐལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་བདག་སྒེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ 
པར་སྦྱོར་ངག་ཙམ་ཞིག་འགོད་པར་འདོད་དོ། །ཟེར་ན། འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ངག་འགོད་པར་ཐལ། འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་ 
མ་བརྗོད་པར་སྦྱོར་ངག་ཙམ་ཞིག་འགོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིས་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་མ་(༡༠༡བ)བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རང་ལུགས་ལ་གཞན་ 
ཅཱ ¦ ལག།།ྲེབཆུུན་འརྡདངེ་ཡིད་ཞོ། །སྔེངཞ་དེ་མི་འནད་ཐད་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཟློག་པ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་སྐྱན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་གསལ་ལས་སྐླར་ཡང་གི་ཚིག་ཡོད་པར་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་འདི་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདི་གཉིས་ཀ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་གཉིས་སུ་མ་བཀོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ནུས་ 
བས་སྐྱེ་བདོན་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱ་བའི་ཕྱར། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་བཞིའི་ཞེན་དོན་(༡༠༢ན)མེད་ 
དགཀ་ཏུ་ཁཱས་ལེན་པ་དབ་ཤགལ་ཞེས་སྟོན་ཏརྗོད་ཁྲའིཕྱིན། དེ་་ཐལུ།བདག་ཁས་ 
ེ་བམདདེ། ཅེས་པ་དམ་བཅའ་བར་བྱས་པས་བདག་སྟེའགག་ལ།སྐེབདོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་ཁས་བླངས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ན། གཞན་ 
ལམ་སྐེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཁས་དམ་བཉའ་བཞིའི་ཞེན་དོན་མེད་དགག་ཉུ་ཊས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱ་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཞེན་པ་དང་འགལ་ཞས་སྐྱོནབརྡོདཔའི་ཕྱར 

ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་དུ། གཞན་ལ་རྟེན་ནས་གལ་ཏེ་ 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་སྟེ། གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐོང་བའམ་མ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ེའི་ཕྱིར།ད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱར་རྒྱ་དང་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཉིད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེགང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ཡུ་མྱུ་གུ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་དང་སྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞིག་ནི། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་མ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཊ་ཅིགཤདྲང་མ་བས་ཐལུ་༩ྱགུརྱིས་བདྲག་སེ་འགོག་མི་ནུས་ཐར་འདོད་ཇེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིགས་གསལ་ལས། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བས། རྩོད་པས་མི་ལྡོག་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་0༠༢བ)ལས། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ཟློག་ 
དགོས་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ཟློག་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལྟར། བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པ་དམ་བཅའ་བར་བྱས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ། འོ་ན། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཁས་བླངས་འགལ་བ་བརྡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདི་ལ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་ལན་བཏབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཚིགས་གསལ་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ལྡོག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་ 
མངོན་པས། དངོས་ཕོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྡོད་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་དུས་སུ་མངོན་ 
པར་མི་གསལ་བའི་(༡༠༣ན)བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། འབྲས་ 
བུ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་གང་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་། གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གླགས་ཡོད་ཚུལ་ཡང་། སྦྱོར་བའི་ཚིག་ལ་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པ་དམ་བཅའ་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུགངའི་སྤྱ་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོསཀི་གསང་རྒུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་ 
ནུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དངོས་ཟིན་རྟགས་སུ་འགོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་བཟློག་ 
དོན་གཉིས་རྟགས་སུ་འགོད་པས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན། 
དབུ་ཁོ་ཉནུ་ན་བདག་སྐྱེ་འགྲོག་བའི་སྐབསུ་རྲ། འངེ་རྒུད་ཀྱི་གཏན་རིགས་མ་བཀོད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཁས་བླངས་འགལ་ 
བར་བརྡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེས་འགོག་ 
མི་ནུས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་(༡༠༣བ)པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདོད་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་དང་རྩོད་ 
ཟླར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱི་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ 
མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཉར་ན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་དགོས་པ་དང་། འགོད་ 
དགོས་ན་ཡུང་བཀོད་བར་བསྟན་ཁྲ་དང་ཞིཉིས།༢ དང་པོ་ལ བདག་སྟེ་ཿགོག་ཁཝི་ 
སྐབས་འདིར། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་སྐྱེ་ཡོཿ པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ 


-299-- 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ད་ལས་སེ་ྟེསྱེ་བ་ག་ཞིགརང་ག་རའ་དུསསམདཔར་མ་སེ་བའི་ཕྱིར།ཞས་པ་ 
འདི་ལས་ལྟག་ཁྲ་བཀོད་ཚླུ་མེད་ཁ། འདི་ལ་ནི། གཉིས་ཀ་ཁ་གྲགས་བའི་མཐུན་དྲཔེ་མྱ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་བརྡོད་དགོས་ན་ཡང་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེས་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་གི་སྦེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ན་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ 
པས། དེས་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར།དཔེརན་མངན་པར་གསལ་ཟནགྱིབམཔ་འདིབཞིནཞེས་བཀོད་པའིཕྱིར 
དེ་ལ་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་རང་གི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་(༡༠༦ན།ཡོད་པའི་ཕྱུ་གུ་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་དེ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པས། དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཕྱི་མ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་དེས་དངོས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། 
ཤུགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པ་ལི་ཏ་ 
ལས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྟྱེ 
བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ཐོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཅི་སྟེ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱ་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དེ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དངོས་ 
ཟིན་གྱི་རྟགས་ལྡོག་དགོས་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ལྡོག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
རྟགས་གཉིས་སུ་བཀོད་ན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལས་ཟློག་ 
པའི་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱར་(༡༠༦བ)ཁས་ལེན་དགོས་པར་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ལ་རྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་ 
¥ དྲང་བོ་གེ། ཁཅིག།ཝེགས་ལྡེན་འབྱེད་ལ་མེ་ལྕེ་དམར་ཁའ་ང་ཁ་ཁས་ 
གསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་ཁོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཐན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་རླུ 
གཞན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། གཞུང་འདི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་འབྱུང་བ་དེ། གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ 
ལས་གསལ་བྱའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་འདི་གཞན་ 
སྐྱེ་ཁས་བླངས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ལས་གསལ་བྱའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་དེའི་ངག་དོན་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་དང་པོ། 

རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་གསལ་བ་ཚད་ 
མས་བསལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ལ་གསལ་བྱའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་མི་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་བ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་མྱུ་གུ་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་སྐེའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་0༠༥ན)ཡོད་པ་གང་ཞིག །ས་ཕྱུག་གཉིས་ངོ་ 
ཏོ་ཐ་དད་ཊིན་ཁའི་ཕྱིར།དོད་མི་ནུས་ཏེ།(གཞན་ཞས་སྙེ་བ་ཉདིག།་ཏེན་ཤས་ཀྱང་ 
མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མྱ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེན་བྷ་དོཧན་བདེན་གབིན་ཁར་ཐལ། ན་ཞཿཧ་དེཀྱིཉིམ།།ཞདོན་ག།ཞེ་མཆུའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། དེན་ཐལ། དེའི་ཕྱི མྭ་ཐུབ་ན།།དེར་ཐལ། མཐའ་བཞི་གད་རུར་ཞས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།།ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཕྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་མ་གླུབ་པ་དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་སྦྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡུང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མྱུ་གུུ་0བ)གཞན་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བ་དེ་མུ་གུའི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་མུ་གུའི་གནས་ཡུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ལས་ལྟ་གྭ་ལ་ཞིག  །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞུན་སྐྱེ 
བཀག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས། བདག་སྐྱེ་མེད་ཅིང་དེ་ 
མེད་པས་གཉི་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་རིགས་ 
ཀྱང་། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གཞན་སྐེ་དགག་པ་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱན་བཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་ 
ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བཞིན་དུ་སྐེ་བར་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་ 
ཐྱུང་། ངག་དོན་ནི། (༡༠༦ན)ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ 
ལས། དེའི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། རང་གི་མཚན་ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་ 
བ་ལས་དེའི་གསལ་བྱར་] རར་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ལས་དེའི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ 
འཐུག་པོ་མི་འབྱུང་བ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་མི་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནོ། 

; ལས འས་བུ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགལ་བ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། རྒྱུ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐམས་(༡༠༦བ)ཅད་ལས། འབྲས་བུ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་དེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་མི་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ 
དེ་གཞན་སྐེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྐེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མྱུ་ཞུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དམ་བཅའ་ལ་སྦྲག །འདོད་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐའ་བཞི་གང་ 
རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་(༡༠༧ན)མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱུ་གུ་བདེན་པའི་གཅིག་རུ་མེད་ 
པ་རྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མྱུ་གུཐ་སྙད་དུ་སྟེ་བ་ 
དང་ཐ་སྟད་དུ་གཅིག་ཡིན་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱས།མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་མྱུ་གུ་བདེན་པའི་གཅིག་ 
ཉུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཁོད་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རང་དང་ངོ་བོ་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་དང་ས་བོན་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ལས་དེའི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

མུན་པ་འཐུག་པོ་མི་འབྱུང་བ་དེ། ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་ཕའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་(༡༠༧བ)པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་མི་འབྱུང་སྟེ། སེལ་ 
བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ལས་དེའི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
ྟེ་བུད་སླུ་ཁའི་རུགས་ཕ་ཙོདགཿིན་བརྦ་ཤ།ཿདོད་པའི་བི་གྷ་དོད་ག།།དིཌྷ་གེས་ 
བྱ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ 
ལས་དེའི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 





བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 


དངོས་ཀུན་ཡང་དག  །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ། ཐུམ་པའི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཅན།:དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
ླུབ་ན།དེར་ཐལ།དེའི་གཞལ་བྱ་ཡན་པའི་ཕརཏ།ཇི་སེད་པམཁནཔའིརྣམ་མཐེན་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་0༡༠༨ན)དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཀ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན།: དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐུམ་པ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ྱོདལལྟོཏ་དར་འཇོགཔའི་ཕྱིར།རྩ་བརའདོདན་སླ= 

ཁ་ཅིག །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ེ་ཁོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཀ་ 
ཆཱོསཁན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མའྲི་ནེད་དོན་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། 

གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ།:  བུམ་པའི་གནས་ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
ལུགས་ལ་མཐར་བུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བར་ཚད་མས་ངེས་(༡༠༨བ) 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།ཀུན་རྫོབ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་གཉིས་སློས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དེ། ཐུམ་པ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་སོང་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་ན། བུམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཁྱོད་གང་གིས་རྟེད་པའི་ཚད་མ་དེ། ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཀ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རིགས་འདྲེའོ། ། 

ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་མཐར་ 
ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན། བུམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ 
ན་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ 
ན། དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཐ་(༡༠༩ན)སྟད་པའི་ཚད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
མའི་ཡུལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན། ཐུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་རྫུན་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདེན་པ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
བསླུ་མི་བསླུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསླ་མི་བསླ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་ངོར་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཁབ། ཞེསྦབ་ལ་ོདྷན་ཁ་ཀཉིས་ཨངྷེི་བཊོ་ཐག།ཊ་ཁྲམས་མཐལུ་འའི་ 
ལྟོར་ཁྷས་གེ་དརྦ་ཁ་ཡང་ཞུནྷ་ཛོཊ་ད་གོག་དའེ་ཁའི་བཏོན་ཊདིར་ཟད་དྒོ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ །བདཱེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནོ།། འོན།། ༩ སེམས་དེ་མེམས་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཤགོད་ན། གེམས་བདན་བར་གུབ་བར་ཐལ།འདོད་ཁའི་བྱིར། འདོད་ན། འི་མཁེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག ། 
སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་བ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཁའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མཱ་ཡིན་བརུ་ཐལ། གང་དག་ཞུན་རྔོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཡིན་ན་ཞུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཞུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག །སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་(༡༠༩བ)མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 
ན་ཨུཊ་། འཇིག་ཏེན་ཅི་གེས་ངོལ་ཙོ་སོཏ་ཁཱཊག་དགོག་ཁམབྱག་མགོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

།ཁཐིག།ཏོན་ཏྐ་བདེན་བི་མི་ཞྭས་བའི་དྲབེ་བ་མིད་དོ།ཀཞེ་ན། ཏེ་ཡོད་བར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཁདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཕར་དབྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ། འབྲིང་དུ་ 
དབྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཞི། བསྡུ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུནརྫབབདེནཔ་ེལ་འཇིགཉེནགིཤེསངོ་ལ་སཏེཡངལོག་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་སོ་སྐྱ་མཐའ་དག་ཁ་བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་སོ་སྐྱེ་མཐའ་དག་ལ་ 
བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། བརྡ་ལ་མ་སྦྱང་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཤེས་ངོ་ལ་ཡང་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྡ་ལ་མ་སྦྱང་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེས། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་ 
པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་(༡༡༠ན)བརྡ་ལ་སྦྱང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་རྒན་པོ་བརྡ་སྦྱངས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་དེའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན།  གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་ན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་པས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཏ་ཧྲིག།འདིག་ཉིནྲ་ི་ཤེཊ་བོལ་ཏོསཏེ་ཨདཀ་ཡིན་ན།ཀོད་གྲས་ཁྱབ་བོ་ཆེར་ 
ན། ཐུམ་པ་བདེན་གུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཇག་ཉནགྱིཤེསངོལ་ལྟསཏ་ཀུན་རྫབབདན་པ་དེ་ལ། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྡོབ་དང་ལོག་བའི་ཀུབ་རྡོབ་གཉིས་སུ་ཐོད་དོ་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ངོར་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་(༡༡༠བ)མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། །ཏྲོ་ན་ཆེ། གཞན་སྩེ་བཀྲག་བ་ལ་འཇིག་ཏེན་བའི་མངོན་ནུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་གནོད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 
པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་ཡུལ་ཅན་དང་ 
བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། བཀྲ་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་ 
བྱས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །རང་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །འབྲིང་ 
གི་སྒོ་ནས་བྱེད་ན་སྟོང་ཉིད་བཞི། བསྡུ་ན་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་ལ་སྤྱིར་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡངལོགགཉིས་སྦབད་དེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་ད་ལ་ལོསཏེཡལལོག་པ་དང། བད་ 
བཞིན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡངལོག་གཉིས་མུ་འབེདཔའིའཇིག་ཉེནཔདེ་སང་ཉདརྟསམཕྱངཤིངབརྡ་ལ 
སྦྱང་(༡༡༡ན)པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྭ་གུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒུར་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། དེའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་ནས་ཤེས་སོ།)། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་། བློ་གང་ 
གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ 
ཉིདདེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དེས་རང་དང་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་(༡༡༡བ༡སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གོང་མའི་འགོག་བདེན་རྣམས་ 
ས་འོག་མ་འོག་མའི་མཉམ་བཞག་གིས་མདོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
དེར་ཐལ། མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་གཞོན་འདིར་ཁྱོད་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

གཞན་ཡང་། ས་འོག་མ་འོག་མའི་མཉམ་བཞག་གིས་ས་གོང་མ་གོང་མའི་འགོག་ 
བདེན་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ཡང་ཡིན། ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་ཕའི་ཚད་མ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཚུད་མ་དེས་དེ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཟུ་གུབ་བར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར།།ཁེདོད་ན།ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

།གཞན་ཡང་།ཡལ་དོན་དམ་བདེན་བ་དང་། ཡུལ་ཙན་བུ་དད་ཁའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་ 
ཧིན་ན།ཉཐུལ་དན་དམ་ཁདན་ཚོ་ཁ་ཀཱིསྒ་རཏ་ནྷཱཾ་བའི་བློ་ཡིན་དགོསཔུན་ཟྭ། 
སུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ 
ན། ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་(༡༡༢ན)རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཐ་དད་དུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ལོག་པ་ནི། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་ན་གཉིས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱིགསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སྣང་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ནུབ་ འི་བློ་ཡིན་ན། གཉིས་ 
སྣང་མེད་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཞུན་རྫོབ་ཀྱིནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
གཞི་འཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དེ་འདྲ་ 
བའི་གཞི་འཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག །གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། སྒུ་མའི་0༡༢བཏྟ་གླང་ 
དང་སྨིག་སྒྲུའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་ཐལ། སྒུ་མའི་རྟ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ལོང་གི་གཡའ་དག་པ་དང་སྐེས་བུའི་བྱད་བཞིན་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟར་སྤྲལ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། སྒུ་མའི་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཉདཀིསབསདཔའཡདཀིཤེསཔ་དེ་རྨི་ལམཡནན།།ཟེངན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྨི་ལམ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
ྟོང་ཉད་རྟགསམ་ྱོང་བའི་གངཟག་དེསངེ་ལརསྣངབ་0༡ན)ཉར་མདཔརྟགས་མི 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་དེ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན།། དྲེ་ཆོས་ཅན།:ལྷུམའི་རྟ་ཡིན་ཁར་ཐཉ།།འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་རྣམ་ 
བཞག་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་པའི་ནང་ནས། རང་གི་ཏོ་བོ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། གྲངས་ཅན་པས་ 
གཏགས་བའི་ཕྱི་གོོ་བོ་དགལུ་མའི་ཏླང་ཏཿ།ལྙིཊ་སྤ་ཡ་ཅེ་ཊླ་སོགས་ཁ་ཆོས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རི་རྭ་ 
བ་ཁང་ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྒྱུ་མ་ལ་ 
དེས་འད།སྒུམའི་རྟ་ཡད་ཀྱང་། སྒུ་མལ་རྟམེད་དོ། སྒིགསྒུ་ལ་དེ་དང་འདྲའོ། ། 





སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ན།(༡༡༣བ) 
ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ 
ན། ཐུམ་པའི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
བློ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པའི་གནས་ཡུགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་ 
པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། དག་ 
སའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དྷེ་རྣམས་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཆོས་ཅན།'དཱེར་ཐལ།།དེའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན།། དེ་ར་ཐལ།ཿཕྱད་འདས་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
ེད་ྱིསྒྲིཔཡནཔའིཕྱིར་ེ།ཤེས་སྒྲཡནཔའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཆསཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་(༡༡༦ན)རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དྲངས་པར་གྱུར་པའི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་རྣམས་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། རང་གི་རྩ་བར་གྱུར་ཕའི་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་དང་ 
རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱ་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་དེ། །དེ་ལས་མང་ནེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དྲངས་ 
པར་གྱུར་པའི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོག་མ་རྣམས་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་ཕའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། མེད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་ 
བ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་0༡༦བ:པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་ 
དང་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི།།དངོས་ཀུན་ཡང་དྭག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཕ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
འོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེའིངོབོ་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཁག་ 
དོན་ནི། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བློ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་རྒྱུ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ།: 

མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་ 
སའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཟད་པར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དེ། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་དོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
ཏན་སྒྲབཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྙེས་གཉིས། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ 
མཐོང་སྦངས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དང་བོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་ 
གཉིས། ཉོན་སྒྲིབ་དང་སྒོམ་སྦངས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས། རང་གྒུ་ཉོན་མོངས་པས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡིན། བདེན་འཛིན་བསྐེད་མི་ནུས་ཤིང་། བདེན་སྣང་ཙམ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
འཇུག་(༡༡༥ཞ)ཤེས་དྲུག་པོ་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དྲངས་པར་གྱུར་བའི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
དང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོས་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ 
ཉོན་ལ་སོགས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོསཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བདེནཔཞེསབརྗོདཔལ་གུ་མཚནཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀླགུནརྫོབཔ་གིམུག་བདན་ 
འཛིན་གྱིངོ་བོར་བདེན་བའི་ཆོས་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར།: རྟགས་སླ།  འདོད་ན།: ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཁང་། གཏི་ཆུག་ཁདེན་འཛིན་གྱི་དོར་བདེན་ཁའི་ཆོས་ཉིན་ནཱ། ཀུན་རྔོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་རང་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དག་སའི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དག་གིས་ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ངོར་རྫུན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོར་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་མཐོང་སྤང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
ན། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་དེར་༡༥བ)ཚད་མས་ 
ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་སྒོམ་སྤང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་དེར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་ 
དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་སྣང་བ་འདི་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་པ་ 
གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཛུག་ཤེས་དྲུག་ 
ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ 
མཐའ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ནས་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་བའི་ཕྱིན།ཿ འདོད་ན།:༧དེ་ཞདྲ་བའི་ས་གཉིས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟེན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
རྩོད་སྤོང་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


རབ་རིབ་མཐུ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རོགས་བྱ་བབ་ཆོས་ཉན། དོན་ནྲམ་བཏེན་བའི་མཚུན་ཉིན་ཡིན་ཏེ།།དེའི་འཛོག་ཕེར 
སིན་བཞིི་ཕྱིར། ༩ ཟེར་ན།༔ རྙི་ཱ་བ་ཏོགས་པའི་ནམ་མཁེན་ཆོས་ཅུན།དོན་(0༡ཿན) 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རང་དང་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རང་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་གསལ་སྔ་མས་ཤེས། 

ཁ་ཅིག །ཐུམ་པའི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དམ་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་མི་སླྲ་བས་ན་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་བའི་གཞི་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་བའི་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཟེར་ན།” ཁྱབ་ཐར་ཐལ། ་དེ་ཡིན་ན། གནས་ 
ལུགས་དམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུབས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའི་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། ༦༡༦བཏམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། རབ་རིབ་ 
དང་བྲལ་བས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྲ 
ཤད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རབ་ 
རིབ་དང་བྲལ་བས་མཐོང་བ་དེ་དེའི་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོསཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཐིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
༈ནོན་ན།ཿཆརལའི་བ་ཧནྲ་ཡིས་མཐོར་བདྲེ་སྣ་གད་ཨི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ཐལ།ཆེ་འདྐོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སྲོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །ཇི་ 
ྟ་བ་རྟགསཔའིརྣམམཐྱེནགྱ་གཟིགས་ངརཕུང་སོགསམེད་པདེ་དའི་དོནཡིན་ནོ། ། 
ཟེན་ན།།ཌ ཁོ་ན།། རཇི་ཉ་བྷ་ཏོགས་ཁའི་ནམ་མཱཁེན་གིས་ཐང་སོོགས་མ་གཟིགས་བརུ། 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་སོགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ལྟར་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཟེར་འདོད་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ 
སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། (༡༡༧ན)རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གནས་ལུགས་དམ་པ་ཡང་ཡིན། མི་སྒྲ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ། འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་: དུ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ གི་ 
ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ 
ཚུལ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་ཤིང་སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྟོག་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་ཕར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་གཟིགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་མི་བསླུ་བ་མ་ 
ཡིན་པར། སླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་གནས་ཚུལ་ལ་བདེན་མེད་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་ཚུལ་བདེན་ 
བར་སྣང་ཞིང་།ཿ གནས་ཚུལ་བདེན་མེན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།] ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ བདེན་ 
་ེ་རྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་བྱད་ཀྱི་སྦས་རྫོགས་ 
པར་བརྡོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

གཞན་ཡང་། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་(༡༡༧བ)རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན།།དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཞདོད་བཞི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཡོད་ 
ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཐུང་ 
སོགས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་སོགས་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་ 
འཚོལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་འཚོལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འོ་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་ལ་དགོས་ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་ན། ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་(༡༡༨ན)ཚད་ 
མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྟོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་སྔོན་གྱིས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དོན་མཐུན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སྲ། མྱུ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
མོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གནོད་དོ། །ཟེར་ན། །དེ་ལྟར་གནོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཐོང་བ་ཚད་མར་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་མི་གནོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོན་རེ། དོན་དམ་0༡༨བ:བར་སྒེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་གཞན་སྐེ་བ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཞན་སྐྱེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སྐྱེ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་གཞན་སྐྱེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ 
ནུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 

འཇིག་རྟེན་དོན་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
བོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཐུམ་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐུམ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཞེན་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐུམ་པ་རྫས་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་རྫས་ཡིན་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་གཅིག་དང་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཐ་དད་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན།ཿབདེན་ཐར་གྲུབ་པར་ཐལ། (དོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐུམ་པ་ནོར་རྫས་མ་ཡིན་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་(༡༡༩ན) 
བ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ནོར་ཛུས་ཡིན་པར་འཇིག་ཏེན་ན་གགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གནོད་བའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། ༡ དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན་མེད་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་བཞིན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་ 
ཐཁིཕིན།ཁཏདོདཱ་ཞ། རྔབགིཞེན་དོན་རྲ་སཾ་ཁ་ཁོས་ཚན་སསྤ་གུབ་ཐར་ཐམ།།དམེ་ 
བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་དམ་ 
བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ 
གེགས་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དེས་གནོད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
རྱིཉ་ན།།དེ་ཏུགདོད་དོ་ཞེསཏྟོན་ཁ་ཁ་གཞུར་ཞདི་བུད་།ངག་དྩོན་ཞི།།ཐུམ་ཚ་ཆོམ་ 
ཅན། ཁྱོད་ནོར་རྫས་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ།།༡  ཁོད་ནོརྡ་ཛྭས་ཡིན་པ་འཇིག་ཉེན་ན་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་ཕོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་ 
ཐཿདེ་དཱམ་ཁཅ་ཁོང་དྲག་ཀི་མཛུན་ཉིད། དྱབེ་ནེ། ཧེས་བ་བོའི་དྲམ་བཟུག། རྡོད་ 
པ་ཚིག་གི་དམ་བཅའ་གཉིས། རང་གི་ཞེན་0༡༩བཏོན་རང་སྨྲ་བ་པོས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། ནོར་རྫས་ཡིན་ 
ཧིཅིར་ནྷ་མཁཿ།ཁདོ་ན།།རམ་གཅིག་དའ་ཛེས་བ་དད་གཏ་རུང་ཡིན་ཁར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲབ་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཡིན་ 
ན། ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་བློའེ་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཉིནུསྭ་ཀཊ་ེ་ཞིན་ན།་ཊཿཁ་ཏི་དམ་ཁཿྟཾ་ཐབ་ཐཱྦ་ཧེཀ་ཁཁི་དཀ་ཉིན་དགོས་བའ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འོན། ནོར་རྫས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ནོར་རྫས་ཡིན་ན། རྫས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ངེས་པ་བློའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དེ་ཡོད་པར་ངེས་ན་དེ་ 
ཐོབ་བྱར་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་ 
སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པ་དེ་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་དེ་གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་སྐྱེ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་ བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (0༢༠ན)འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་ 
དོ་ད་ཐགཆན་གི་མདོ་ཡནཔའི་ཕྱིར 

གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ 
ན། རང་སྟོང་ཁས་ལེན་བས་ཁྱབ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཐད་ཀྱི། རང་འགྲེལ་ལས། དཀོན་རྩེགས་མདོ་གཉིས་དྲངས་པར། འོད་སྲུང་ 
གཞན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ན། གང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སྙོང་ཕར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། ཞེས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ 
ན། རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་རག་མོད། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
བོའི་གནས་ལུགས་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ 

ཏེ དེས་མ་དམིགས་དགོས་པ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ་གཞག་དེས་ 

དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དེས་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐལ་(༡༢༠བ)འགྱུར་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་མཉམ་ 
གཞག་དེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། དེས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་པས། གཞི་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་རྒྱུད་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཡིན་ན། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཀློ །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གས དེས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེས་ཀུན་རྫོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐུམ་པ་ཐུམ་པས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ཐུམ་པ་ཐུམ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཇུམ་ོད་དང་པོ། 

པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་སྒུར་འདེབས་དང་། དངོས་པོའི་འཇིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ 
གཞུང་འདི་ཐྱུང་། ངག་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྒུར་ཕ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་མཉམ་ 
0༢༡ན)བཞག་དེས་མ་དམིགས་དགོས་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཉམ་བཞག་དེས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་དམིགས་སོ། །ཟེར་ན། མཉམ་ 
བཞག་དེ་དངོས་པོའི་འཇིག་བྱེད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ 
དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ལས་མཉམ་བཞག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་མཉམ་བཞག་དྲེ། དངོས་པོའི་འདིག་བྱེད་དང་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །རང་རྒྱུད་པས། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་གཞི་གྲུབ་ 
ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཐུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་རང་སྟོང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པས་རང་སྟོང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
མཔརང་གོ་ངོབས་གུབཔཁས་ལེནཔའིཕེར ཁྱབ་སྟེ རང་སྟང་ག་དོནད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཐུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དངོས་པོ་འཇིག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་མཉམ་བཞག་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། མཉམ་བཞག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་བོ་ནམས་མཉམ་བཞག་ནེའི་མ་རོལ་དུ་ཁོད་པ་ཁས། མཉམ་བཞག་དེའི་གཟིགས་ 
ངོར་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་མཉམ་ 
བཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པར་(༡༢༡བ)ཐལ། དེས་དེ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་རྒྱུད་པས། ཤེས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
དེས་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་དང་། མེ་ལོང་གཡའ་དག་གཉིས་ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་རང་ 
འགའ་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཚནཉིད་གཅག་ཡོདཔའི་ཕྱར 


-335- 





འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམས་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མྱང་འདས་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་མེད་ པའི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པཊཁལ། ད་བཅའདེའི་ཕྲི་དྲའ་འདོད་ཞི་ནུས་ཏེ།ཁཅ་ཤི་ཡིསེ། །གང་དྐཀསྟང་བ་ 
ཉིད་ལྟ་ཐ། །དེ་དག་སྦྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ 
་ཐ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ། མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཕང་རྨི་ལམ་ཉ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ 
བུའོ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྷག་བ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བྱུ་བྲུག་མེད་བར་ཐཝ། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་ཐྲ་ཉིར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཕྱི་སྟོང་པ་0༢༢ན)ཉིད་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
གོ།།ཟེར་ཞ།་དེ་ཁྭབ་བར་ཐག།་དེ་ཡིན་རྐ།གནན་སྐེ་དོན་དམ་བརྩ་མེད་ཅིཊ་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། 
སེམས་ཙམ་པས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གཉིས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱེ་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱ་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཀྱིས་དམིགས་པ་འདི་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ི་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ། བདེན་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་དོན་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་གཞན་སྐྱེ་མེད་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་མེད་ན། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་དགོས།° དེ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་དགོས། ) དེ་མེད་ན་ 
བདེན་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ལན་ 
དུ། བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་བར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ། 
དོན་དམ་པར་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན་འོ་ན། དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ངོར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་གཞུན་སྟེ་བཀག་བཞ།།ོ་ཱ་རེ།།གཞན་སྩེ་ཡོད་ཏྲེ།ཁཁང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་(༡༢༢བཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་ 
པའི་དཔྱད་ བཟོད་དུ་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་ 
བཞི་གང་རུང་ལས་སྒྱེ་བ་རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་རང་ཉིད་སྐྱེ་ན། མཐའ་བཞི་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའྲི་བོ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

གང་རུང་ལས་སྒྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར།' ° དཔྱད་མ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་ཚིམ་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྡོད་ 
ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ནས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ 
དཔྱད་བ་ལྟར་གྱི་རྙེད་རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་ན། དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་རྒྱུད་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་པོར་མི་འདོད་ 
དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་། ་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། 
གཟུགས་བརྙན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 
བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངོར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གནམ་ཁ་ནི། ོ་ན་ཏེ།།དོན་དཊ་ཏཱནེག་བོ་ཞེསདོནོ་ནམ་དེ་ཆོསཉིན་ལོཏོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ 
ཞེས་པའི་དམ་པ་དེ་དེལ་བེད་རིགས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པས་གཟུགས་སོགས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
དེ་ལས་གཞཞན་བའི་ོད་ལུགསྐ་ཀི་དོས་ནུསྲ་གུབ་བཁས་མི་ལྟེན་ཁི་ཐིམ།ཁཱདེསཅིགས་ 
0༢༣ན)བས་དཔྱད་བཟོད་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་བདེནྲ་གུབ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་སོགས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་སོགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་ཐྲིས་སུ་བཀོད་པ། 





ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་དང་། དུས་གསུམ་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གངྱིར་ནཏ་བཞིན་གྱིས་ཏེ།། ཉེཤེས་གོགས་ཀི་སབས་སུཁའ་དགག་བཞག་ཁྲང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། །ཁ་ཅིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཏེན་དུ་གུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་མི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
བདེ་བ་འབྱིན་ནུས་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲསབུ་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལས་ཀྱི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། ལས་ 
ཞིག་ནས་བསྐལ་བར་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ 
སུ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་དུས་སུ་ལས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་ཞིག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟར་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདས་མ་འོངས་གཉིས་པོ་དེ་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ནས་ཞིག་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞིག་པར་ 
འཇོག་པར་ཐལ། 0༢༣བཉམ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། དེ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཞིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དེ་ལས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིན དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཐ་འསཀྱི་ཞིག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས། ལས་ 
ཀྱི་ཞིག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དེ་ལས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྭ་ཏིཀཊ་སྙེས་ཝཱཧཿོ།ཿན་ཉཿ་ཁའི་ཊཿཧཏིག་ཨུ་ཁོཧ་ིཁ་ེ་སྐེས་བ། 
མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐུམ་པ་རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐུམ་པའི་འདིག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐུམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་དངོས་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ལ་འགགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངི 

གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་བཞག་པ་ཆོས་དེའི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཆོས་དེའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པའི་མ་འོངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུམ་ 
པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པར་ཐལ། ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཐུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཐུམ་པའི་མ་འོངས་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་ 
༠ ༢༦ན།དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སླེབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་སླེབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་བཞག་པ་དེའི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་དགོས་ 
པའི་ཆོས་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐུམ་པའི་ཞིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། ཐུམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཐུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞིག་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་པ་དེ་རང་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཅིག །ཞིག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མིའི་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའི་ཞིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཤི་བ་རང་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་ 
པ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི །ཞེས་པ་དང་། ཤི་བ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཞིག་ པ་ དངོས་པོ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྣམ་ གྱི་ ཞིག་པ་ དངོས་པོ་ཡིན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའྲ་བོ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣུམ་གྱི་ཞིག་པས་མེའི་ཞིག་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟདྭ་ཉིད་ཁས་ཞི་བོ་ཞི།[།ཟན་ཉེས་བྱ་ཊར་དམིགས་བ་སྟེ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ 
དང་། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

།གཉིས་ཁྭ་ནི།།བདེན་ཊ་གཉིས་ཟང་། ཞེས་སོགས་ཧིས་གཞོན་ཕྱེ་བཀོཀབ་ཁོ་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དམ་སྟམ་ན། དེར་མ་ཟད་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུཌ་། ངག་དོན་ནི་0༢༦ཐ)ལས་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། ལས་འབྲས་གཉིས་ཞིག་ 
ནས་བསྐལ་པར་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགག་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ 
དུས་གང་དུ་བཞག་པ་ཆོས་དེའི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་དགོས་པའི་ཆོས་དེའི་དུས་ 
སུ་མ་སླེབ་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་བཞག་པ་ཆོས་དེའི་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞག་དགོས་པའི་ཆོས་དེའི་ 
ནུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཐུམ་པའི་ཞིག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྐྱེ་ལ་མ་འགག་པ་ཡང་ཡིན། རང་གི་སྤྱི་འཆར་བ་འདས་མ་འོངས་གང་གི་ཡང་སྤྱི་འཆར་ 
བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཐུམ་སོགས་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །ལས་ཀྱི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཞིག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བླ་གྲོས་ཀི་གསང་རྒུནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལས་ཞིག་ནས་བསྐལ་པར་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་དེ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ;དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་གྲུབ་དུས་ ཀྱི་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པར་འགག་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་ 
རང་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐུམ་པའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བུམ་པ་རང་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བུམཔའི་ཞགཔ་དེ་བམཔ་ལ་ཉོས་ཏེཞག་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་པ་རང་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐུམ་པ་ཆོས་0༣༥ན༡ཅན། རང་དུས་སུ་མ་ཞིག་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཐུམ་པའི་མ་འོངས་པས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེའིཕྱིར་རྣམ་སྨིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྙྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པའི་ཆོས། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྲེས་ཐུ་ 
དམ་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་འོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེདཀྱ་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་འོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་འོས་པའི་ཆོས། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་དོར་བྱར་འོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་ འབྲས་ 
རྣམ་སྨིནགྱི་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་འབྱིནབྱེད་དེ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཆོས་ཅན་། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་བས་དགེ་བའི་གོ་མ་ཆོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བས་བདེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་གཏན་ཐུབ་ 
པའི་བདེ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཡིད་ 
གཏན་ཐུབ་པའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ 
གྱ་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། ཁམས་གོང་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
(༢༥བཿཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཆོས། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནག་པའི་ཆོས། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཁམས་གོང་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉས་པ་ནི།ཇི་ལར་ཡུལ་གཉིས།ཞེསསོགས་ཀྱ་སྐབས་སུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱ་ 
སྒྲ་ཤད་མཐོང་གི  །བོང་བའི་རྭ་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། :རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་ 
ལས་ལས་རྨམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། དཔེ་དེས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་མཚོན་སྟམ་ན། དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་བར་ 
མཚོན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་མཐོང་གི །བོང་ 
བུའི་རྭ་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་ 
པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་དམ་དགེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། དེ་ཀུན་སྐོང་གི་དགེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འདོད། གཉིས་པ་ནི། དད་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་འདོད། དེ་ 
དག་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།: དེ་དག་སྐྱེས་0༢༦ན)ཙམ་ 
ནས་དགེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཡི་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཀུན་སློང་གང་གིས་ 
ཀྱང་བསྒུར་དུ་མེད་ཕས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ནས་སླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ལ་འདོད། དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་དེ་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྒྱེས་བུ་དམ་ པས་དོར་བྱར་འོས་པ་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། དོན་དམ་པ། ངོ་བོ་ཉིད། མཚུངས་ལྡན ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། འཁོར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི།། སེམས་བྱུང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔ་མ་ལས་ཤེས། གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་འདོད། བཞི་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ལ་འདོད། རྒྱུ་མཚན་སྔར་ 
དང་འདྲ། སྐྱེས་ཐུ་དམ་པས་བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཕ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། ོ་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་བདེན་པར་འཛིན་བཞིན་པའི་ ངང་ 
ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོར་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(༡༢༦བ)གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་ 

བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཨིན་བའི་ཕྱིར། ལྷས་བདེན་ཡིན་པའྱི་ཕིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྱེས་ཐུ་དམ་ཁས་དོར་ 
བྱར་འོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོར་བྱར་འོས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་ 
འབྱན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན།  རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱིན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དགེ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ངག་གི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དམ་བཅའ་ལ་སྒྲིགས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུན་སྨྲ་བའེ་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ། ཟེར་རོ། ། 

ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
བོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཕས། ཀུན་གཞི་ ཡོད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འགྲེས་ 
རྐང་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུར་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ། ལས་འབྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། (0 ༢༧ན)ལས་ཞིག་ནས་བསྐལ་པར་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་ 
མི་འགགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ 
སད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་གི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་གཤིའི་རྣ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁ་ཅིག །བདག་ལྟའི་ 
རྟནདུ་ཐངཔོ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་འཇུག་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། རུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཡུང་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། 
འོ་ན། ཡུང་དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
དངོས་སུ་སྟོནམི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དྲང་དོན་ 
ཏྲཀས་ཁོ་ཅོག་ཁེ་ཝིནོ་ག། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་(༡༢༧བ(དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཕའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་འདིས་གང་ཟག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཡུང་དང་ཕུང་པོ་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་ཡུང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་དང་ཉེ་བ་ཞེས་སོགས་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ང་དང་ང་ཡིའོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
མེད་དོ་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངའི་ཉན་ཐོས་སྟམ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྲོག་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལོང་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་དེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པའི་ 
མི་འཇིགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། ༢༨ན) 
དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟམ་ན། དེའི་དཔེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡུང་། དྲང་དོན་ དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྲེལ་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ང་དང་ང་ཡིའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། ང་ 
དྭར་ཧཱ་ལིར་འཛིན་བཉི་ཏོག་སདི་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ང་དང་ང་ཡིའོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ང་དང་ངར་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ང་ཡི་ཆོས་གོས་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 





-350- 


བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 





ཆུ་འབབ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁུག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ 
ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་(༡ ༢༨བ)གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ། ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ 
གཅིག་ཆར་བཉྟས་པ་དེའི་ཚེ། མི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེའི་སྟེང་གི་རྣག་ 
ཁྲག་གི་ཆུ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་གི་བདུད་རྩིའི་ཆ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཕོར་པ་གང་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་བཟང་ 
ཐོའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ 
གུ་ཏེ་ཾ།།ཏཅང་ཐལ་ཡོ།ཀ་ 

གཞན་ཡང་། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཕོར་པ་གང་པོ་ 
དེའི་སྟང་ན་རྣག་ཁྲག་མེད་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣག་ཁྲག་གིས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

གཞན་ཡང་། དུད་འགྲོས་ལས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ནས་རྫོགས་བྱེད་ 
དགེ་བས་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་པོའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ 
གཅིག་ཅར་བཉས་པ་དེའི་ཚེ་ན། - ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་རྣག་ཁག་ཕོར་གང་ཚད་ 
ལོངས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། དེ་གསུམ་ 
ཀས་དེ་ཚད་ལོངས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བལྟ་གཞི་དེ་རྣག་ 
ཁྲག་ཕོར་གང་ཚད་ལོང་དུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༢༩༢།དེའི་ཚེ་བལྟ་གཞི་དེ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རྣག་ཁྲག་གི་རྫིང་དེའི་ནང་ནས་བཅུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་གཅིག་ཆར་བལྟས་པའི་ 
ཚེ། ལྷའི་མིག་ཤེས་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ཚད་ལོངས་ལ་ཚད་མར་སོང་། མིའི་མིག་ཤེས་ཆུ་ 
ཕོར་གང་ཚད་ལོངས་ལ་ཚད་མར་སོང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་སྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་ཚད་ 
ལོངས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ཚེ་བལྟ་གཞི་དེའི་སྟེང་ 
དུ་དངོས་པོ་དེ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ནས་ཕོར་གང་ཚད་ལོངས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན། དངོས་པོ་དེ་གསུམ་སོ་ 
སྐོནྭས་ཁོར་གྲབཙཏ་ལོདས་གཅིག་ཏུ་ཁོད་ཐར་ཐལ། འདོད་གཏི་ཕྱིར།།ཁདོད་ན། ཟླན 
ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་བ་དེ་རང་གི་གོ་ས་འགོག་ནུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མེའི་རེག་བྱ་གྲང་རེག་ཏུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཚད་མ་ 
ོད་དོ་ཟེར་ན། ཉི་མའི་རེག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་རེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་ 


-352- 





བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲས་ཀྱ་གསུང་རྒྱུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཏུཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚ་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཚརེག་ཏུ་བཅས་པའི་ལུས་ 
ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པས། །ོ་ན་རེ། དེ་གྲུབ་སྟེ། རྡེའུ་ཤིང་རྟར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། (ཆུ་ཀླུང 
རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་(༡༢༩བཿཕྱིར་རོ།- །སྟམ་ན། དེ་དག་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལོག་ཤེས་སུ་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་ཚད་མའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་དོ། །རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་སྟེང་དུལྟ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་གཅིག་ 
ཆར་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་རྣག་ཁྲག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞིང་། 
ལྟའི་མིག་ཤེས་བདུད་རྩི་དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ཆུ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཀྱང་། དུས་རྟག་ཏུ་ 
དེ་ལྟར་སོང་བས་ནི་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་བཉྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྣག་ཁྲག་ 
བདུད་རྩི་གསུམ་ཀ་ཕོར་གང་ཚད་ལོངས་གཅིག་ཅར་དུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བལྟས་པ་དེའི་ 
ཚེ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་ཕོར་གང་ཚད་ལོངས་སུ་ཡོད་པ་སྲིད་དོ། །ཉི་མའི་རེག་བྱ་ཚ་ 
རེག་ཡིན་ཀྱང་། ཉི་མའི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་དང་། གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། །ོ་ན་རེ། ཚ་རེག་དང་གང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཚ་ 
རེག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་དང་པོ། 

གཞན་ཡང་། གང་རེག་གི་སྟེང་དུ་ཚ་རེག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སོས་ 
ཀའི་དུས་སུ། གང་རེག་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་གི་ཉེར་ལེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལས་ 
ངན་བའི་བདུག་རྐེན་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་དེའི་སྟེང་ནུ་ཚ་ལེཀ་གསར་དུ་སྙེ་བ་མོན་ 
0༢༠ན:འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སོས་ཀའི་དུས་སུ། ཟླ་ 
བའི་རེག་བྱའི་ཆ་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལས་ངན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཚ་རེག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཉིག་གཏ་ཞྲིགགིསི་དོགསྣ་དམེས་ཁ་ཁོས་ཀའི་དག་ས་ནི།རྡོག་ཁིདས་ཞེ།ཁགེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གགེན་ཤང།ྨཤཞིཊ་གཤིར་ཁ་དོར་ཞི་ཏེཿདཱ་གཊ་ཟག་གསཿ་ིས་གཉིག་ 
ཅར་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་ཕོར་ 
གང་ཚད་ལོངས་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཕོར་གང་ཚད་ལོངས་དང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྣག་ཁྲག་ཕོར་། །ང་ཚད་ལོངས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བདུད་རྩི་རྣག་ཁྲག་གསུམ་ཕོར་གང་ཚད་ 
ལོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཅར་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཅན་གཉིག་གིས་གཅིག་གི་གོ་འགོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གསུམ་པོས་གཅིག་ཅར་བལྟས་ 
པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བདུད་རྩི་ ་རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་ཚད་ལོངས་སུ་མེད་ཅེས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ།ས་རྡུལ་གྱ་གོ་སར་ཆུ་རྡལཡོད་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕའི་སྣོད་ཆུས་བསྐང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་(༡༣༠བ:པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གང་འགོག་སོམས་ཤིག ། 





ཚད་འགོག་ཅོད་སྤོབ་ནར་ཁཅས་ཕ་ཁཤད་པ། 


གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་མྱོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཏ་སང་གི་དུས་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རང་དུས་སུ་རང་ 
ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་ 
སྔོནའཇིན་ཤེས་པདང་།ཕྱིས་ཀྱིསྔོནཔ་དྲནཔའི་དྲནཤས་གཉིས་པ་ད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་པའི་ 
ངོར་རང་རིག་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ 
དུས་སུ་རང་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་དེ། རང་རིག་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀྲ་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། དབུ་མ་པས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པར་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 0༣༡ན)རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་གཉིས་རང་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ 
ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ˆ འཕགས་རྒྱད་ཀྱིགཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་འིག་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ 
མིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་ཕའི་ 
ངེས་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་(0 ༣༡བ།རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིགསུང་རྒྱུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
འདན། སྔོནཔོམངོན་ཟུམ་ད་ཏགསཔའིགློ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱར། 

ཁ་ཅིག་ །རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རང་དུས་སུ་རང་ 
ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །དལ་ལྡནཟླ་བས་རང་གི་མཚན་ཉདཀྱིསགྲབཔའི་རང་གི་མཛན་ 
ཉིད་ཉི་འདོན་ཁ་ཞན་གྱི། བ་སྙད་ནུ་རབཁིཀཱ་མི་བདད་ཁ་ཟྱིན་ནོ། །ཁེར་ན།་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་རིག་མེད་པ་མ་ཟད། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚད་མས་ཡུལ་གཞལ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་རིག་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་རྟེན་རྟགས་ལ་རྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་བ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་(0༣༢ན)དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་གི་རྟེན་རྟགས་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་འགལ་བ་བརྗོད་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
།ྐཝ་དདུསྐེཧི་ུ་མཆོན་བོད་ཀཏི་ྱིོ།ཁ།ཞེར་ཐ།༡ཁཞཇུག་བརེ་ཁད་ག་སྐེ་ཤགོག་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་མ་བསྟན་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁས་ལེན་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ 
བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་ 
རྟེན་ནས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་རྟེན་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླྲ་བའི་རིག་ 
༦༣༢བ:པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་གཟུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་རྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། (༡༣༣ན)འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ` བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
བའྱ་ཕིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་ར་བ་ཡིན་ཐ་ལྷ་རུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་བྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ།  དབང་ 
པོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར།0༣༣བ)མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལ་རྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་ 
སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མ་རྟེན་པར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
ཞིང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སླྲ་བའི་རིག་ 
པ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དབང་ལ་རྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་ 
མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་0༣༦ན) 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཟེར་ན། ཕྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཀྭག་དེ།དངོས་རྲོངས་རྗེསདཔོག་ཡིན་ཁར་ཟག དརོགསྟབས་རེས་དབྲག 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་ཞུགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཅིག།ཿདོན་ཆུམ་དངྡརྡེས་དཔགོ་མི་འགལ་ལོའིརྲནོ། ཡགལཱ་བརོ་ཊལེ།།ཧཱེ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མིན་པ་འདི་དག་ 
ནི། བརྟགས་པ་པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ གྱུར་མི་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་ནུ་གཞན་སྩོང་གི་སྦྲབ་བྱེད་རང་རིག་བཀག་པ་ཁ། ཁོ་ན་རེ། 
རང་རིག་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དྲན་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ། དྲན་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བའི་ལན་གྐོང་དུ་བཏབ་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། མ་ཁྱབ་པའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཞུང་0༡༣༦བཿའདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། །ཁ་ 
སང་གི་དུས་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་རང་ལ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྒྱམཚན་ཡོད་དེ། ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱི་ 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། དེ་རང་གི་དུསཀྱི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྫས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་རང་རིག་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་རིག་མེད་དོ། །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་མ་རྒྱུད་ 
པར་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཕས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ 
བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་རྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
མི་སླ་བའི་རིག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
གྱུར་ལ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ།  གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
(0༣༥ན)དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སུ་བའི་རིགས་ སུ་གནས་པ། 
དང་བོའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཛན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཐུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ། བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ནུས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་སྣང་བ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྣང་བ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། (༡ ༣༥བ༡ཀྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཨུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 


-36-- 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མ་ལ་མདོན་རྡེས་གཉིས་དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ་དེ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། 

གཞན་ཡང་། རྡེས་དཔག་ཡིན་ན། གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རྡེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཕ་རྡེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ 
ཧཱོ།༢༡ ནམཧཉམ་རྔོན་མ་ཁོང་གི་ཊཱགེནགི་སྔརྷ་ཉཊ་དེསྟོརིནཏཀཁཿཌིརྡེཊ་ 
དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་སྒོམ་བྱུངགི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་༩༣༦ན)པར་ཐལ། དེ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དེནམེད་དུརྟགསཔའིརགས་ཤེས་རྗེསདཔག་དེརང་གི་འཛིནསྟངས་ཀྱིཡལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསང་རྒྱུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚུར་མཐོང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་ 
ླུ་བའི་རག་པཡིནདགས་པའིཕིར།དེརཐལ།ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉིདདེའཐདལའིཕྱིར 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྟོགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་(༡༣༦བ)ལ་བརྟེན་ནས་སྙེས་པ་གང་ 
ཞིག །རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





དང་ངེས་ཀྱི་མདོ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 


རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། སྐལས་འདིར་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མདོ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སྐྲ། 

གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོ་ཡནན། དགོངསའགེལ་གྱིམད་ཚིག་ཡན་དགས་པའི་ཕྱི་ཏ།རང་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་0༣༧ན) 
ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལ་བཞིར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ལུང་དེ་ལ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ལུང་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་ 
པ་ལ་ཞེས་པའི་ལུང་འདིར་ངེས་སོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ལུང་དེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱི་མདོ་བརྡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཁན། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་མདོ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
མདོ་དེར་ངེས་པར་ཐལ། ༤ དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟགས་དངོས་སྲ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
ཐུའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཡུང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྔར་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ། རྣམ་རིག་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲ་( ༣༧བ)ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་རུང་མི་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། མཐའ་མ་ 
དེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྭ་རུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུའི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། 
ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་གཉིས་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་དང་བཅས་པས་བཞིར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་དེར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
གྱི་ཚིག་ཡོད་དེ། བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཅན་ཞདི་ནི། སེམས་ཁས་བཏད་ཐཞམ་མི་དྲད་ཐ་ཊིན་ནག་ཀངོ་མ་ལྟནི་ 
ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་ 
ུ་མད་བརྡོདཔལས་ཀྱང་ཞེསཔས་དེ་བཞིནགྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
བོ་རྟག་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཡུང་དྲང་༡༣༨ན།དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཡུང་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་བས། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཇི་ལྟར་ནད་པས་ནད་པ་ལ་ཞེས་པའི་འཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
བརྡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པས། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
དུ་གབ་ཚུལཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡད་དེ་མདོ་དེ་གཉིས་དགོངས་གཞི་གཅིག་དགོངས་ 
བ་གཉིག།།དངོས་ལ་གནོད་ཅེད་གཅིག་བའི་ཕིར་ཏེ།།དེ་གཉིས་དགོངས་གཞི་ཚོས་ཉིན་ 
ལ་དགོངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་གོམས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ 
པས། སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་དང བདེ་གཤགསྐ་ིད་བོཏག་དདོས་སུ་ཁོན་ཏི་ཅི།ཏཿགེས་བ་མཛུངས་ཁའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱ་གསུངརྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 0༣༨བ)ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 
ཞེས་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡུང་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པར་བཅས་པ་ལ། ཡུང་དེ་ཙམ་ཞིག་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཟད་དམ་སྟམ་ན། དེར་ 
མ་ཟད་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ཡུང་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡུང་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ལང་གཤེགས་ནས་བཤད་པའི་ལུང་གསུམ་པོ་དེས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ཡུང་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བཞིར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ལུང་འདི་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་ 
ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཡུང་འདིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ ན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་བརྡོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པས་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ ཡུང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མི་གཉིས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་མདོ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

(༣༩ན)གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་ཡིན་ན། རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདེར་ 
བསྟན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་སླ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ལུང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་ཕ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོཿ (་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་དེ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་བསྟན་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྙོན་པའི་བསྟན་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཞན་ཡང་། །བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་སྦས་དོན་ཡིན་ན། །དེའི་0༣༩བ༣ཤུགས་ 
བསྟན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་བརྒྱད་པོ་དེ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བནེན་བ་ཡོད་ཁར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གུན་གཞི་དེ་མདོ་དེའི་དངོས 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྡོ་བ་བདེན་ཕ་ཡིན་པར་ཐལ། ` འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བུའི་ངོར་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཤཞུན་གཞིའི་དན་སྤྱི་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱཐུ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མདོ་དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་སྣང་བའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་༢འི་དོན་ 
སྤྱི་དེ་རི་བོང་རྭ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དེ་དེའི་སྣང་བའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རི་ 
བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ྱོད་ཀྱིདོནསྦྱི་ཁྱད་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཨུལ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟུག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་(༡༤༠ན)་གྲུབ་ན། དེ་མདོ་དེའི་སྒྲ་ཟིན་གྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའ་ངོརཀུན་གཞི་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་འགྲལ་ནུ། ཞུནགཞི་ཡོད་བར་སྟོན་བའིམདོ་དྲང་དོན་དགོངས་བ་ཅན་ནུ་བསྟན་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟགས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་འཛིན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མ་གུབ་པ་དའི་ཕྱིར། རབར་འདོད་མིནུས་ཏེ།དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརཔའི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
དེ་བསྟན་མ་ཐག་ཊུ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་འདི་ནུའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་(༡༤༠བ9ྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཀའ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཅིང་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་ 
པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་བདག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། 
འོ་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དྲང་དོན་ 
ྱིམདོ་དངངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་པ་དེ་མདོ་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པར་སྟོན་ 
པ་སྐབས་སུ་ཐབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
བཀའ་ཡིན་ན། 

༦༡ན)དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། བཀའ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
དྲང་ངེས་དབྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ 
རུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་སྟེ། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཀའ་ཡིན་ན། ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

བསྟན་པའི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་རུང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་དབྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་དུ། བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པར། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྟོན་པའམ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའམ། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཕར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་(༡༤༡བ༡ཏུ་སྟོཿ 'པའི་མདོ་འདི་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་མ་ཡིན། བར་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོ་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་མ་ཡིན། མཐའ་མའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཟེར་ན། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ།ཿདྭཊ་ཧྱཿའགཱའི་ཕིར་ན་མྔཁབ་སྟེ། གཊོར་ལོ་བར་བའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན།ཿ་འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ` དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གོང་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེའི་ཁུད་པར་སྟོན་ 
པ་ལ་གཞུང་འདི་བུར་། ངག་དོན་ནི། འདང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁུད་ཁར་བཞག་ཏུཡོད་དེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
འི་མདོ།རེས་དོན་གིམད་དངདནདམ་བདེན་པ་སྦ་རིབཞནཔའི་ཚུལགྱིས་བསྟན 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་རྣམས། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་ 
འི་ཕིར།དདའི་མཚན་0༦༢ན་ཉིད་དུ་འཇགགོ ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཙོ་བོ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།: དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་སླ། འདོད་ན། དེའི་ཞེན་པའི་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློགྲོསཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་དང་པོ། 

བརྗོད་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་ཞེན 
པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས 
བཀའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། གང་ཞིག་དོན་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན། ལུང་འདི་སྣང་བའི་བརྗོད་བྱ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བའི་བརྗོད་བྱ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད། ཅེས་པའི་ 
མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པ་དེ་ 
མ དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་གཟུགས་མེད་པར་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 





ཁདྭཀཿཀོགཅོ་ཿསཱོཚ་ཊང་ཏཁ་ཊེ་ཁགཱ་ཊཾ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་༡༤༢བ)རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞུག་སྤང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཝུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱིགསུང་རྒུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པའི་མ་རིག་པར་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འཇིག་ 
ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཡང་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དེ་རང་ 
དང་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡི་མཐོང་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་དང་རྣམ་པ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཤའ དེ་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ཡུས་པ་ 
འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐུང་ཕོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། : དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དྭང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་ 
དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ནང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི། དེ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
ོད་པའི་ཕིར་ཏ།དེ་རྣམས་ཀྱས་གངཟག་གི་སྟེངདུབཏགས་པོད་རྟོགས་སླ་ཞིང་ 
ཐུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཡོད་རྟོགས་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཅིང་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་སླའེ་(༡༤༣ན)ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ཕབ་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་ 
པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།: དེ་ཡིན་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། 
དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ།  མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའི་བག་ 
(༨༦༠༦ (ནདོན།དེན་སྡང་ཤེས་བ་ཤིན་ཐར་ཐོལ། དོད་ཝའི་ 

ར། ( 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་པ་ནས། །རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་རྣམས་(༡༤ ༣བ)ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


-378 - 





བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་ཞཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲས་ཀྱི་གསུངརྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སྟམ་ན་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་སུ་དང་ 
བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ 
ཞགྐམ། 

ཞི་ལ བདག་མེད་གཉིས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་དཀའ་ 
ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་སླ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཤིང་། ཕུང་པོ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་༡༦༦ནའབྲེལ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

འབྲེལ་དེ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདག་མེད་གཉིས་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་བདེན་འཛིན་གཉིས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་གཉིས་ལ་རོགས་དཀའ་སྨའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ན། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་སྤོངམི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྔངས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་རློངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ།' ཀུན་བཏུས་སུ། འདིར་རྨོངས་པ་གཉིས་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རློངས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་ཕའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་(༡༦༦བ)འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཕྱིར དད་ན གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཁེ་ཤེསེདང་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེད་ན། ཞོ་ན། གཟུགས་བརྙན་དང་བྱད་ 
བཞིན་གཉིས་པོདེ་ལས། གཟུགས་བརྙན་རང་ བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་སླ་བ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་བྱད་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སླ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱད་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ རྒོལ་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ འབྲེལ་དེ་བྱད་ བཞིན་ རང་ བཞིན་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་རང་ཞིན་མེད་པ་དང་། བྱད་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱད་བཞིན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན།  གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
རྟགསསྦྱར་དེ་རྟགསསྦྱར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
དོནདམ་བདེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱར། 

གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། 0༦༥ན)ཁ་ཅིག །བདག་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་བདག་གང་ 
ཞིག །ཐུང་ཐོ་མང་ཐོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདག་མང་པོ་སོད་པར་ཐཝ། གང་ཟག་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

མང་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མང་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདག་གཅིག་ཉིད་ལ་བདག་མང་པོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ 
གང་ཞིག །བདག་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཟེར་ན། 
བདག་གཅིག་ཉིད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་མང་པོར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་རང་གི་གདགས་གཞི་དུ་མ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་གི་གདགས་གཞི་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཡིད་དེ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ཕུང་ཐོ་བདག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་ཅིག་བདག་ཉའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། ། 
ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འཇུག་པའི་ 
ཆུང་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན།༡གལ་ཏེ་ཡུབཁོ་བདགན་དེ་ 
ཕྱར་དེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། ཟླ་བ་རང་ཡུགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོནབྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། བདག་དེ་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ 
ཐལ། ཐུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :༩དོད་ན།° བདག་རད་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ། ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅིག་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བདག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུང་ 
བོ་བདག་(༡༦༥བ)ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འཇིག་ལྟ་བློ་ཕྱིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུང་པོ་བདག་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་རྔས་སྲ་གྲབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ 
བདག་གང་ཞིག །ེའི་ཚེ་ཡུང་བོ་རྒྱུནཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཡུང་པོ་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པར་ཐལ། ཕུང་བོ་བདག་གང་ཞིག་དེ་སྔ་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ཐལ། བདག་སྔ་ 
མས་བྱས་པའི་ལས་ཕྱི་མས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། འདོད་ན། རྒྱུད་གཞན་ 
གྱིས་བསགས་པའི་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་གང་ཞིག །བདག་སྔ་མས་བསགས་པའི་ 
ལས་བདག་ཕྱི་མས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། །ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། འཇིག་ལྟ་བློ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འཇིག་ལྟ་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ུང་པོ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་གུང་ཞིག ། 
དེས་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་(༡༦༦ན)ཡང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མུང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 
པར་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་ཁདག་རྱུན་ཆད་ཐར་ཁག་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་གཉིས་པོ་དེ་དང་ 
པོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་དང་ 
ཕོར་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་མུང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་རིགས་ཕའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་མྱང་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སྣང་གི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་རྒྱུད་གཞན་ གྱིས་ཟ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཕས་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཐུས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕ་ནོར་བུར་དབང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྫས་ 
གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འཇིག་ལྟ་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན། དེས་འཇིག་ལྟ་བྷོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་ཕོ་རྫས་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཐུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་ན།། དེའི་ཚེ་བདག་རྒྱུན 
(༡༦༦བ)ཆད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གྱུཁ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསངརྒུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕས་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ཡོད་ན། རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡོད་པས་མ་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། ཕའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་བུ་དེའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 


འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་ཡུང་ མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་བོ་དེ་དགེ་མི་དགེ་ 
ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་ 
བཞི་པོདེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིར་བསྟན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀུན་སློང་ངན་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡྱང་། འདིར་བསྟན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཕོ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་(༡༤༧ན)བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་དྲི་བ་ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའིབློགྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 
བྱཅ་བཞི་པོ་དེ་ལ་དེའི་ཚེ། སྟོན་པས་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟ་བ་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་དེ་དག་ལ་ 
ལན་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་ཁ་དོང་སྟོན་བ་ཐམས་ཅད་མཅེན་པ་ཡིན་ཁ་འགལ་མོ།།།ཞེ་ན། 
མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། ། 
ཞུས་ཚེ་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ 
ལ་མི་གསུངས་ལྟར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེ། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ 
ནཱ། བདག་དད་འཇིག་ཏྟེན་མི་རྟག་པ་རྟར་ཁའི་ཁོ་བཅོས་ཅག།ཉང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཤང། བདག་དང་འཇྙིག་ཏེན་མི་རག་ཁར་ཉ་བའི་ལྟ་བ་ཞོག་བཞོ།།ཁྱོད 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་(༡༦༧བ)རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ 
བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུང་མ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་ 
སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། རྟག་པར་ལྟ་བ། 
གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཞི་པོ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་བཅུ་བཞིའི་ 
ནང་ཚན་ནས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལེན་ 
པར་ཤེས་བཞེན་དུ་དྲི་བ་དེ་འདྲི་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ 
སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཌབ་མི་ལེན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། མི་ལྡན་པར་ 
ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ 
བཞི་པོ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་(༡༦༨ན)ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ཏེ། བདག་དང་ཐུང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་བོ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འོ་ན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཆི་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡངྲ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་སུ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་ 
དེ་དེ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་སུ་དྲི་བའི་དྲི་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་བཅུ་བཞི་ 
བོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེསྐྱ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁཿ 
(༡༦༨བ)ཟག་གི་བདག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གྲོལ་བའི་བདག་གྲོང་ཕན་ཆད་བྱུང་བར་ལྟ་བ། མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུནཔའི་སྤྱ་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགསཀིགསང་རནཟནབྲས་སུ་བཀོད་པ། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མུང་འདས་ལ་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་ 
བའི་བདག་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་བསམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་ཊུ་གྱུར་ཕའི་ 
གྲོལ་བའི་བདག་ཞེས་སོགས་ནི། གོང་ལྟར་ཤེས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། རྟག་པར་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ 
ལྟབའི་ལྟ་བ་བཞིཔོ་དེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིསྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ 
པར་བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདག་(༡༦༩ན༡དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་པའི་བླགྲསཀིགསང་འབུམཔོ་དང་པོ། 

བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་འདིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཅེས་སོ་ཟེར་ན། 
གོངབཞིནནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་བདག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟུན་པ་ལ། འོ་ན། ཐུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པའི་རྒྱ 
མཚན་ཇི་ལྟ་ཐུ་སྟམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཕུང་ 
ཐོ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རེའི་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་ 
བ་བཅུ་བཞི་ཞུས་པ་དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་དྲི 
བ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྟོན་པས་ 
ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཕའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཕའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་ལྟར་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་ལྟར་ 
ལྟ་བའི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་ཕའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གོས་ཀྱིགསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སྭ་བཀོད་པ། 
ཐལ། ཁྱོད་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཐཱལ་མེད་པདོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པར་ཐག།ཤུ་འདོད་ཝའིིར། འ་འདོད་ན། ུག་ 
རྲསྲ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས' པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་0༤༩བ)ཡོད་ 
ཀྱིསསྟོཐཔ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟག་ 
པས་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་ ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
གནས་ཡུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ 
དང་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སྐནན་ཁང། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་ཀྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རསཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ 
ཕ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རགས་ 
པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲེའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན།ཿ འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་དྲི་བ་ 
ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་བཅུ་བཞི་ཕོ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་དྲི་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།  འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དོན་དམ་(༡༥༠ན)བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་རགས་པས་ཀུན་ནས་སྐངས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་དྲི་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་ 
གནས་ཡུགས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁྱདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་མོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་ 
བཞག་སྡང་གསུམ། དང་བོ་ནི།: ཁ་ཅིག །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བདུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་ཟེར་ན། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཙམ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་ 
ཕོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། (༡༥༠བ)འདོད་ན་སླ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐུང་པོ་བདག་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ 
ཡོད་སྟམ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གདོད་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་ 
འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུང་ 
ཕོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཕུང་པོ་ལ་རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ 
བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི།  ཁོ་ན་རེ། བདག་གི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་ཞེས་ཟེར། 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 





བདག་དཧཤིགྟཏ་ལ་ནཔད་པ་ཅོད་མོཁ་ན་ཁངས་ཐབཤན་པ། 


གལ་ཏེ་ཚོགས་ཅམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དུང་ 
བོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཤིང་རྟ་ཞིག་པའི་ཕང་ལོ་དང་གཟེར་བུ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤིང་རྟ་ཞིག་པའི་ཕུང་པོ་དང་གཟེར་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་ 
རྟའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ 
རྟདེ་ཁྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ྱསྙེང་ུ་གིངརྟབད་པར་ཐལ། འདོདཔའིཕྱིར།འདད་ན། ཤིང་རྟ་ཞིག་ནས་ཕན་ 
ལག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཧིག འདོད་ཞྭ།སིའཐ་ཏཤོནས་ཁིང་ཏཉིད་བྲོང་བི་ཀཉཁཏཿག་ཏོད་ 
པའི་(༡༥༡ན)ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཞིག་པའི་ཕང་ལོ་དང་། གཟེར་ཐུའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ འི་དབྱིབས་ 
སོད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤིང་རྟ་ 
ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །ནང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ 
ཟེར་ན། དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ཤིང་རྟར་འདོད། ཁ་ཅིག་ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ཐུང་པོ་ལྔ་ཅར་ 
བདག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཅར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ནང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དེའི་ཡན་ལག་དང་དེ་དག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་ཐུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཐུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
ཏཏ་བའི་ཐཱདཀདྷཧོ། ཁདག་ཁུད་པྔོ་ཡངོ་བོཉིདྲ་སིསཏེན་ཁདོང་།ཁགག་དད་ཐུང་ 
ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་བཀག་པ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་ 
ནོ་ཆེར་ནེ་ལུ་རིགས་པའི་གདོད་ཁྱེད་ཏོན་ལ་ཡ་གཞུང་དི་བུང།་ངག་དོན་ཏི། 
ཤིང་རྟ་ཞིག་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་ཚོགས་བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་ 
རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པས་(༡༥༡བ)དེའི་ཡན་ལག་ 
ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟ་ཞིག་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་ཞིག་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཊུ་ཀྐནས་བ་དེ་ཤིང་ཉའི་ཡན་ཞུག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིངརཱ་ཞིག་ནས་ཧུན་ལེག་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གནན་ཁིག་ཤིངྷར་ཞིག་ནས་ཤིལ་ཉའི་ཁགོ་ལགྷ་ནྣམས་ངོོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་གཉིས་ཞིག་ནས་ཡན་ལག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་རྟ་ཞིག་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ལང་ལོ་དང་། གཟེར་བུ་ལ་སོགསཔ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་དང་པོ། 

ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ཡན་ལག་ན་བ་དང་གསོས་པ་ལ་རྟེན་ནས། གང་ཟག་ 
ན་བ་དང་གསོས་པའི་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཤི་བའི་ཤ་ཟོས་ 
པས་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟོས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཤི་ 
བའི་ཤ་དེ་གང་ཟག་གི་ཤ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་ 
ཟག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ 
མོད་ཐར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་ན་བ་དང་གསོས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལུག་མགོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ལུག་ཤི་ 
བའི་མགོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལུག་མགོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡུག་ཤི་བའི་མགོ་དེ་ལུག་མགོ་ ༥༢ན།ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་སྟེང་དུ་ལུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བས་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པས་དེའི་ཡན་ལག་ལྡན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཤིང་རྟ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བས་ཤིང་རྟ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཤིང་རྟ་བརྡོད་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ཤིང་རྟ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བས་གཞི་གྲུབ་ན་ཤིང་རྟ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་རྒྱནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པས་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དངོས་པོ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དངོས་ 
པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་སྤྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཤིང་རྟ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ནི་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཅིང། 
(0༥༢བ)ད་དུང་ཡང་བཀག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





སུན་འབྱིན་དང་། ཐལ་འགྱུར། གཏན་ཚིགས་བཅས་བཤད་པ། 


སུན་འབྱིན་པས་སུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
བོ་ནི། ཁ་ཅིག །སུན་འབྱིན་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐུམ་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཐུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཚིག་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





གཞན་ཡང་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

གཞན་ཡང་། ཐུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་སྔ་ 
མས་ཤེས། 

ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་དག་རྣམ་དག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་དེར་ཐལ། རྟེན་(༥༣ན)འབྲེལ་དེ་མླུགུ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་ལ་གཞན་གྱིས་ཐལ་བ་མཚུངས་ 
བའི་སུན་འབྱིན་དེ། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། -སུན་འབྱིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐལ་ངག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གིས་འཕངས་པའི་ཐལ་ངག་ལ་གཞན་གྱི་ཐལ་ངག་ 
མཚུངས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། ` སུན་འབྱིན་ལྷག་ཆད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་ཆོས་ཟློག་དེ་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
རྟགས་ཟློག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ (༡༥༣བ)ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མ་ བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་གང་ 
ལ་འཕངས་པའི་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་མ་བྱས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐྲལ་འགྱུར་དེ་རང་གང་ལ་འཕངས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ 
མི་འདོད་པའི་ཆོས་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁུ་ཅིགཿ ད།རང་གི་ཆོས་ཟློག་རང་གི་ཁོཅན་གྱི་རྟེད་ུ་འ་ཀིཏཀེསི་སློག་སྤ༩་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཐལ་ངག་དེ། སྒྲབ་ བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྐ། ` འདོད་ན། ` ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ཟློག་དེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྟགས་ཟློག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ཟློག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ཟློག་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཟློག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། འདོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྒྲ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། འདོད་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དེ།། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་(༡༥༦ན)ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་གང་ཞིག །ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དེ། སྒྲ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྦྲ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་བྱས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ འདིས་སུན་ འབྱུང་ཅེས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ 
སུན་འབྱིན་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ 
ལ། སྐྱོན་དེ་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་འཇུག་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སུན་འབྱིན་བྱ་འབྱིན་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་བྱས། རང་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་ 
དང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སུན་འབྱིན་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་0༥༤བ)བརྟག་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ 
མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་བྱ་འབྱིན་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། སུན་འབྱིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས། གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ 
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འནམ་དྱབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཇག་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སུན་འབྱིན་ཡིན་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་ཡིན་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གང་ལ་འཕངས་པའི་རྒོལ་བ་དེས་ 
ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག །སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གཉིས། ` ཟློག་དོན་ཚུལ་གྭསམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ།” རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་ཐུའོ།ˆ། 
རྟག་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན། ཟློག་དོན་ཚུལ་གསུམ་མི་འདྲེན་པའི་ཐལ་ངག་ 
རྣམ་དྐག་དེ།༣ གཉིས་ཊའི་མཚུན་ཉིད།ཌ་མཚུན་གཞི་སྒྲ་ཆོས་ཅན།ཌ་མི་རྟག་བན་ཐལེ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གྲིསམ་ཧོ་ི།ཁབོནོ་ཁེ།ཏྔ་ན་འྱིན་ཅིན་ན། ཐལ་ཁག་ཡིན་དགོས་ཁྔར་བལ། 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན་ཐལ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟག་ཆོད་དུ་ 
(༥༥ན)ཀྱུར་པའི་ཐལ་ངག་སུན་འབྱིན་ཡིན་ན། རང་གི་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འབུད་ཟེར་ན། ཡང་། ཟློག་དོན་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་ 
རྣམ་དག་དེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཟློག་དོན་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་ 
ངེས་ན། དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཟློག་དོན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཏུ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟློག་དོན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ན། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟག་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་དེའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་(0༥༥བ)ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལན་འདེབས་པ་པོ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མ་བྱས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རང་གི་བསལ་བ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་བསལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་བསལ་བ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ངོར་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱོད་རང་གང་ལ་འཕངས་པའི་ 
རྒོལ་བ་དེས་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། (༥༦ན)ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་བསལ་ 
ཁྱབ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྟགས་ལ་དེའི་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མུ་གུ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེའི་བསལ་བ་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པར་ 
ཐལ། དངོས་སྨྲ་བའི་ཡུགས་ལ་མྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལ་ལན་མི་ 
ཐེབས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་ཐའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅའ་ 
བ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གནོད་བྱེད་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་དེ་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་ 
བ་པོའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟེན་འབྲེལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་(༡༥༦བ༡རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་ 
མས་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི་ཟློག་དོན་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་ 
ན། འདིའི་ཟློག་དོན་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཡིན་པ་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་མ་བྱས་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་དེ་དེའི་བསལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མ་བྱས་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མེད་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཉི་།།དྲོའི་ད།ཝ་རྡེད་ཁཏ་ཤཱཿ།ཧདོན་ཝའི་ཅིར། ཁདོད་ན།།དེ་ཞོད་ཁར་ཐཱ། 
སྒྲ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

(༡༥༧ན)ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཉི་མའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་ 
གསུམ། དངཔོ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་བུས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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་འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་ཕོད་དང་པོ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་(༡༥༧བཿཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དགེ་ཁྲོད་དགོས་པར་ཐགྱ།ོད་དེའི་ཡེཆན་ཉིཊ་ཡིན་བཞྱཕིརྡ། གོད་ཏོ།སཏ་ཛཾར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྦྲབ་ཟིན། འདོད་ན། སྐྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
སོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱན་མེད་གང་ཞིག །ཁྱད་སྒྲའ་སྟང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲདེཁྱདཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
བ་གང་ཞིག །སྲ་དེ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྲདེསྦའི་རྟགས་ཀྱིདེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་(༡༥༨ན)བར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱིགསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་སྦྲབ་དང་། 
འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ཡིན་སྒྲབ་ དང་། འགོད་ཚུལ་ ཡིན་འགོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (0༥༨བ)རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཆོས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཞིག ° །ཏོད་སྦྲའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཏྱོད་སྒྲའི་ 
(༥༩ནསྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོས ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲབ་ཚུལ་ཡིན་ 
སྒྲབ་དང་། འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག །སྒྲ་ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའྲི་བོ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ཆོས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན།: དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སུན་འབྱིན་པས་སུན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་སུན་ 
འབྱིན་བྱ་འབྱན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་བསྟུན་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་ 
འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ། བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བརྫུན་པ་ལ་རྟེན་ནས་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་གྱིས་ 
སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་(0༥༩བ)དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཞིག །ཉོད་ཆོས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གས་ཀྱ་གསངརྒྱུན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
མཚན་ཏིད། དཔེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་དང་འབྲེལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་དང་འབྲེལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐུམ་པ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ 
ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་(༡༦༠ན)ཁྱབ། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིན། འདོད་ན། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།: འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཇིག་པའི་ཆོས། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐུམ་པའི་ལྡོག་པ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་རྟག་པར་ཚད་མས་ཇེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། ཐུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བདག་མེད་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ 
ཟག་མེད་དོ་ཟེར་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། (༡༦༠བཿགཞུང་འདིས་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མ་ལུས་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་འདེས་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། གཞུང་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
དམན ྱི་གདུལ་བཱལཾ་གཙོོར་དཀོངསཉསིཞོབ་ཧཀ་གི་ཊདག་རེདྷ་གཙོ་བོར་གེཏན་ཡ། 
ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་(༡༦༡ན)གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
གུ།༩གདསྟ།ཏོག་ཉཅིག་རོན་དངཁ་ཧཾ་ཛན་གའིཏོག་མ་ཆོས་ཉན།ཊེ་དྷེརི་ཐ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ 
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འཇམ་དབངས་དག་བའྲི་བོ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོས་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་འཚོལ་ 
བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། འོ་ན། བདག་མེད་དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་དུ་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ 
ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཉེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
བག་དོན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཕས་སྟོང་པའི་བདག་ཆེད་ཆོས་ཅན།།ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་སུ་ཡད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་(༡༠༡བོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཚོགས་བར་བསོམ་པའི་ཐེག་དམན་སི་ཞཌསྭཀ་མེདོ་ཀེ།།གང་ཁག་ཀྷི་ཁེད་ག་ཏན་ 
ལྐིརྭ་ཀགོངཊཀ་ཀི་ཏདག་འཛྲིན་ཧན་སྟེ་སཡིན་ཧུག་ཁློབ་བོ།ཀ།ཛ་ཁཊི 

གྲམམ་བི།རི་ཀོ་ནྲེ་ཀེ། གཏསག་གི་ཏཏག་ཝེཏྟ་མོགས་ཁཌཀན་ཁི་ཝེག། 
དམན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཀོ་ཚུག་ཡོད་བའྱིཕྙི་ཀཏ་ཊདོད་ན། གཏ་ཟག་གི་གནག་སེད་རིགས་ཌིའི 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡོད་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་(༡༦༢ན)བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
འདིས་ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་འཛིན་གུན་བརྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲོས་དང་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་༦༢བ)སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་བྱུ་དུག་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཟེར་ན།། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག 
ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང སྟངཉིད་བྱསདུག་རྟོགསཔའི་མཁེནཔ་ད་ཐེག་ཆན་གྱི་མཁེན་པ 
ཡིན་པར་ཐལ།སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཕའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ན། དེ་དེར་ཐལ། སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 





སྟོངཉིདཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
བསྟན་ནས་སླར་ཡང་གདུལ་] བྱའི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ཿ ་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུཕྱེ་བ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་ 
དོན་ནི། བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཐེག་ཆེན་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དྲུག་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དེ་མེད་པར་ 
བཉེ་ཁྱོ།ཏ། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུལེན་པའི་ཕི། དེར་ཐལ དེས་སྟོང་ཉད་ཉམསསུལེནཔདེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 





ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་བཤད་པ། 


སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པར་ལྟག་པར་ཐོབ་པའི་ཐབས་དེ་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐབས་དེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།: དེར་ཐལ། 
ཕར་ཕྱིན་(༡༦༣བ)ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


-416- 


བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཁའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངག་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དགག་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་ 
ཕ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། ས་བདུན་ 
པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ 
དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟམ་ན། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱས་ 
པ་ལ། འོ་ན། སྭ་འདིར་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྙམ་ན། དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 
ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ནུས། ལྡང་བ་ཡང་ནུས་པ་དེ་དག་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞིའི་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
ངག་(༡༦༥ན།དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་མངོན་ 
སུམ་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཐབས་དེ་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
འགོག་ཁ་ཡིན་ནོ།། ཐྲ 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐབས་ཡིན་ན། ཤེས་ 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཟུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 
རབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ན། ཤེས་ 
རབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དྲུག་པར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ། ཐབས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ནི་གང་ཞིག །ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ས་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཀ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་ པ་ཐོབ་ཟིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དྲུག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ། ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདུ་བ་གང་ཞིག །ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ན། ཤེས་རབ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་(༡༦༤བ)ཕའི་ཐབས་ཡིན་ 
ན། ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐབས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 





ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ། 


ཡང་ཡང་སྔར་དགེ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི།: ཁ་ཅིག (།མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག ; །ཉེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ས་བདུན་ 
པ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞུང་འདི་ས་བདུན་པ་བ་དེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལས་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་བརྒྱད་པར་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་ཕའི་ཕྱིར་དུ་ས་བརྒྱད་པར་འཇུག་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་( ས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡིན་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་ྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་དེ་ས་བརྒྱད་(༡༦༥༥ན)པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་ མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ཡིན་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཡིན་ 
ན། སདྲུག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེར་ཕྱིན་ལྟག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྭགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞྲན་ཨང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་སློབ་ཕ་ 
འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱིསདེ་སྤང་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསང་རྒྱུནཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་(0༦༥བ) 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་དེས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ཅིང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་དེ་ལ་མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་པ་ལས་སྐོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། ས་བདུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
འགོག་པ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཤེར་ཕྱིན་ལྟག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། ས་བདུན་པར་དེ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་ལྡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པྲས་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཚུལ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་ 
སློང་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། (༡༦“ན)ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། 
ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བདུན་པ་བ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ 
ལ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇུག་ལྡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པས་ཉན་རང་བློའི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

།ཁ་ཅིག།།།ཤེརྭཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིསྟ་ཐོབ་པའི་ཁཀོགྲ་པ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་ནམས་ 
ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བ་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ པའི་འགོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེས་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

གཞན་ཡང་། ས་དྲུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཕའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 0““བ)ོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ས་བདུན་པ་བ་དེ་ཐབས་ ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ 
ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། ས་བདུན་པ་བ་དེས་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ལས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་འཇུག་ 
བ་ིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ཁ་ཁ་གཞུང་འདི་ཐུད་། ཁག་དོན་ནི།'བྱང་ཨེམས་ག་ཁདུན་པ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ། ཡོན་ཏན་ལྟག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ 
གནའོ་ཏེི་སོན་ཁྲ།ཊེ།བི་གཊཌཧིདི་བུངོ། ངྱ་ཧྐར་ཨ་འདིཌ་ཁོན་ཏན། 
ལྷག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སྒོང་ 
བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལས་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ན་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་སློང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 





'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ཀླཧཊ་བ་ཞི།།ཊོ་ན་འེ།ཡི་གསོ་དེ་ལ་དོག་ཉིད་ཡེ་དེ་འཛུག།།ིག་མའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། ས་བདུན་པ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པར་ཐལ། ༦༧ཞ།ཀྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་ 
བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བརྒྱད་པ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་གང་ལས་སློང་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ༥་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ས་དྲུག་པ་བ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ཐོབ་ཁཾའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ས་བརྒྱད་ 
པ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡིན་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གུ་ན།།ནེར་ཐལ། དཀ་ས་ཁ་གཱནས་པའི་གང་ཁག་ཁིན་བཅི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའི་གདམས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་(༡༦༧བ)པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ 
ན། ས་བརྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའི་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཐུང་ 
པོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ས་ཡིན་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མི་གཡོ་བའི་ས་ཡིན་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ས་ཡིན་ན། ས་དྲུག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི། ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། (༡༦༨ན)མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་ 
བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བདུན་པ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
འབྲིང་གི་ཆུང་ཇུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 'ས་ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་བདཏ་བདུན་བའི་ཁརྭ་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་དང་།:སྒོམ་སྤདས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་ 
སྐོར་གསུམ་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་དང་། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་སྤང་ 
གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་(0༦༨བ) 
དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡང་ 
དེ་མེད། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུདལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྒུད་ལྡན་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཨི་ནུས་སོ།།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒུར་ཐུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དེས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། (༡༦༩ན༡)ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་ 
སྩོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། ས་བརྒྱད་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

བ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཐལ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལདྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་ 
བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། ས་དང་པོ་བ་དེ་མཐོང་ 
སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
སིན་པའི་ཕྱིར། ° འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མ་སྤངས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེན་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ། 


དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག །ས་དགུ་པར་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཏེ། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་(༡༦༩བ༡ལ་བྱེད་དོ་ 
ཟེན་ཧཱ།ལོན། ཁ་དགུ་ཁ་ལ་གནས་པའི་སྡེལས་ནམ༧དེ། གནས་དང་གནས་མ་ཤིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཅུ་པོ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དགུ་པ་བ་དེ། ཡུལ་བཅུ་ 
པོ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དགུ་པ་བས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དགུ་པ་བ་དེས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོགས་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། -འདོད་ན། ས་དགུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་དགུ་པར་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་དགུ་པར་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ། སྟོབས་ཀྱི་ཝར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཤེར་ 
ིནདེ་ཤེར་ཕིནམཚནཉིད་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདདན། སློ་ 
ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དགུ་པར་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དགུ་པ་བ་དེས། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ས་དགུ་པ་དེ་ལ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དགུ་པ་དེ་ལ་(༡༧༠ན)ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པར་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྟག་པར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་དེ་ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་སོ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག།ཁོད་དཞི་ཁྱིད། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡི་སྒོན་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་བརྒྱད་པར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཐོབ་སྣམ་ན། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་དེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། ས་དགུ་པ་འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་སྟམ་ན། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ས་དགུ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ལག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པར་ 
ལྷག་པར་བཤད་པའི་སྟོབས་དེ་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པས་ཁུྱབ། དེ་འདྲ་བའི་སྟོབས་དེ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
པ་དེལ་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བ་དེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ 
བཞི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
(0༧༠བ)འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ 
ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ༥་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ 
ྱི་རྒུད་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དེའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་ན། དེ་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
བརས འགྟོཉ་བའི་ཧྱིར། འགོད་ཞུ། ཁཁས་འབགས་ཅྱི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཨོ་ཡངཀག་ 
རིག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སུམ་ 
ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཌཿབྱཅའི་ྐོན་ཏྟན་ཁྲཤཱཾད། 


དེ་ཆེ་འདི་ནི་སངས་རྒས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་ཡང་དག་པ་དང་། ས་དང་པོར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་ 
བ་དེ་ས་དང་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
མེད་པར་(༡༧༡ན)ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་དང་པོ། 

གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བར་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བཅ་པ་བ་དེས། མ་བྱཅ་བརོ་སཏས་རས་ཞིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་ 
གནས་པར་བྱེད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོར་བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་ནས་སངས་རྐྱ་བ་བུལ་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་ཁ་ཞི།།གོའྱ་བཱསྐ་བྱང་ནོསོ་མེད་ཁོ་བནཾངཾཁཾ།ཁོ་ཀྲ།ེ་དཀ་ལ་བཏེར 
བཅི་གྐོན་ཏན་རྲི་ཉ་བུ་ཞེ་ཧོ།།དཱ་ཞཁྲོད་བའི་ནདྷ་ནཱས་ས་ད་པོར་ཊོན་ཏན་བྱཾཧ་ཕོག་ 
བྱབ་གཉིས་ཁོའྲ་བོ།ཞེས་སྟོན་ཁ་ཀགཞུཏ་འདྲི་བུང་།ངཀ་དྩོག་ཞི་ཌས་ནྲ་རཱ་ོ་བ 
ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་དག་ 
གིས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་ས་དང་པོར་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཡུན་ཚད་དུ་གནས་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཡང་ཡིན། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའི་ཡུན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་བ་དེས་ས་དང་ 
པོར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡང་ཡིན། དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བའི་(༡༧༡བགོ་ས་ཡང་ཡིན། སྟོང་གསུམ་མི་འཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གོ་ས་ཡང་ 





-432- 


བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱིགསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་མོའི་ 
གོ་སར་སྟོང་གསུམ་མི་འཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོན་ཡང་། རྡུལ་རགས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རགས་ 
མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 





ཆས་སྨྲ་མངན་དུ་བྱེ་པའི་གནས་དང་སྲུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུཊ་ལོས།།ྱདྱ་ཏཏོནི།ཊ་ཅིག་ཀུ་ཁོས་ཱ་སོནབཱ་བེེབི་གོ་ནས། ཤོག་ཨིན་ཁོ་ 
ནར་ངེས་སོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྤྲལ་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཊཿ།༡།༡ོསོཞུ་དདཔོ་མཐོན་དུ་བེཊ་འི་གནེག།།་ཞོག་སྙིན་ཏོ་ནར་མེ 
ངེས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ངེས་པར་ཐལ། འདིར་ཡང་། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་ 
གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ལང་ 
གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་ནས། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པས་བརྩོན་པ་དེ་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

།ཊཧཱིག་གཆོས་སྦ་དང་པོན་མཁོན་ནུ་བྱེད་བི་གནས་དེ།ཇཿདོད་།ཡས་སུ་གོོགས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་ཁམས་ ཀྱི་རྟེན་ཅན་ གྱི་ལོངས་སྒུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྒུ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དེ། ˆ ཆོས་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ' དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
ལོངས་སྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་(༡༧༢ན)ཡིན་ 
ན་ལོངས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ེ 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གནས་འོག་མིན་དེ། ཆོས་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འོག་མིན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གོཞན་ཡག།ཏཔེ་ཆོས་ཅྲ།ཁརྱཏ་ཆོསསུ་ཏའ་བོར་མངནོ་གྲུ་བེདཁའི་གནག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལོངས་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལོངས་སྦའི་སྒ་དངོསཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གནས་དེར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྒྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གཞི་དང་སྟེང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་དང་པོར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ལང་གཤེགས་ལས།ཌ ༢ གསུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དེར།] །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ༤ཆོས་སྒྲ་དཏ་པོར་མདོན་དུ་བེད་པའི་གནས་ཡིན་ན།  གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། གཟུགས་(༡༧༢བ)ཁམས་ 
པའི་ལྟའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྲུ་ཡིན་ན། (འདོད་ 
།མས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞིག །འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིན། དང་ཐོ་དངོས། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཞོན རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབདེ་སྲིད་ཕ་ཐ་མ་ཝའི་བྱང་སེམས་མིན་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པྲཆ་ཐལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོད་ 
ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྒུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སྒ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ཇི་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་སྙམ་ན། ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནུས་ཕར་མཐོང་ནས། སླར་ཡང་འབད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ལ། འོ་ན།  ཆོས་སྐུ་དེ་དང་ཕོར་གྲནས་གར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་ན།:”དང་ 
པོར་འོག་མིན་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ། སླར་ཡང་འབད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འབད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། (༡༧ཞན།ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་དེ། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར། འོག་མིན་དེའི་ངོ་ཁོ་ཁུང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བྱང་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འཕགས་པའི་འོག་མིན་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་གནས་འོག་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཡིན་ན། འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པའི་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཏྭ་ཡང་། ཀཟུགས་ཁསཝ་ཏིགོན།ཿཞཏོརྲ་ཤེས་བགུཏའི་གནེས་ཁྲིན་དགོཊ་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁམས་གསུམ་ཀ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། བདེ་བ་ 
ཅན་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་དེ། ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སློབ་ལམ་དུ་ 
རྫགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩས་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱི། གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་འོག་མིན་ལས་རྒྱང་ 
གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕགས་པའི་འོག་མིན་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྐ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གནས་འོག་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་འོག་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་(༡༧༣བ)འོངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས། འོག་མིན་དེ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ 
གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་ཞོག་མིན་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་འོག་མིན་དེ། ད་ཉྟའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།  གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ད་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ད་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ 
ན། སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་ད་ལྟར་གྲུབ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ཕའི་ 
གནས་འོག་མིན་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་འོག་མིན་དེ་ཆོས་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གནས་འོག་མིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་དང་ཕོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གནས་འོག་མིན་དེ། སློབ་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་རྩས་གསར་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སློབ་ལམ་དུ་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དེ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སློབ་ལམ་དུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩས་གསར་དུ་སྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་མ་ 
ཐག་པའི་ལོངས་སྒུའི་ལུས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དེ། བྱང་སེམས་(༡༧༦ན༡ཀྱི་སློབ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་བོ། 

ལམ་དུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩས་གསར་དུ་སྒྲབ་དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དེ། ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་ 
ཕོར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྲིད་ཕ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཚེ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ལྟའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཟེར་ན། ” གྒསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ལས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ས་དེ་དག་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། སངས་རྒྱ་ཚུལ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལྟའི་ 
རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཅེས་པ་ནས། དེས་ན་བྱང་སེམས་དང་པོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
རྟན་ནི། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ཁོ་ནར་ཏེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞགན་ཐང། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འོག་མིན་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་འོག་མིན་སྟུག་ཕོ་བཀོད་པ་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་འོག་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་ནས་ནི། །འོག་མིན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་ཕོ་གཉིག་འདིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་(༡༧༤བ)ཕའི་ 
གནས་འོག་མིན་དེ་ཡང་འོག་མིན་ཙམ་པོ་དང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་ལས་ 
ཕྱི་མ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཚིགས་གླུ་ལས། དཔལ་ལྡན་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པར་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་ངོར་ནི་ཁྱོད་ 
ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་འགྱུར། །དེ་ནས་འདིར་ནི་ཤཱཀྱའི་ཏོག་གང་འགྱུར། །འཆི་བདག་ 
ལས་རྒྱལ་སྒུ་མ་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། གཙང་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
མའི་གནས་རྣམས་འདས་ནས་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ 
ཉན་རང་འཕགས་པ་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་འོག་མིན་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་གཅིག་ཏུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཕར་སྤངས་ 
པ་ན། དེའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་སྒུར་འགྱུར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་(༡༧༥ཞ)ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་དེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་འགག་དང་ 
བྲལ་བར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་སྒྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ 
ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐུ་དེའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྭུབའིན་བཉིཡིན། འདོད་ན འདུག་མྱོགརིན་པར་ཐཌི ཞདོད་བོའི་ཕི་གཁདོད་ 
ན། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ 
སྐབས་འདིར་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་གི་ཡོ 
ན་ཏན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
བའིཕྱིར་ཏེ།: འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐབས་(༡༧༥བ)འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒུའི་ཐ་སྙད་མེད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཕའི་ 
ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུལོངསསྤྱད་རྫོགས་པའི་སྒ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་མ་ཡུས་པ་བསགས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལོངས་སྒུའི་ 
མཚན་དཔེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གཞན་དོན་གཟུགས་ 
སྒུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བཞི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཕའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིསྐུལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  གནས་དང་གནས་མིན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ནང་ནས་སྤུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་བྱེད་གྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལོངས་སྒུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལོངས་སྒུའི་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ལོངས་(༡༧༦ན།སྐ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་སྒུ་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྒུ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཅིང་དུས་མཉམ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྤྲལ་སྐུ་དེ་སྦྲལ་པ་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྒུ་དང་ཕོར་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ལོངས་ 
སྒྲ་དེ་ཡང་སྦྲལ་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་སྦྲལ་པ་ 
ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྤྲལ་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་ 
ན། དེ་ལས་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྤུལ་སྒ་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྒུ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཅིང་དུས་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སྒུ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་ 
བྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལོངས་སྒུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་དང་ 
པོར་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐྲ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


-441- 





'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

ཅིག །རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། (༡༧༦བ༡ྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ཕོར་མངོན་དུ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་ཆོས་ཉིད་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ཚར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ` འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་ས་ཕྱུག་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། “འདོད་ 
ན། སྭ་ཐུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་སོ། 

གཞན་ཡང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ 
མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོག་མིན་དུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པ་བ་དེས། འོག་ 
མིན་ཁོ་ནར་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། (༡༧༧ན)ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྲུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ 
སྒྲ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྒུ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་སོ། །རང་རྒྱུ་སློབ་ལམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
སྒུ་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ 
སྒྲ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གི་དང་པོས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 


-442- 





བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསངརྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ས་ཕྱུག་གཉིས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ས་མྱུག་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཁོ་ནར་ས་མྱུག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
རྟེན་པའི་སྤངས་ཕའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་(༡༧༧བ)ཆུབ་པ་དེ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཡང་། དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་སྒུ་དང་ཕོར་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྒུ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ཅིང་དུས་མཉམ་པའི་སྦྲལ་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་སྒུ་དང་ཕོར་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བའིསྤུལ་སྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་ 
མཁར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་ལྟར། ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ 
ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་དུ། །གང་ལ་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། ། 
དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ལོངས་ 
ྒུ་ད་རང་དང་རྒུད་གཅིག་ཅིང་དུས་མཉམ་པའི་སྤུལ་སྤུ་ད་མ་སྦུལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར།: དེ 
ྔོནགྱ་སྨན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འབད་མེད་དུ་དེལྟར་སྤུལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་རྒུ་སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་རྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་(༡༧༨ན)མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་ན། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཇལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དེས་ལོ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དང་། 
ོཕྱ་མའི་དུསཀྱིཚུ་གུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་མྱ་གུ་གཉིས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོསཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པོ་དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། 
མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀར། དེ་དག་སྒར་མ་བཤད་པར་སྒུ་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ 
པ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་དེ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་ 
པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་དུས་མཉམ་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུར་སྟོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར།  མགྲུབ་ན་སོང་།  དེར་ཐལ།: དེའི་སྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་ 
རྡའི་དབང་གིས་སྤྲལ་སྒུ་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་ན། རང་གི་རྩ་བའི་ལོངས་སྒུ་དེས་བདག་(༡༧༨བ) 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དེ ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ 
མཡན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉད་མ་ཡིན་པའིཕར།ཆོས་ཉད་ཀྱ་མཚནཉིད་མ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒུ་ངོ་བོ 
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'འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའྲི་བླ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 
ཉིད་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།: དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དག་པ་གཉིས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པ་གང་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་བའི་ཕྱིར།:འདོད་ཡི་ནུས་ཏེ།ཿསོངས་སྒྲ་དེ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ང་བ་ཉིད་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དྭག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་ 
རིགས་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་སྐུཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་གང་ཞིག །འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་(༡༧༩ཉ༡)ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྒུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོཉིད་ཀྱིསྐུའ 
མཚན་ཉིད་ཟེ་ན། ཧུ་དེ་ཡི་འིད་ཝར་ཐེག།ཅ་སཉམ་འབགས་ཀི་རློད་ཀྱི་སྒེ་ཏེཏི་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་མཚོན་བྱ་དེར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་སྤངས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པ་ཆོས་སྐུར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཚད་ 
མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱན་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། སངས་འཕགས་ནང་ལན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཡོད། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སངས་འཕགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་བདག་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་(༡༧༩བ)མཁྱེན་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པ་བ་དེས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྒུ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
སྙམ་ན། དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། 


-༢ཟ- 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། །ངོབོའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་འགག་དང་ 
བྲལ་བ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ཟློག་པ་ལ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལོངས་ 
སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒུའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་མཚན་ཉིད། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུདེ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཚད་མས་ 
ངེས་ན། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཚད་ 
མས་ངེས་ན། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་(0༨༠ན)ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁུབ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་འཕགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཕས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འདུགཔའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀིགསུང་རན་ཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ྣོམམཁེནགི་ཆསཉིདམངན་སུམནུ་རྟགས་པར་ཐལ། ཁྲོདཀ་དེ་བདནམདདུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་གཞིར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་(༡༨༠བ)གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་བསྒུར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་དེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་སྔར་ 
མེད་གསར་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྒུ་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ལོངས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་སྒུ་མཐར་ཐུག་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལོངས་སྒ་དེ་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དེ་སངས་འཕགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ 
ྱི་སྨྱད་ཡལ་མ་ཡན་པའི་ཕྱརཏ།རྣམམཆེན་གྱི་ཆསཉིདདེང་ོཉདསྐའི་མཚན་ 
ཧཱཞི་ཡིན་ཁའི་ཕྱིར།ཤོད་ནི།་མཚོག་གི་སྤལ་སླ་དེ།)ཉོ་སོ་སྩེ་ཁོ་ལཱས་དཀ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་(༡༨༡ན)ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐུ་ 
གསུམ་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
སློབ་པ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་ཕ་མཐར་ཐུག་དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དགག་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར། ° ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་སྒུ་དེ། 
ལོངས་སྒཱའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ 
མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ 
པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ' སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 





-450- 


བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲསཀི་གསངརྱུནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་དང་སྦྲལ་སྒུ་ལ་མཚན་དཔེ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐུལ། ° ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒྲ་ 
གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྒྲ་དེ་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་དེ་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྒུའི་མཚན་དཔེ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མ་ཡིན་ 
གྱི་(༡༨༡བ)ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ 
མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་དཔེར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ' ལོངས་སྐུའིཐུགསརྒྱད་ཀྱིཡེ་ཤེས་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚན་དཔེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྒུའི་མཚན་དཔེ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དེ་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། ལོངས་སྒུ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་སྟམ་ན། དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ 
ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་ 
རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཁྱད་པར། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར། འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡང་། ལོངས་སྒུའི་མཚན་ཉིད། ལོངས་སྒ་དང་མཆོག་གི་ 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 
སྤྲལ་སྒུའི་མཚན་དཔེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དོ། ། 

ཐསུམ་ལནི། ཁོ་ཧཱ་གེ་ཁེཏཧོཀོན་གིབགསི་སྐུ་ཆོས་འགོ།ཁོངགེ་གྲུ་ཡི་བའོ 
ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་པོ་དེས་གཟུགས་སྒུའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་(༡༨༢ན)ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ལོངས་སྒཱ་དེ་གཟུགས་སྒུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། ལོངས་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་དེ་ལོངས་སྒུའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན། འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཡིན་ན། འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཁྱདཀི་སྦོརབ་དེ་གཞང་འདིའིདོནསྦྱརརྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལོངས་སྒུ་ཡིན་ན། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཤོད མཛོནདཱཧཱཾ་ལོབ་ཝྷུཙོསཅ་ཊ། དེད་ཐལ་ དེའི་ཕིར བྲགཔོན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གྲུབ་ 
དུས་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལོངས་སྒུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། ལོངས་ 
སྒུའི་འཁོར་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
གཙུཡྱརྱ་ཅརྦཝའྱི་ཏུང་འགགས་ཁོན་པའྱི་ཕི་ན་ཡེ་ཏཊ། མྲ་འུབ་གཆི།དེརཐལ། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
དེའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་གཞིར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐྲལ། དེ་ཡིན་ན། ངེས་པ་ལྔ་༠༨༢བྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནག་ 
བོས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡང་ནག་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྲུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གནས་ཇེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ 
སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྒུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ 
ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཟུགས་སའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ གསུངས་ 
པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
བཀའ་མེད་པར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུས་གསུངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བཀའ་མེད། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུས་གསུངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བཀའ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྔ་དྲའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་ཐལ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

དེ་འཁོར་བ་ཇི་(༡༨༣ན།སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ 
བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལོངས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལོངས་སྒུའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ལོངས་སྒུའི་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ལོངས་སྒུའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་ན། དེའི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ` འདོད་ན། [ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ . 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞདོད་ན།།མེམས་ཅན་ཞིནོ་གོ། ཁོངས་སྐའེཞོོད་ཡིན་ཏོས་བཅོ་ཊལ།།ོནྐད་ཁེའི་ཕྱིར 

ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྦྲུལ་སྒུ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། སྤྲུལ་སྒུ་དེ་ལ་ 
བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྒུ། སྐྱེ་བ་སྤུལསྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྒ་མཐར་ཐུག་དེ་སྤྲལ་སྒའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་སྒུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །(༡༨༣བ)སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྦྲལ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུ་ 
དེ་ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། སྤྲལ་སྒུདེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་སྟམ་ན། དེ་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་ 
དོན་ནི། ཐུབ་པ་སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
ཉ་ཌཿཀི་སྭཱ་ཀཉིག་གི་བུའི་ཊའིཀུ་དུས་གཅིག་ཊུ་རཏ་དི་ཁོདག་མ་ཌོངས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རགས་པའི་གཟུགས་སྒུ་དེ། སྦྲལ་སྒུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞུལ་ཁ་ཞི།།ོ་ན་ཞེ། མཆོག་གེ་སྲུལ་ལྦི་ཏདས་བ་ཏུང་། དཉྟཉ་བ་དུས་གཅིག་ 
ཉུ་ཡོད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་དེ་རང་གི་སྒྲ་གཅིག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
རང་གི་སྔོན་གྱི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་འཆོལ་བར་གསལ་བར་སྟོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་ད་ལྟ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐུམ་པའི་འདས་པ་སླེབ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་པ་རང་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། (0༨༦ན)འདས་མ་འོངས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྒུ་གཉིས་ལ་ཕྲ་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་བོ། 

རུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནང་ཕན་ཚུན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཊལ།ཌསངས་ཉཊནས་ཕཱི་ན།སྨོན་གེན་ཁད་ནང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཇོགས་སིན་ཏསོ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་དེ་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་གོ་ས་ཡང་ཡིན། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གོ་ས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་ཕས་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་གོ་སར་སྟོང་གསུམ་མི་འཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱང་རྡུལ་རགས་པར་མི་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྲ་བར་ཡང་ 
(༢༦བ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདས་མ་འོངས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་ཡིན། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་བ་དེས་ས་དང་པོར་ 
དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཡུན་ཚད་དུ་གནས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱུར་གནས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
(ཤོད་ཏ། འཏཔ་རཁོརཿཉི་སྙོཏཱཿིཉིཀཏཊོད་ཊུཐཿ་ཊཱ།། 

གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲསཀྱི་གསུངརྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་ 
སྒ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་གི་གཙ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའིརང་གིམ་དག་པའི་ཞིང་མེད་པའིཕིརཏ། དའི 
འཁོར་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུཡིན་པའི་ཕྱིར། ° 

༥༩ ༦༦༠༡ གགོསཏ་ཤཧེང་ཞི་གླེཐེ་ག་ཚ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། 0༥༥ན།དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 





སྟབས་ཀྱ་རྣམ་གཞག་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གནས་དང་གནས་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
བོ་ནི། ཁ་ཅིག །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ། སྙོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་ 
པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོབས་ 
མིནཔའི་ཕྱིར།དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱར།སྐུལ་སྲེདམེད་བུཡི་སྟོབས།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 

མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གནས་དང་གནས་མིན་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་དང་གནས་ 
མིན་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ཆགས་ཐོགས་སྦངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་(༡༨༥བ)ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ན། གནས་དང་གནས་མིན་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གནས་དང་གནས་མིན་ 
པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒུདཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་འགལ་བར་ཐལ། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཤི་ཐོ་དེསྟོབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གནས་དང་གནས་མིན་པ་སོགས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུགཔའི་སྤྱ་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀི་གསང་རྱུན་ཟནབྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
ཡུལ་བཅུ་ཆགས་ཐོགས་སྦངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ །ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །གནས་དང་ 
གནས་མིན་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། (༨༦ན)ཐུན་མོངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ཕོ་དེ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཐུན་མོངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག་རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དེ། 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཐུན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་ 
པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་ 
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འནམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

འཇིགས་པ་བཞི་པོ་འཕགས་ཕ་འོག་མའི་རྒུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་(༡༨༦བ)ཐལ། རང་ 
གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་སྔ་མ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
དེ་རིགས་རྒྱུན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་ 
མཐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་མེད་པ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཏིད། དེ་གང་ཞིག ། 
རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐུན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ྱི་ོ་སཡང་དག་རག་པ་བཞི་ཆོསཅན།རབགི་སེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སུམ་བཅུ་སོ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་སེམས་ས་དགུ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བ ཐོབ་པས་ས་དགུ་པ་དེ་ལ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་(༡༨༧ན)པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀི་གསང་རྒུནཟན་བྲས་སུ་བཀོད་པ། 
བཅུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་དེ་ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག ། 
རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཀ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག ། 
རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག །ཐུན་(༡༨༧བ)མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་དོ་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་དེ་ 
དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཕོ་དེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ཕོ་དེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ཞིང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རྣམ་ 
མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ 
བའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུངའབྲེལ་བྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བྱི་ཏིངངེ་འཛིན་དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཏེ།  བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཤིད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།2 འདོད་ན། དེ་ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་(0༨༨ན) 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། 
འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཿཏེའྱིའིཀི། ད་ཀ ཐམ་ཅོས་ན།།དིརོ་ཐམ།ཿདོའྱི་ཕིམ།་མྲགུབ་ན། 
དེར་ཐུལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།: ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་ལ་ 
མྭའཾཀ།ཏཀོ་ན།ཅནོནྷནཾསཡིན་ནྭ།་ཤེས་བའི་ནོམཔ་ཁིན་དགོག་ཁར་ཐལ།ཌ ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐུན་མོངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་(༡༨༨བ)རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། དེའི་དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ 
ན། སྒུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་ཐོག་མར་སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། ངག་དོན་ནི། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལ་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནས། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཡུལ་བཅུ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྟོབས་ཀྱི་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན། རང་གི་སྡེ་ཚན་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ཡང་ཡིན། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཐུན་མོངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཆོས་ 
ཅན། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་(༡༨༩ནཿཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ 

གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། སྟོབས་བཅུ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་པ་བཞི་དེ་རང་གི་ 
སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ 
ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྦྱར་ 
བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། དེ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་མུ་བཀོད་པ། 





བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

སླར་ཡང་མི་གཡོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་(༡0༨༩བ)སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དྭབ་པོཞི།ཀ་ཡཿྲི་ཀཞཡ་བ་བྱོཉིསྦ་ཅི་ནོ་ཁནས་ཏགསའྱོའ་ཁོདཀ་ལསྦཾཀཊ་ཁྷོ 
ཆད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་པའི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཚུལ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཡུམགྱི་ལུམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་རོལ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །ངེས་ 
འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱུད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བློ་གཅིག་ 
གིས་བདེན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ཐུ་དོན་གྲུབ་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཟིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་སྒུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དང་། འཛམ་ཐུའི་གླིང་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


-465- 


'འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

ཁ་ཅིག །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྲུའི་མཛད་པ་དང་པོ་ལ་0༩༠ན) 
སྐུནས་ཤིའྐིཀང་ཟྲག་ཝིན་ལོ་བཔཀ།།ོ་ཁ་ཛ་ཧཊིཏའིི་ཧོཏཀོད་གཌེ་ས་ཆུས 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ 
ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ལ་དྲེས་ཤིག་དང་། དེའི་དོན་དེས་ལན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དག་པའི་ཞིང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན། མཛད་ 
པ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྫོགས་པར་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དག་པའི་ཞིང་ཡོད་ 
པའིཕྱིར་ཏེ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཡན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་དག་ 
པའི་ཞིང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སློབ་ལམ་དུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བསགས་ཟིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྫོགས་ 
པར་སྟོནཔའིགངཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱར། 

གཞན་མང། རྒྱལ་ཐའོན་དཔག་མེན་ཞོག་ཅན།།མཛོད་ར་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཝུལ 
རྫོགས་པར་མ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དག་པའི་ཞིང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་བ་ཅད་གྱི་ཞིང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མཆོག་གི་0༩༠བ།སྦུལསྒུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛམ་ཐུའི་གླིང་དུ་དེ་ལྟར 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་གནས་ལ་ 
མེད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་དེ་དངོས་ 
གནས་ལ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དེ་དངོས་གནས་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་ 
པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དངོས་གནས་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བཀའ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ 
བོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་དེ་དངོས་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཆི་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱད་ཚུལ་མོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ལ་ལར་སྒུ་བལྟམས་པ་དང་ལ་ལར་སྒུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཆོག་གི་སྤུལ་སྦུས་གཟུགས་ 
མེད་དུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་ 
གི་སྦུལསྲུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ཡོད་བརྡ་ཐལ། འདོད་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་ཉན་པའི་ཉན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་(༡༩༡ན)དང་གནས་ཞེས་སོགས་གྱི་སྐབས་སུ། སྐུ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྨུས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྲུ་དེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ལ་ལར་སྐ་གཤེགས་པ་དང་། ལ་ལར་སྐུ་བལྟམས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
ངག་དོན་ནི། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། ལ་ལར་སྙུ་གཤེགས། ལ་ལར་ 
སྒུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཕའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་སྤུལ་ 
སྒུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
དངེ་བོ་མདོ། ཀ་ཝོན་ཀནས་ནག་ཞའོབ་ནག་ཨཱཿ་བི་ལུཉོས་སོ་ཞུགས་བླཀེ་ཡིན་ 
ནོ། །མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པས་ཁྱབ། དེ་སྟོན་ 
ཕའི་གནས་དེ་ཡིན་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
ས་བླ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ལ་ལར་སྒུ་གཤེགས་ 
པ་དང་། ལ་ལར་སྒ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པའི་གནས་ཡིན་ན། འཛམ་(༡༩༡བཿབུའི་གླིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ན། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་དེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྐེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་ཐོག་མར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོས་པར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱ་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོསཀྱིགསུང་རྒུནཟན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ 
སེམས་སུ་ཚུལ་བཟུང་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་དེས་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒུ་ཡིན་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དག་པའི་ཞིང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
ྒདེས་མཛད་པ་བཅུགཉིས་ཀྱིཚུལ་རྫགས་པརསྟོན་པརམ་ངེསཔའི་ཕྱརཏ། དེ 
བཙུན་མའ་འཁོར་གྱས་དགེས་རོལགྱི་མཛད་པ་རྟོན་པར་མ་ངེས་པའི་0(༢ན་ཁྱར། 
དག་པའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་གི་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། མཐར་ 
ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་རང་ལམ་ནས་ལོག་ནས། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
ལས་ཁྱོད་ཐར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཁྱོད་ནི་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ 
འདི་ནི་བསྩལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་ཕར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་པ་དེའི་ལུང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟི་བཟི་རྡོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ 'ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ ་རྒྱུད་ལ་ ་མི' ལྡན' པའི་ སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 

ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་(༡༩༢བ)པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པར་མ་ངེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
དེ་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཞིན་ན། མངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྒུད་ལྡན་ཡིན' 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 

ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
བོརྷ་བྲ།ྷག་བཅན་དེའི་ཕིར།།དོཏ།ི་ནི་ཆདྱ་ཡི་ཆམསོ་ཉན་ཡོད་ཁར་ཐམ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་དོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། 
བྱང་འཕགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉེན་བོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ལས་འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་གི་འཁོར་བ་ལ་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། (༡༩༣ན) 
(གད་མི་ཞུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་ནས་ཤེས། 

གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་མི་གསོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་དེས། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དཀྲི་བར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཡུང་དང་འགལ་ལོ། །སྙམ་ན། ཡུང་དེ་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅིང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སངས་རྒྱ་བས་ཡང་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཟིན་ པའི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ 
ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས། མངྒལཾ།། །། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་ 
སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ད ༢བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྡེ་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

མྱེན་པ་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་ནི།)།འཇེག་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཞོད་སྟོང་ཅན།འགྲོ་བློའ་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་མཐའ་ཡང་། །གང་བློའི་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་བ་བཞིན། །མུ་མཐའ་བྲལ་ བའི་ མཁྱེན་ 
པ་ཅན། །ཀླུ་སྒྲབ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། ཁྱོད་ཐུགས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ནས། །སྔོན་ 
ཧེད་ཟཁ་མོའྲི་ཟཱཁནི།།ྱ་ཆེན་གུགས་ཏའི་ཏོད་དཀར་ཅན།ཏཱ།ཉིན་ནོཊི་དཐེལ་ཡ་ 
འགྲན་པ་བཞིན། །བློ་བཟང་གང་གི་གྲགས་པའི་གཏམ། །རྣ་བའི་དཔལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ཅན།  །མགོན་ཁྱོད་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། ]།སྙིང་ནས་འདུད་དོ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། ། 
འདི་ན་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །ཚིག་དོན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། །ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་འགའ་ཡི་ཆེད། །དམ་ཆོས་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་མི་ཟད་(༢ན)བྱེད་འདོད་པས། རིང་ནས་བསྒུལ་ཕྱིར་ཉེར་ 
མཁོའི་གཏམ། །ཡིད་རབ་དད་པས་གླེང་བར་བྱ། ། 

དེ་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགོངས་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ` གཞུང་སྤྱིའི་འཆད་ཚུལ། སྒོ་གང་ནས་ཐུན་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 
མོངས་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པའི་གནད་རྣམས་དང་བཅས་པ། གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེར་བདག་གིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་ 
མ་དང་འཇུག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


འདིར་གཞུང་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ཆེ་ལོང་རགས་པ་རྣམས་ལ། 
ད་ལྟའི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བློ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཐབས་རྒོལ་བ་དང་ལན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་བཀྱི་དགོས་སོ། །ཞེས་ནན་གྱིས་བསུལ་བ་ 
དག་གི་དོན་དུ་གོ་སླ་བའི་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།།དེ་ཡང་རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། ཞེས་ 
པ་སྐབས་སུ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་པ་མིན་པས། བློ་གྲོས་འཕེལ་ 
བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཐོག་མར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཅེས་པའི་ 
མཚན་གྱི་དོན་ལ་དོགས་པའི་གནས་དབྱད་ན། སྤྱིར་དབུ་མའི་ངོས་འཛིན་གང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འདིར་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཐོག་མར་དྲི་བར་བྱའོ། ། 

(དི་ལ་ཁཱ་ཅིགིི་ར་ཏབ་ཧ་དེ་ཁ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞི་དབ་ཁྲོ།ཁེམ་དབུ་མ། 
འབྲས་ཐུ་དབུ་མའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་སློབ་ 
ལམ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་ཡང་དེ་དག་བཞེད་པར་ 
སྣང་མོད། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
(༢བབའི་ཆོས་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རམ་པར་དབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། དབུ་མ་ཡིན་དགོས་ཕར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར། མ་ཏྷ་མ་ཀའི་སྦྲ་བཤད་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། : ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག །རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མཐའ་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
ཧ་ཅང་མི་འཚམས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆད་མཐའ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུགས་ནི། མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དབུ་མ་དངོས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་དང་། དེ་བརྡོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །གསུང་སྒྲོས་ 
རྣམས་སུ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབུ་མའི་སྒྲ་ 
(ཞན)བཤད་ཡུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཡིན་ན་གནས་ཡུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན།  གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

འོ་ན། ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་སམ་ 
མ་རྟོགས་སྟམ་ན། མ་རྟོགས་པར་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བྲ་མོདེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དབུ་མའི་ ལྟ་བ་རགས་པ་ ཙམ་རྟོགས་ པས། ལེགས་ལྡན་ གྱིས་རྟོགས་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
ཤགས་བཏཾགསན་བདག་མེད་ཏོགསྣ་དྲོ་བརཐོལ། དཇ་རའི་ཉད་རོགས་བཏྟོགསེ་ 
ནདེུ་མཧི་ཉཱ་བརྟོགས་དགོས་བའི་ཕྱིར།ཁུགས་ཐོག།འདོད་ན། རང་སེ་ཏདོས་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་རྟོགས་པར་ 
ཐྲལ།-ཀང་ཐག་བདྲག་ཁྐར་ཁུབ་ལེ་ཏོ་ཀོས།ཁོས་ཅྱི་བདཀ་ཨེ་ཀཏ་པི་ཧོགོས་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
འདིར་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། -ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ཞེ་ཐག་པ་(༣བ)ནས་དམ་བཅའ་ཞིང་། བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་ཞུགས་པས། དབུ་མ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས། 
རྒྱང་འཕེན་དུ་འཇོག་ནུས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །འདིར་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ནི། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རམ་པར་དབྱེ་བའི་བརལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

འོ་ན། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱུ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཟེར་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་ 
འཇུག་པ་འདིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ། འཕགས་པ་ 
སློབ་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཟེཆ་བ་རཁོ་མེ་ཡོད།ང་ཁེ་ཤིག་ནྲད་ན། འགེསབ་ཆོས་ཅོན། ཆ་གེའི་ཏ་གོཏས་བཱ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བ་འདི། སྐབས་འདིའི་ཟབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྩ ་ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེའི་དགོངས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བབཞིའནང་གི་དབུ་མའི་ཚལ་དུབཀྲལབའིཕིརཏ། རང་རྱུད་ད་བཀྲལབའིཕྱར། 
གཞན་ཡང་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་(༦ན)དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ 
བཀྲལ་བ་འདི། སྐབས་འདིའི་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་རྩ་ཤེས་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཐུན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇུག་ཚུལ་ལའང་རེ་ཞིག་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་ 
འདིས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ 
ྟོན་པ་འདི།རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྐབས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བོ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

འདིའི་རྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ 
འདྲ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན། མ་བསྟན་པར་ཐལ། དངོས་སུ་ཡང་མ་བསྟན། ཤུགས་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་འདྲ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟམ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
་ཅན། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
ྱི་རིམ་ཕ་ཤུགས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 





ཉན་རང་ཐུབ་དབང་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་འདིར་ 
བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་བཅས་ལ་དཔྱད་པ། 


ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་པར། ཉན་ཐོས་དང་ 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཞེས་འཛིན་ན། བརྡ་ལ་མ་ 
སྦྱང་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། (བ)འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པར་ 
ཟལ མེགྷ་ཏྲའི་གི་གཏག་ཡིན་ན། སབསྱ་ཧྡ་འྲབིད་ོ་ཆིན་ཏོགོས་ངོ་ཞང་ཞིག། 
ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཁར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། རང་རྒྱལ་དེ། 
སུདསྦ་རུས་འཐིང་ཡིནབའི་ཕྱིར། ཉགས་གཉིས་ཀ་སོབ།དྡེ་མཏྟའདོད་ན།རུ་བྱང་ 
སམསདེ་སངས་རྒྱསཆནཔོར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱིར།དེསན། ཉན་ཐས་དེ་ཉིདརྟོགས 
འབྲིང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་དོན་ལ་ཐོབ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་་མ་པར་དེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 
གང་ཟག་ལ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས། འབྲིང་རང་རྒྱལ། ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་ 
དུ་འདིར་འབྱེད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་བམ། འོན་ཏེ་མ་ཁྱབ་འདྲིའོ། ། 

།ཁཅིག ཀདེ་གསུམ་གང་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ཙམ་རྱིག། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
ངེས་པར་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
འགྱུར་བ་རྒྱད་ལྡནགྱི་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་(༥ན)ལམ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྦྱོར་འགོད་ཀྱི་ཚེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་སྒོམས་པ་ལས་ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལེགས་སོ། ། 

སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ཞེས་པར། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ་ 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ལེགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དངོས་ལ་བྱེད་ན། དགོངས་པའང་མིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་བའི་སྔོན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །(༥བ)ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། འོ་ན། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཁྱི་རྒན་དུ་མ་ཡོད་པས་མི་འཐད་དོ། ། 

དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་སྐབས་སུ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི་ 
མེད་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་དེ་སྒོམ་པ་དང་བློ་སྦྱོང་བ་ཡོད་པས། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡང་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ལམ་རིམ་རྣམས་ 
སུ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་གཞུང་སྦྱོར་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་བོད་མང་པོས། ཉན་ཐོས་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་ཕ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས། ཉན་ཐོས་ལམ་མ་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། དེའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་སྐབས་འདིར་རང་རེའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་མ་འབེབས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ན། མི་མང་རྣམས་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ 
མེད་ཅིང་། གཞུང་འདི་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས། དབང་བརྟུལ་ཐོག་མར་སེམས་(ན) 
བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་གསུངས་པས། སྟོང་ཉིད་སྔར་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་རང་རེའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པར་བེད ། 

གསུང་འདིའི་དགོངས་པར་ཁོ་བོ་ནི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བློ་ཐོག་ 
མར་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་གཉིས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལམ་ 
ཞུགས་ལ་ལྟ་བ་སྔར་མ་རྙེད་པ་མི་སྲིད་དམ་སྟུམ་ཏེ།  འདི་ལྟར། ˆ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
སྔར་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ 
ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་མི་དགོས་པར་ཐཱཀ།ཌདེའི་ཕྱིར།འནོད་ན།༡འཐུད་དྲོ།ཀ 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 
བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་འདི། བྱང་སེམས་ དབང་རྣོན་ཁོ་ ནའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པར་ཐལ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་པ་འདི། བྱང་ 
སེམས་དབང་རྣོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རང་རེའི་ 
མི་མང་རྣམས་ལ་སོང་། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་འཇུག་པ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་(“བ)འདི། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
དབང་བརྟུལ་གྱི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རང་རེའི་མི་མང་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་ཊིཀ་གཟིགས་ཡུགས་དེ་ཅུང་ཟད་རྩིང་བར་མངོན་ནོ། ། 

དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དོགས་དཔྱོད་མཛད་པ་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པར་བདག་གིས་སྔར་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོ་བརུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ། སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ཕ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཚམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་འཛིན་པ་སོགས་ཡུང་རིགས་མང་པོས་ 
འགྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན། བློ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག །དེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཞེད་སྟམ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་རྩོལ་མེད་མ་སྐྱེས་པར་ཐོས་བསམ་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

གྱི་མྱོང་བ་རྩོལ་བཅས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་ལ། དེ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། འཇུག་ཊིཀ་དར་ཊིཀ་གཉིས་ཀར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཆར་དུའང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན། 
དེས་ཐེག་ཆེན་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མིན་དུ་སོང་ན། ཐེག་ 
ཆེན་པ་ཡང་(༧ན)བཅོས་མིན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །དེར་མ་ཟད། 
ཉིཀ་ཆེན་དུ། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི། བཤད་པ་མཛད་པ་ 
ལྟར་རོ། །དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ངར་འཛིན་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
འདིག་ཉྟ་གཉིས་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་འགལ་བ་ལུགས་འདིས་ཀྱང་ 
ན་ནག 





སྙིང་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 


སྐབས་འདིར་ནི། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ། སྔར་བཞིན་ང་དང་ང་ཡི་ 
བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། 

ང་དང་ང་ཡི་བའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་དང་། འདི་པས་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བ་ཙམ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་གནད་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
ཉིསེ་ཡིན་ནྲོ།།ཐདང་ཊདག་ཤཉིས་དོན་གཅིག་ཅྲི་ཏཿར་ཡི་ཁྲ་ད་བཏག་གི་བ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཀྱང་། ངར་འཛིན་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། བདག་འཛིན་དང་ 
བདག་གི་བར་འཛིན་པ་གཉིས་ལྭ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གཞན་རྒུད་ཀྱི་ང་དང་ 
ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངར་ 
འཛིན་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པས། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་(༧བ)དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
དཔྱད་ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་ཕའམ་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འདི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་འགལ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་ལ། ཁ་ 
ཅིག །དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདག་འཛིན་ཕུང་གསུམ་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་བདག་འཛིན་དངོས་མིན་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ 
འདོད་པའི་ ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཤིག་ ལུགས་ དང་པོ་ལྟར་། ཁས་ལེན་ན། 
འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འདིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་ཕ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། ཛུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་གཉིས་རྣམ་ 
པས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་གཉིས་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་དགག་གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
དེ་བ་ཁོ་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་ལའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཞི་ 
བྱར་པའ་འགེལ་པར། དེ་ནི་ཆས་དངགང་ཟག་གིདེ་བས་ནམཔ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། (༢ན) 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་དང་། ང་ དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་གང་ཟག་གང་གིའང་སྟེང་ 
དུ་འགལ་ལོ། ། 

ལུགས་གཉིས་པ་ཉར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བ་དེ་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཕུང་གསུམ་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་བདག་འཛིན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདག་འཛིན་ལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྭ་ 
བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ལའང་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་གསུམ་པ་ལའང་འདི་ལྟར་དཔྱད་ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་ 
བདག་འཛིན་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 

རང་ལུགས་ནི། འདི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

གི་བ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ 
གི་ལོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚེ་བློ་དེའི་དམིགས་པ་ལ་དེ་དང་བདག་མ་སོང་བ་མི་སྲིད་ཏེ། 
ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་མིག་གོ་སྟམ་དུ་དམིགས་པའི་ཚེ་དེའི་དམིགས་པར་(༢བ)ལྷ་སྦྱིན་ཡང་ 
ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འཇོག་པ་ལ་བློ་དེའི་ 
དམིགས་ཕར་གང་ཟག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཀྱི། བློ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པས། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་ན་ལེགས་ 
ཐར་མངོནཞོ། ། 

རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་སུ། 
ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་མིན་པའི་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པས། བློ་ 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་བརྟན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསུང་དེས་ང་ 
དང་ང་ཡི་བ་འགལ་བར་བསྟན་གྱི། བདག་འཛིན་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་གཉིས་ 
འགལ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ 
བསམས་ཀྱང་། བདག་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡེ་མ་སོང་བར། བདག་གི་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཡན་གར་བའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ནས་བདག་གི་འདིའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པགཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་དང་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་འཇོག་པ་ལ་ང་ཡི་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་དགོས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ལ་བདག་གི་བས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་། ངར་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པའི་གནས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 
གཞུང་འདིའི་ངག་དོན་ནི། སེམས་ ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད་པར་འོས་ཏེ། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་(༩ན)ཙམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡིན་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། ཞེས་པར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་འགལ་ 
ལམ་མི་འགལ། དག་ས་ཡན་ཆད་དུ་གསུམ་ག་ཚང་བར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།སྟང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ཡིན་ན། བདག་ 
མེད་རགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། 
གསུམ་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། ། 
ཡང་དེ་ལས་ཞིབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་གསུམ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་ 
ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་༦༩བ) 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་མོད། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་ཕོས་རགས་པའི་བདག་མེད་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཡང་དམིགས། གཉིས་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གང་ཞིག ། 
སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། བདག་མེད་རགས་པས་ ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་ སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། དམེགས་ པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས། རྣམ་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། །སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས།  སྙངརྗེ་ྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
རྟོགས་ཀྱང་། སྙིང་རྡེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་མེད་པས་སྟིང་རྗེ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་དང་ཡང་ཆེས་འགལ་བའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་གི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་(༡༠ན)དམིགས་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། སྙིང་རྡེ་ 
གསུམ་པོས་དེ་ལྟར་དམིགས། སྟིང་རྡེ་གཉིས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་དགོས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོནརམ་པར་དབབེ་བའི་བནྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དམིགས་པ་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
ན། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་སྟོང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐཱལ། ཁྱོད་དང་བདེན་སྟོང་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རེ་ཤིག་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བའི་དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
བའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྡེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
ྱི་སྟང་དུ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འབུད། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། དག་ས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྡེ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པས་ངེས་པར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་བདེན་ 
སྟོང་གིས་(༡༠བ)ཏྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་དམིགས་པར་འཇོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དག་ས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལའང་མཚུངས་ 
ཏེ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་གང་རྟོགས་པ་ནའང་། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། ། 
ཞེས་པ་ཅུ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་སྙིང་རྡེ་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་མན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་བདེན་ 
སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པས་མ་ཁྱབ། བདག་མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་འཇོག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་འཇུག་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཚེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཕར་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེའི་གསུང་ལས། ཐུམ་པ་མི་རྟག་པར་ལན་ཅིག་རྟོགས་ 
ཟིན་པས་ཀྱང་བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་འཇོག་མི་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
རྣམ་པས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་པས་འབྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་དྲུག་པའི་ 
སྒྲ་མི་སྦྱར་གྱི། བདག་མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་༠ན)པ་དང་། 
ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས། མི་ཟད་པའི་ཚིག་བསྡུད་ཅེས་པ་འོག་མ་ 
འདྲེན་པའི་ཚིག་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྡེ་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་ 
ཅིང་། དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ཅིང་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་གསུམ་པ་མེད། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་རྡེ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་མ་ 
གཏོགས། དང་པོ་གཉིས་མེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་དང་པོ་འདིའི་མིང་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚིག་བསྡུ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ཆུང་ངུ་གང་དག །སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེར་ཐལ། 
སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་པ་རྣམས་ནི་གསར་ 
ཐུ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་ན་མ་གཏོགས་ཆོས་སྐད་ཞུགས་པ་ལ་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། ། 

གཞུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ཡང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སོ་སོར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནསུ། ཁོད་ཁྲ་བརྟད་ཁཊ་འོས་ཏའྱི་ཙཱཾ་མཚན་འོད་དེ།ཞེས་དམ་ཏཧཧདཔ།སོ་མོའི 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཊི་ཀར་ 
རབ་(༡༡བཏུ་ཕྱེ་བ་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་པའི་མཇུག་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དམིགས་པ་གསུམ་ 
ལའང་སྦྱར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཙམ་སྒྲའི་ནུས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པ་ 
ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་རྣམས་དབྱད་ཟིན་ཏོ། ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 





སེམས་བསྙེད་དང་པོའི་སྐབས། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་པར། ས་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་གསར་དུ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་ཞེས་འཇོག་ན། ས་གཉིས་པར་འཕོ་ཁ་མའི་ས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་ 
ཕོ་ཐོབ་པ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་འདི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙོ་བོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། འཁོར་སེམས་བྱུང་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། དེས་ན་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ས་དང་པོ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ལ། ས་ 
དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་བཞིན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་དོན་དམ་སེམས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོནྷ་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

བསྐྱེད་དུ་འཇོག་༢ན)ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་འགལ་བས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའམ། རྟོགས་ 
རིགས་གང་རུང་གིས་འབྱེད་དགོས་སོ། །ངག་དོན་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བཞིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་མོད། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་འཇོག་པ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་དུ་བསགས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅག་ 
གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གྲོགས་སུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། མདོསྡེ་རྒྱན་དུ། བསྐལ་པ་དཔག་ 
མེད་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །ཞེས་དང་འདིའི་འགྲེལ་པར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས། 
དབྱེ་ན་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་མཚོན་ནས་ས་བཙུའི་བར་དུ་རིགས་ 
བསྒྲེ་བར་བྱའོ། ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པར། བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷག་བསམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ས་དང་པོ་བ་ཉོན་ 
༢བ།ྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤང་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ 
བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷག་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
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འཇམ་དྲབངས་དགའ་བའི་བླ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཕས་ས་དང་པོ་ 
བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའི་རྟགས་ 
སོང་། འདོད་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཁྱོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དངོས། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ས་ 
དང་པོ་བས་དེ་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་ཁྱིརྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། 
ཧ་ཅང་མི་འཚམ་མོ། ། 

འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཅེས་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ 
དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་རགས་ཕ་ཙམ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་(༡༣ན)པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ 
མོ་ཡོད་པ་རེ་ཤིག་རྟོགས་ཕར་དཀའ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རམ་པར་དབབེ་བའི་བལ་ལན་སྒལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 





ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


འདི་རིང་སོང་གི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་དུས་གཅིག་ཡོད་དེ། 
ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པ་ཞི། བརྗོད་ཚུལ་མ་དག་པའི་སྙོན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཉན། ས་དང་པོ་བས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ས་དང་ 
ཕོ་བས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། ས་དང་པོ་བས་དེ་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། གྲགས་ཚོད་དང་འགལ་ལོ། ། 

ད་ལྟ་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་དང་དམ་བཅའ་སྔ་མ་བཞིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། དེ་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
པ་ན་ལེགས་མོད། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཆེ། དེ་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ན། ས་དང་པོ་བས་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
ནུས་པ་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པའི་དུས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་འདི་དཔྱད་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་དཀྲ་བཅོམ་བློའི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་འདྲིའོ། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་(༡༣བ:པའི་བློ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པས། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལུགས་འདི་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་བོ། 

ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ན། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་བློའི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པ་འབུད། 

དེལ་ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོ་ནས་སྟོངཉིད་རྟགས་ཚུལགྱིསྒོ་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འདི་ཡང་ 
དཔྱད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ། །དེ་ནི་ཚང་བར་སྟོན་པ་ལགས། །ཞེས་ 
སྐོགསྱ་ཟི་ཏྭཀོཏམ་པ་ཡིན་ནོ།ཏོ། 

གཞན་ཡང་རེ་ཤིག་དཔྱད་དེ། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
བློའིསྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་བློའི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སོང་། དེས་ན་འདིར་ནི། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་(༡༦ན)བཅོམ་པས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པ་དང་། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་རྣམས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རེ་ཤིག་ཉེས་པ་མེད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

དོ། །ཡང་ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཅིང་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་འདྲིའོ། ། 

རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ས་བདུན་པ་ནས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་མངོན་སུམདུབྱེད་ནུས། དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ 
དེ་ལྟརམི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། རེ་ཤིག་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། ས་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་མན་ཆད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཕའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་བས་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པར་ཐལ། དེས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཡང་ནུས། ཡང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་ནུས་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་རྩོད་པ་མེད་དེ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བདུན་པ་ནས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་རེ་རེ་ལ་ 
འཇུག་ལྡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་ 
ནས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་ནས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་(༡༦བ) 
ནུས་པ་གང་ཞིག །བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་ན། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་ 
ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
མ་དང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་ན། ས་ 
བདུན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
དེ་དག་རེ་ཤིག་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་གནས་པའི་ 
དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདིར་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། བློ་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱ་ཡི། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་དེས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས། ཤེས་རབ་དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ 
གི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ནི། ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་འགོག་པའི་དོན་མ་ཚང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་ 
འགོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་དྲུག་པར་(༡༥ན)ཐོབ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ 
པས་ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཙམ་ལས་ལྡང་ནུས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ལ། དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་འགྲེལ་ 
པར་བཤད་དོ། །བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་མ་ཐོན་ཅིང་། རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རྩལ་ཁོ་ན་ལས་འོངས་པ་ཡིན་པས་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ཡི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བརལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

བརྒྱད་པ་ན་འགོག་པ་འདི་ལ་རགས་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྣོམས་པར་ཞུགས་ནུས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡང་དག་མཐའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ 
བློའི་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ནི་བར་བར་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ ཡོད་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་འདྲིའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཅུང་ཟད་རྩིང་པ་ཡིན་ཏེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་(༡༥བ) 
འདས་པའི་སྦྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སོ་སྐྱེའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གཞུང་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
དང་མ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ 
ོདམདཀི།སྦྱིནཔའིཕར་རྱིན་དང་ཚུལཁྲམསཀི་ཕར་ཕྱིན་སོགསནི་ཐེག་ཆེན་ 
ཁམ་ནུགས་ཁྲོ་ཞའི་མཐེན་པ་ཤིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་དོགས་དཔྱོད་རྣམས་ 
དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 





སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་སྐབས། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཕའི་སྐབས་སུ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། ། 
ཕིར་ེ་ིཚལཁིམས་དག་མིའགྱུར་ཅེས་པར། ཁ་ཅིག །དགེསློང་སོ་ཐར་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ 
མ་བརྗོད་ཅེས་པ་གཞུང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ཕར་ཐལ། སོ་ཐར་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དེའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་ན། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་བརྡོད་པར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
ཡིན་ན། དྲབ་མ་བ་ཡིན་དགོས་ཧར་ཐལ་ལོ།།དེ་ཡང་འདོད་ན། ཐེམས་ཙམ་པཉི་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་མ་འགྱུར་བ་གཞུང་འདིའི་དོན་(༡༦ཞ)ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་མི་ 
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དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནྣམ་པར་དབབེ་བའི་བརནལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 
ནུས་ཏེ། བསྒྲབས་ཆེན་ཤརྟི་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་དོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ན། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད་པ་རིགས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། དེ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
པའི་དོགས་དབྱོད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་སྐབས། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག་པའི་མེ། ། 
འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། །ཞེས་པར། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ས་གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱ་ '་པར་ཅན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁུད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ཐུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་དྲི་ 
བར་བྱའོ། །ས་འདིའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྔང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ནུས་པ་ 
ཙམ་ལ་འདོད་དོ་སྙམ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་(༡༦བ)སྒྲིབ་སྤང་བའི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ས་གསུམ་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤང་བའི་མགོ་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའྲི་བོ་གྲོས་ཀྱི་གཟུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང། སྔོན་སོང་རྣམས་མཐོང་ལམ་ནས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིས་སྤང་བྱ་ནི་ཡོད། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་བས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པའི་ཕུགས་མ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྤོང་ནུས་པ་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་སམ། 
དེའི་དོད་ཐུབ་གང་རུང་གྲོགས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱས་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒུ་ལུས་མ་ཐོབ་བར་དུ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་དང་། ཡང་དེས་དག་པའི་སྒུ་ལུས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བའི་མགོ་མི་འཛུག་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཐལ་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར 
ཐུའའའའེའ༤འའཛ༩༧འའ༥ 
དེས་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
ཤིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་ན། 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབསྤོང་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་གི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ 
མི་དགོས་ན། ཡམ་ཁོགོ་ཡའི་ཚོགས་འམ་ནས་ཧུང་ཤེས་ལྒིབ་མུཇས་སི་ནུ་གྲ་ཕར་ཐལ་ 
བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མི་སྤོང་གི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། 
ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ཟིན་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤང་དགོས་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ལྟ་ཁ་ཅིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་འདྲེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པར་འདོད་དོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
(༧བཉདད་མཁྱེན་པས་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བསུ་བ་ཙམ་སྣང་འདུག་ 
ནའང་། མི་རིགས་པར་མངོན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་ཁས་བླངས། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་ཕའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ 
ཡང་འདོད་ན། སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་ 
ས་མཚམས་གང་ལ་བྱེད་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལམ་འོག་མའི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་ 
ས་མཚམས་དང་། དེ་འདྲའི་དྲོད་ནས་རྩེ་མོ། རྩེ་མོ་ནས་བཟོད་པ་སོགས་སུ་འཕོས་པའི་ས་ 
མཚམས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ཕར་ལ་དྲིའོ། །བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་དེ་དག་གི་ཁད་པར་འཇོག་གོ་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་བདེན་ 
ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་མཚམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་དག་བདག་ 
གིས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
0༨ན༡རྩ་བའི་དྲི་བ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག །ས་གསུམ་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཏའང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་དེར་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་མ་ཡུས་བསྲེགས་པའི་མེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། ས་གསུམ་པའི་ངེས་ཚིག་འཆད་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་ཕར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ནི་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ན་ཡོད་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟེང་ 
ན་མེད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་བཏགས་མོད་དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་དུས་དེར་ཡོད་ 
ཏོ། མཧཁོཞག་ཕེ་ཞེག་ཏོའི་ཉེབ་ནེ་འོད་དོགོག་ཁ་ཁག།ཡེ་དག་དེ་ཁོ་གཉིས་སྲང་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ནུབ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་དེས་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་བསླད་ཅིང་། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་དུས་དེར་གཏན་མེད་པས་མཉམ་བཞག་དེ་དྲི་མ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་སླད་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མངོན་འགྱུར་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་0༨བ)བཞག་ས་གཉིས་པ་མན་ཆད་ ལས་ལྷག་པ་ 
གཅིག་ས་གསུམ་པ་འདིར་ཐོབ་པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 

རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཁ་དོག་དམར་སེར་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ 
གི་མཐུས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་འཆད་ཚུལ་ཁུ པར་ཅན་གྱི་དབང་གིས་དེ་འདྲ་ 
བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད་ནི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་སྨོས། 

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ བཤད་ 
ཆེན་མོར། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་གི་ས་བོན་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་ལ་སྤོང་བར་གསུངས་ནས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་དང་པོ། 
བར་དུ་མི་ཟད་པར་གསུངས་པས། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཕར་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཆེ་འབྲིང་ 
དགུར་མི་མཛད་པར་ཆེན་པོ་གསུམ། འབྲིང་གསུམ་དང་དྲུག །ཆུང་ངུ་ལ་སླར་ཡང་གསུམ་ 
དུ་མ་ཕྱེ་བར། ཆུང་ངུ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་པོ་དས་སྤངདགོས་པར་མཛན་ན། །དེཕྱིནཆད་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐའ་དག་ཤེས་ 
སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་གི་དངོས་གཉེན་དུ་སྒོམ་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་དོགས་དཔྱོད་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





སེམས་བསྐེད་བཞི་པའི་སྐབས། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ། 
ཅེས་པར། ས་བཞི་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྤང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་འགོད་ 
ན། ཅུང་ཟད་རྩིང་སྟེ། ས་བཞི་པ་བས་ས་བཞི་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པར་ཐལ། 
དེས་ས་བཞི་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་(༡༩ན)ན་ས་བཅུ་པ་བས་ས་བཅུ་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བཞི་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
འཇིག་ལྟ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ན་ལེགས་ 
སོ། །འདིའི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་དེ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
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དྭུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་མ་པར་དབབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་གཅིག་ལ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། འདི་ 
ནི་བདེན་མོད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་ 
འཛིན་པ་ལ་ཕྲ་རགས་ཅི་ཡོད་དྲིས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
དོ་སྟམ་ན། འདི་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྔ་མ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
དོན་ནི། ཡུང་པོ་འཇིག་ཅིང་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས། བདག་ནི་རྟག་ཅིང་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་ 
ཕུའི་འཛིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫ་ས་ཡོད་དུ་འཛིན་0༩བཔའི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། བདག་ 
ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་པོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་ནི་དེའི་དབང་བསྒྲུར་བྱ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །འདི་ 
རྣམས་རྗེའི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་བཞི་པའི་དོགས་དབྱོད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའི་སྐབས། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ 
ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ། །ཅེས་པར། ས་ལྔ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་བདེན་བཞི་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་མི་འགལ་བའི་ལན་དུ། 
འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདུས་པའི་ 
ལན་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་བཤད་དུ་མཛད་པས། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའམ། དེས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་འགོག་བདེན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་གང་ཡིན་དྲིའོ། །དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དུག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གློ་ཐུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིདཀྱི་སྒུ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བའི་དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་། (༢༠ན)ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་མགྲུབ་ན། འོ་ན། ཁྱོད་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ 
མ་ཡིན་པ་བུད། སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའི་དོགས་དཔྱོད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ལ་དཔྱད་པ། 


སེམས་བསྙེད་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་ 
གནས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ངག་དོན་ནི་སྭ་དུག་པ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱའོ། །འདེར་བསྟན་གྱི་འགོག་ 
སྟོམས་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དྲིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ 
པ་ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འགོག་སྟོམས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་མ་གསུངས་སོ་ 
སྙམ་ན། འདི་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཕོ་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིང་དུ་ 
སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་འགོག་པ་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ས་བདུན་པ་བས་གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
འགོག་པ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་(༢༠བ)ཕྱིར། དེས་ན། འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་མཁན་ཀྱི་ས་དྲུག་པའི་མཉམ་བཞག་སྟེ། སྐབས་འདིའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁྱད་པར་བ་ནི་སྐབས་འདིའི་འགོག་པ་ཡིན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ནོ། །ཡང་འདིར་བསྟན་གྱི་འགོག་སྟོམས་དེ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་འགོག་སྣོམས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བླ་མ་ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྟོམས་དེ་སྣོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ས་དྲུག་ 
པ་བའི་དེའི་རྒྱུདཀྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་ 
རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་གྱི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཕའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་འགོག་སྟོམས་དེ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚོགས་དྲུག་ 
རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ར་བ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་མེད་པས་སྐབས་འདིའི་འགོག་སྟོམས་ 
དེ་མ་འཐོབ་ཕར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་(༢༡ན) 
བར་མཛད། །ཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། མཐར་གནས་དགུ་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་འགོག་སྟོམས་དེ་མཐར་གནས་དགུ་པ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། དྡ་ཡང་འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་པ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཉར་གྱི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ཉྟར་གྱི་འགོག་སྟོམས་ལས་ཆེས་ཕྲ་བའི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 


འགོག་སྟོམས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 





མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 


དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པར། ངག་དོན་ནི། 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་དོན་གང་ཡིན་དྲིའོ། །རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཁུ་དྐག་ 
ྐྱམེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མུ་གུ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་དངོས་ 
ཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱ་གུའི་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱུ འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཙམ་བདག་སྐྱེའི་དོན་དུ་ འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་རང་(༢༡བ)བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་དངོས་པོར་གྲུབ། རྒྱུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས། ` འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རྒྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། མྱ་གུ་ལྟ་ུའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན། བདག་སྐྱེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རང་རེའི་ལུགས་ལ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་ཡང་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་གཞན་དག་གིས་ 
འགལ་འདུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྡེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ 
ྟ།དའི་སྐྱན་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཡུགས་གཉིས་ལས། བདག་སྐྱེ་མེད། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཅེས་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཁུན་ཇེ། བདག་སྱེ་ཡོད་པརེ་ཐལ། བདག་མས་སྒྲེ་ཐ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཞེ་ན། 
འོ་ན། རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་གྱི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། 

ཡང་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། བདག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཅེས་དམ་ 
བཅའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ལས་འབྲས་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ལྷ་ 
སྦྱིན་གྱི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་ལཱ་སྦྱིནགྱི་བདག་དེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། ཉྷ་སྦྱིནགྱི་ 
ང་པ་དེལྟ་སྦྱིནགྱི་བདག་དེའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ 
འབུས་ཐུསྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་(༢༢ན།ཟེར་ན། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། (ཁྱོད་ལྷ་སྦྱན་གྱི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སྔ་མའི་ཐོབ་ཏུ་སོང་། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྤྱིར་བདག་སྐྱེ་ཡོད། མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་བདག་སྐྱེ་མེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་ཡང་དགོངས་པ་ཆུང་སྟེ། སྤྱིར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ 
གི་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབྱེ་བའི་བརལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

དེའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཚིག་འབའ་ཞིག་གི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་ཡུགས་སྔ་མ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིའི་འཕྲོས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་གཞུང་འབྲེལ་དུ་བརྗོད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མེད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ས་ 
བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐལ་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གསལ་བ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་ལ་འབྲེལ་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར། དངོས་པོ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས། དེ་ལ་རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྐེས་(༢༢བཟིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱ་གུ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་མྱུ་གུསྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྩུ 
གུ་དངོསཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན ཁྱད་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ 
འཇིག་པར་ཐལ། ཅེས་པ་རྣམས་གསར་བུ་བ་ལ་ཐོག་མར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་དང་ 
སྔ་མའི་སྐབས་སུ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་སོ་ཟེར་ན། གྲངས་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
ལས་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དེ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 
རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། སྐྱེས་བུརང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་ 
མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་བདག་སྐེའི་བསམ་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར། 
བདག་ལས་སྐེ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཧ་ཅང་འཁྲེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། ། 





བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 


དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཅེས་པར། གཞུང་གི་འཕྲོས་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྙད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ཐ་སྙད་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་ཕའི་ངོ་ 
བོ་གཅིག་དང་གཉིས་(༢༣ན།ཿསྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཤིག་དཔྱད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ལྟར་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པས། གཤག་ཅིང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གཉིས་སོ་སོའི་རྙེད་དོན་ 
གང་ཞིག །སོ་སོར་ཚད་མ་དེ་གཉིས་སུ་སོང་བ། ཅེས་པ། ད་ལྟ་གྲགས་ཚོད་ལྟར་ཟུར་ 
གཉིས་པ་ཅན་འཇོག་ན། ཟུར་དང་པོ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཆོས། ཅེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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ས༧་༤ 


རཱ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 
བཞག་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ 
ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེ་མཐར་ཐུག་ 
དཔདཔའི་རགས་ཤེསསུ་སངབའི་ཡུལདེ་ཡནདགོསཔའིཕྱིར ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ 
ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྡུ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ 
ཅེས་སྦྱོར། ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པས། རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་ནུས་སོ། ། 
དེས་མཚོན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལའང་། ཟུར་དང་པོ་(༢༣བ) 
དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྒྱོན་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་དང་། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དྲིའོ། །མི་མངས་རྣམས་ཊིཀ་ཆེན་ 
གྱི་དགོངས་པར་བསམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། སློབ་ལམ་ 
དུ་དེ་གཉིས་འགལ་སྟམ་པ་ན་མེ་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་ལམ་དུའང་ཚད་ 
མ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
. ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚད་མ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་ ་མཁྱེན་གཉིས་འགལ་ན་ཚད་མ་འདི་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་ལེགས་མོད། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་གསུངས་པས། འདི་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ལེགས་སོ། ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

བོད་ཁ་ཅིགཤརིགས་ཤིས་ཞེས་པ། རེས་དཔག་ཁོ་ན་ལ་ཞདོད་པ་ནི། ཁྡརྡ་ཝ་ 
མ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །་གུཧན་ཁོང་། དེར་ཐལ། མཐུར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཡིན་ན་རྡེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཡང་ལོག་གི་རྣམ་ 
གཞཀ་ལ་དབུད་ན། ལཱིར་ཤྲེས་བྱ་ཤ་ཁང་ཁོག་ཤི་ཚོས་གཉིས་ནང་།ུདེན་རྡུན་ཀླཉིཝ་ 
དང་། བསླུ་མི་བསླའི་ཆོས་གཉིས་(༢༩ན)ད༩། བདེན་ཁ་གཉིས་རྣམས་སུ་གྲངསྟ་ཏེས་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡང་དག་དང་དོན་དམ་སོགས་ལ་སླར་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་ཤེས་ངོ་གང་ཝ་ཉོས་ནམ་རཏ་མི་ཊྱེད་ཧིང་། ཀུནྡ་ཛོཊ་ཁཞེན་ཡ་ན་ནཁོག་ 
པའི་ཆོས་དང་། བསླ་བའི་ཆོས་དང་། བརྫུན་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད། ཅེས་པ་དང་། ཁུད་པར་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 

འདི་སོར་བཞག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རང་ལུགས་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅད་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ཉོས་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིངརསྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པན་དྱབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
(༢༤བཤཤེས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་གྲུབ། ཤེས་པས་གཞལ། ཤེས་པས་རིག་ 
ཅེས་ཕ་རྣམས་དོན་འདྲའོ། །ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་གུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་ཡང་དག་པའི་གཞི་མཐུན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ན། རྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཁས་ལེན་ནམ་ 
སྟམ་ན། འདི་ལ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པས་ 
ཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་རྫུན་པར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཚད་མས་མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་ 
པས།: འདི་ལ་རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།: ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཡིན་ 
ན་ཡད་དག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 

གཞན་ཡང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུམ་པ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་ཐུམ་པ་དེ་རྫུན་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་བོ། 
པར་གྲུབ་པར་གྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟམ་ན།' ༩༥ན་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དེ་འདྲ་གཅིག་གནས་མོད། རེ་ཤིག་དབྱདུ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་རྫུན་པར་འགྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་འཆམ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། དེ་རྫུན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་ཞུ་བདེན་སྟོང་དུ་སྦྲབ་དགོས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གཟུགས་བརྙན་མཐུན་དཔེར་སོང་བ་དེས། གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་མི་བདེན་པའི་རྫུན་པར་རྟོགས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མ་རྟོགས་ཕར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དཀའ་བའི་གནས་ 
རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ཞིག་དཔྱད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན་སླུ་བའི་ཆོས་དང་། ལོག་པ་དང་རྫུན་པ་སོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། དབུ་མའི་སྐོར་དང་འདྲིས་ཆུང་བའི་གསང་ཕུ་བ་དག་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ 
ཅན། བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཕར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། བསླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་(༢༥བ)ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལན་བཏབ་ན། འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ 
ཐེབས་ཏེ། དགེ་སྡིག་གི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བསླུ། སྤྱིར་རྫུན་པ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན། ཚད་མ་སྤྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྫུན་མ་ཡིན། བདེན་ 
ཀྱང་བདེན་པ་མིན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྤྱིར་ལོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་མ་ 
ཨིན།།ཞེས་ལན་ཁཱཏབ་པར་བུའོ།ཿ། 

མདོར་ན་འདི་དག་ནི། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡེ་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཙམ་ལ་ 
བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་འབྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལེགས་ 
པར་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་ངོ་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེར་མ་ཟད། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཕར་བྱ་ལ། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོས། མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། །མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་ཟློག་ཕྱིར་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེས་(༢༦ན)འབྲང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ལོག་གི་རྣམ་བཞག་ 
རང་ལུགས་གང་ཡིན་པ་ཆེས་གསལ་བར་སྐབས་འདིའི་གཞུང་འབྲེལ་དུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྒྱུ་མ་སྲིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
མིན་ཉིད། །ཅེས་པར་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། སྒུ་མ་ལ་རྟ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

གླང་དང་། སྒིག་སྒུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་ནུས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་ཅེས་ 
མི་བྱ་སྟེ། སྒུ་མ་ལ་རྟ་གླང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་གྲུབ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་གྲུབ། ཆུ་ནང་ན་ཟླ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་གྲུབ། རྨི་ལམ་ན་ 
ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཊིཀ་ཆེན་དུ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། 
བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་རྟག་པ་སོགས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་ 
བས་མི་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
དགོངས་པས་སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 

མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིས། །ཅེས་པར། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་ 
རིག་པས་བསྐད་པའི་ཤེས་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ཡིན་གྱི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་(༢༦བ)མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
ཤིས་བྱ་ཆོས་ཉན། གཞན་སྐེ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་གཞན་ 
སྐྱེ་བཀག་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཀག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞན་སྒྱེ་མེད་པ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
མི་སྒེ་བ་དེ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་ལོ། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རམ་པར་དེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱུ་གུའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལྟ་བུ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཡོད་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
ཧུསེཏ་ཱཏཱ་ཐཱཊ།ཁོད་ཝ་དོན་དཊ་བཏེན་པའི་སྒ་ཛརཱད་ཛུ་གོན་ཁའི་ཕྱིར། རྟོས་ཉིཏྐ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་དང་། དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་གི ། 
བདེན་པར་མ་སྣང་། ཟེར་ན། དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དག་སའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བར་ཐལ། དག་ས་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་གཉིས་སྣང་ 
འཐུལཔཡད་པའི་ཕྱརཏེ།ཤེསསྒྲབ་མངོན་གྱརབཡདཔའིཕྱིར།དེས་ན་བདན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པར་མི་སྣང་ཞེས་མི་བྱའོ། །འདིའི་ 
ངག་དོན་ནི། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། (༢༧ན)ྱོད་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ 
ཙམ་དུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། དག་ཕའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཁྱོད་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྣང་སྟེ། དེས་ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འཕྲོས་ནི་གཞུང་འབྲེལ་ལྟར་རོ། ། 

རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཅེས་པར། ངག་དོན་ནི། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་འགོད་པར་བྱའོ། །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ། རབ་རིབ་ 
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་འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 
ཅན་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་དེ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་མིག་དག་པས་མཐོང་ཚུལ་དེ་སྐྲ་ཤད་ 
དེའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཤད་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཤད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་སྐྲ་ཤད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ཞེས་པ་ནི། རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་སྦྲའི་སྤུ་ཉག་འཛག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྲའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་ལ་ཟེར་བས། སྐབས་འདིར་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ 
ཤད་ཡོད་པ་ནི་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་དང་འདྲ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྲ་ཤད་ནི་མེད་དེ། གཞུང་ 
འདིའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡུང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟིགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དུ་དགོངས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་(༢༧བ)མོད། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་ཇོར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོ་དེར་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས། ཛི་སྟེད་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྔ་མའི་དགོངས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་ 
ལེགས་མོད། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཀ་ 
བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོ་དེར་བུམ་པ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེས་ཀ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཐིག་དོན་ནམ་པར་དེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྒལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

བ་གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གཟིགས། བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཕ་བུད། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེས་ཀ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་ན་ཀ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཅིག་གང་ 
ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཀ་བའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅིག་གང་ཞིག།དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་བཅས་ 
ནུབ་སོགས་ནི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མང་པོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ 
ཆེ་བས། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཁ་འཆམ་པ་མཛོད་ 
ཅིག །ཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་(༢༨ན)ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འདིག་རྟེནགྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་ གུ་བདེན་སྟོང་སྦྲབ་ 
པའི་སྐབས་སུའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་སྦྲབ་ཕའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་མུུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེས་མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་རུང་ཀྱང་།[དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་མི་རུང་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
འཇལ་བའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

གནད་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡང་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་དགོས་སོ། ། 

འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པར་ཐུམ་པ་རྫས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དེ། ' ཅེས་པའི་དམ་ 
བཅའ་བྱེད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རྫས་ཡིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 

དེས་ན་རྡེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཁས་ལེན། རྫས་དང་རྫས་ 
གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། སྟོང་ཐུན་དུ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ལ། བུམ་པ་ནོར་མིན་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཏེ། དེ་ནོར་ཡིན་ 
པར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་ན་ལེགས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། ཞེས་(༢༢བ)པར། 'གཞུང་འགྲེལ་ 
ལྟར་འཕྲོས་བླང་ནས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་བཀོད་ན། དེའི་འཕུལ་ 
མཚམས་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གིས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཟེར་ན། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ལ་བློ་རྩེ་མི་གཏད་ན་དེ་ལྟར་དཔྱད་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཡོད། ཚད་མ་དེས་ཐུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྔ་མའི་ 
འཕུལ་མཚམས་ལ་འཐད་པ་བུད། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབབའི་ཕྱིར། དེ་འདྲགཞི་མ་གྲུབ་བོཅེ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། ཐུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞུང་འདི་ལ་ཡང་ས་དགེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། ས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་རོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྟད་དུ་ 
དངོས་པོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྟད་དུ་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་སྐེ་དོན་དམ་དུ་འགོག་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ 
བ་ཕོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐེ་ 
བ་དགག་པ་རིགས་མོད། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་(༢༩ན)གདོན་མི་ཟ་ 
བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་ 
པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་འདི་ཡིན་ནོ། ། 





དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 


གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ། ཞེས་དང་། འཕྲོས་གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་ནས། སྦྱོར་འགོད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟན་དུ་གུན་གཞི་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་། ལས་ཞིག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་བས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་དང་པོ། 

པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་སྐབས་འདིར། རང་རེའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
ཀྱི་ཞེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་། ལས་དང་པོར་བྱས་པ་ཞིག་ནས་བསྐལ་པ་སོགས་ལེན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
སྔར་གྱི་ལས་དེའི་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
དུ། ཐོག་མར་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཞིག་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དང་དེའི་འདི་ཞིག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་དཔྱད་ན་ 
དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ རང་གི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ཉིད་དུ། དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པར། རྣམ་སྨིན་རྒུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ 
ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་(༢༩བ)བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཞིག་པའི་ཆ་ལ་འདས་ 
པ་འཇོག །སྐྱེ་འགྱུར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལ་མ་འོངས་ཕར་འཇོག་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཐལ་བ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་འདོད་ན། ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར 

གཞན་ཞྲང། ཞེ་སྱེབ་ཆོས་ཅོན།ཁ་སངྒཀི་ཏག་བའིལསྭ་ཧི་ཞིག་ཁས་དེ་རྩིང་དུས་ 
སུ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་ལས་ 
དྭེ་བྱས་ནས་བསྐལ་པར་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








-526- 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

རྟགས་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །འདོད་ན། ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་ 
ཞིག་པ་དེ་ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
དངོསྣ་སུཁས་བངམ་མྲོ། ། 

མདོར་བསྡུ་ན། ཁ་སང་གི་ཡས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་མ་ཞིག་པར་ཐལ། ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། །ཁོ་ན་རེ། ཁ་སང་གི་ལས་གྱི་ཞིག་པ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྙམ་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་ལས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ལས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་ལས་དེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སང་ཉིན་ 
གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སང་ཉིན་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་ 
ལུས་དེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁ་སང་གི་ལས་ 
ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ཞིག་པར་ཐལ། དེ་སང་ཉིན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་(༣༠)ཡོད་པར་ཐལ། ཁ་སང་གི་ལས་སང་ 
ཉིན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ན། ལས་དེ་རང་གྲུབ་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ཞིག་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་རྣམ་སྨིན་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
སྟོང་སོགས་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་སྔར་གྱི་ལས་དེ་ཉིད་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་དང་པོ། 

ཁས། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་འབྱིན་ནུས་པ་བུད། འདོད་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདི་རྣམས་ལ་ནི། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་སྤྱི་པས་ལན་ 
གདབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐབས་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྟོང་ཐུན་དུ། འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ། རང་ཉིད་དུས་གསུམ་པོ་གང་དུ་འཇོག་པ་ཆོས་གང་གི་དུས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་རང་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཆ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། 
དོན་སྐྱོན་ཆེར་མེད་ཀྱང་།' ཚིག་ལ་སྒྱོན་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཏེ། ཐུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་ཞིག་ 
པ་དེ་བུམ་པ་རང་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་ཕའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཆ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཐུམ་པ་ཡིན་ན་རང་དུས་ལས་ཐལ་མ་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
རང་དུས་སུ་མ་ཞིག་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཐུད་དོ། ། 

ཡང་(༣༠བ)སྔར་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། རང་དུས་ལས་ཞེས་མི་བརྡོད་པར་རང་དུས་ 
སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཆ་ཟིན་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་འཇུག་སྟེ། ཐུམ་པའི་ཞིག་པ་དུས་གསུམ་ 
གང་ཏུ་འཇོག་པའི་ལྟོས་ས་ནི་བུམ་པ་ལས་འོས་མེད། བུམ་པ་རང་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་སུ་སླེབ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། ཆོས་དེའི་རང་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པ་ཟེར་ 
ན། འདི་ནི་བསམ་དོན་འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་དེ་བུམ་པའི་ 
རང་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་ཞིག་པ་དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་ 
ཏེ། རིགས་བསྒྲེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་བདག་གི་བླ་མས། རང་གི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཞིག་འགག་པའི་ཆ་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་འགའ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡང་ཡིན། ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་འགག་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི། མདྐོ་སྡེ་བ་ 
མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་འོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ 
གཉིས་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་ཙམ་མ་གཏོགས། དུས་གསམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཐུན་དུ། ཐུམ་པའི་ཞིག་པ་རང་དུས་སུ་ཞིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
རང་དུས་སུ་རང་ཉིད་མ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་འདི། ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དེ་རིང་གི་དུས་ 
སུ་འདས་ཀྱུང་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་པ་མིན། དུས་སུ་ཞིག་ཀྱང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
ཞིག་པ་མ་ཡིན། སང་ཉིན་གྱི་ཐུམ་པ་དེ་(༣༡ན།དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་ཀྱང་། དེ་ 
རིང་གིས་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ ་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། ། 

ད་ལྟ་མི་མང་རྣམས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དུས་ལ་ 
ཁད་པར་མི་འབྱེད་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ད་ལྟ་བའི་དུས་ཡིན་ཕན་ཐལ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:འདོད་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རིང་བའི་དུས་ཡིན་ན་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐུང་བའི་དུས་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཇུམ་པོད་དང་པོ། 

པའི་ཕྱིར། དུས་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་རེ་ལ་ཟེར་བས། བེམ་པོ་དང་ 
དུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་རྒྱུད་པ་དང་། མདོ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་འདས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་འདས་པའི་དུས་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། དུས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་རང་སྡེ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བདག་གི་བླ་མས། ཁ་སང་གི་ཐུམ་པ་དེ་རང་གི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་རིང་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་ 
དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་པ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ 
དང་དུས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མི་མཛད་པའི་ལུགས་སོ། ། 

ད་ལྟ་མི་མང་རང་ཅག་རྣམས་སྟོང་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཞིག་པ་དེ་ཞིག་པ་ 
ཡིན་མ་ཞིག་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཚིག་གི་རྩོད་པ་ཙམ་ 
བྱེད་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། .ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་མ་ 
(༡ཤུཿཡིན་བ་ཐུད།༩༩དོད་ན། ཉེ་ཤིག་སོང་།ཞིག་པ་ཉོས་ཅན། །ཞིག་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་མིན་ནམ། 





རྣམ་རིག་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ཞེས་པར། གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་འཕྲོས་ 


བླངས་ནས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གུན་ཀྷི་ཁིདོ་ཁང་གྲུན་ཀཞི་གོད་ཧེར་ 
གསུངས་པ་མི་འབད་མི་དགོས་ཏེ།:ཀུན་གཞི་སཱོད་པར་སྟནཁའི་མདོ་སྡེདྲང་དོན་དགོངས་ 


-530- 


དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆིག་དོན་རྣམ་པར་དབབེ་བའི་བརལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འདི་ས་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཡིན་པས། ས་ཕྱོགས་རྣམས་ན་རེ། གཞུང་ 
འདིས། ཀུན་གཞི་གང་ཟག་ཡུང་པོ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཙམ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ། །མདོ་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཙམ་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡང་དགོངས་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་མཚུངས། ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མི་ 
འབད་དེ། གུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲཇ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྒུ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་བོ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་མེད་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མདོ་དེ་གཉིས་དངོས་ཟིན་ཙམ་ 
ལ་མ་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྟེན་པ་རྣམ་པར་: ས་པའི་ཚོགས་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ་ཡུལ་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་(༣༢ན)པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གང་ 
ཟགཏུ་འཇོགརིགས་བར་བྲལ།ཿཊབཝཏགུར་བས་ཀུནྷ་གཞི་ཁག་ལེན་རིགསའི་ཕྱེཧོ། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་གནད་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དུ་བསམ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 
འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

པར་ཤེས་པ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་ཅིག་བདག་ཉྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་ 
བོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད།ཅེས་པ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། གཞུང་འདི་དང་། རུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ཞདི་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་འགྲོས་ལ་ལྟ་ཤེས་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་པ་ཆེས་གསལ་ཡོད་ཀྱང་། བློ་མིག་ནང་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

འདིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཞེས་པར། གཞུང་དོན་ཞི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། སྟོན་པས། རང་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ། དེའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་བསམ་ནས། ད་ལྟ་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། ངའོ་སྟམ་པའིརྟག་ཐ་མེད་ཀྱང་། བའོ་སྟམ་བའི་མཁེན་པ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་(༢༢བ)ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
རྒོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་དམ་བཅའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཙམ་ཡོད་པར་གོ་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདི་ 
ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཕུང་པོའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་ 
ུ་མཁནཔའི་ཕྱིར།འདི་དགི་རེཉདཀི་དགངས་པའོ།། 

སེམས་ཙམ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །མ་གད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ 
ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པར། གཞུང་དོན་ནི། རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཨུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། སད་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྫུན་ 
པར་མཚུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་ཀྱི་དེ་གསུམ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ངོར་ཡོད་ཅིང་སད་དུས་སུ་མེད། 
སད་དུས་ཀྱི་དེ་གསུམ་མ་རིག་པས་བསྐད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡོད་ཅིང་། དེས་མ་བསླད་པའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་ངོར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་ 
རིགས་མོད། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཡུལ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་སད་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡང་མེད། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་(༣༣ན།པོ་གང་ཡང་མེད་པ་གང་ཞིག ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་ཁས་བླངས། བར་པ་མ་གྲུབ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
སད་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ན། གཉིད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཡུལ་ཆོས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ཉིད་ོད་འའྱི་ཕི་ཊརོ། 

རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྟོགས། །ཞེས་པར། སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པས་ 
མིག་དབང་རྡུལ་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཙམ་ལ་ 
མིག་དབང་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཙམ་ལ་གཟུགས་སུ་འདོད་པར་ཐལ། དེས་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེན་པའི་ནུས་པ་ཙམ་ལ་མིག་དབང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་གཟུགས་སུ་འདོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་འདོད་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་མིག་དབང་དང་ནུས་སོགས་ལ། །དབང་པོའི་བློ་རྣམས་མི་འཇུག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནུས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་འང་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་(༣༣བ:པའི་གཞུང་འདི་ ལ། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ 
དབང་རྫུན་པ་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་རྫུན་པ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། རྲི་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ། སོང་དུས་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ན། རེ་ཤིག་ 
འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་དབང་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་ 
དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྨི་ 
ལམ་གྱི་གཟུགས་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། རྨིལམ་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་ན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་སྙེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་ 
དེ་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒུ་མའི་གླང་པོ་དེ་གླང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཇ་དེ་ཇྔ་དངོས་ཡིན་པས། རང་རེ་རྣམས་གསོལ་ཇྔས་མི་ཕོངས་ 
པར་འགྱུར་བས་ལེགས་སོ། ། 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་དེ། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་མི་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ 
སོགས་ཡོད། རྨི་ལམ་ན་དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་འདི་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་ན་མིག་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིད་ 
དུས་སུ་མིག་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིད་དུས་ཀྱི་མིག་དབང་དེ་མིག་ 
དབང་དེ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སད་དུས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བཞིན་པ་དེ་མིག་དབང་བརྟེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་དབང་ལ་དབྱེ་ 
ན། རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱེད་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་(༣༦ན)ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་བཏབ་པར་བྱའོ། ། 

་ལ་གྱསསྦྲིལན།རི་ལམ་གི་མགདངམག་ཤེས་སོགས་ངས་འཛིན་ལུགས 
ཇི་ལྟར་བྱེད། སྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་གཟུགས་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
མིག་ཤེས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཁང་མིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་པ་དང་། 
སྨིལམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 
བསླད་པའི་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ། སྦྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་གླང་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྙམ་ན། འདི་ནི་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ 
དབང་རྫུན་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་རྫུན་པའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། 
སྔར་གྱི་དཔྱད་པ་དེ་དག་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡུགས་འདིའི་རྗེས་འབྲང་ 
ྣམས་བློའིྲཚདཔཙམ་ཡང་མེདཔར་སྟངལསཆུང་དངའདུགཔ་ནིངོ་མཚརཆེའ།། 
དེས་ན། རྣམ་སྨིན་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡུལ་མི་ 
འདྲ་བ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མའི་རྟ་གླངདེ་ཉིད་སྒུ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྤྲལ་གཞི་རྣམས་ཀྱང་སྒུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་ 

བརྙན་སོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཚུལ་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། ། 





ཆུ་འབབ་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 


རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་ 
བློ་ཡང་། །ཞེས་པར། འཕྲོས་གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་བྱས་ནས། ངག་དོན་ནི། རྣག་ཁྲག་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་(༢༦བ)ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལོག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། 

འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། གཞུང་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཀེང་རུས་མེད་བཞིན་དུ་ཀེང་རུས་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སེམས་ཙམ་པས་དཔེར་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བནྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 
འདིར་ཡང་རྣག་ཁྲག་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ། ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་ 
གཞུང་འདིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གཞན་ཆུ་ཀླང་གི་སྟེང་དུཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རྣག་ཁྲག་དོན་ལ་ཡོད་པ་གཅིག་དང་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཀེང་རུས་ལ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཀེང་རུས་དོན་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ་མི་གཙང་ཟ་བར་ས་ལ་སོགས། ། 
ཞེས་པ་དང་། འདིར་བཤད་པའི་གཞུང་མྔ་ཕྱི་གཉིས་ནི་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པས་ཤེས་ནུས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཆ་ཅན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ། ཆ་ ཤསྐ་ནཀཾ་ 
ཁྲག་བདུད་རྩི་ཆུ་གཙང་གསུམ་གྱི་ཆ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
ཆོས་རྗེ་རོང་སྟོན་པས་བཤེས་སྤྲེངས་ཊིཀར། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕངས་པ་ནི། ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་རང་ཡིན་ནོ། དེའི་སྐྱོན་ 
སྡོང་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཐུན་དུ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཕོར་གང་གི་སྟེང་དུ་ཆ་ཤས་དེ་གསུམ་ཡང་ཕོར་གང་གི་ཚད་དུ་ལོང་པ་རེ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན། སྤྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། 
ལན་ལེགས་པར་ཐེབས་སོ། །དེར་མ་ཟད། མངོན་སུམ་གྱིས་(༣༥ན)བསལ་བ་ཡང་ 
བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཉན། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་གཞན་གྱི་གོ་ས་མི་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་ཞོ་ཕོར་གང་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་གཙང་ཐུར་མ་གང་དང་། ཁྲག་ཐུར་ 
མ་གང་བསྲེས་པའི་ཚེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པའི་ཚེ་བྱ་ངང་པ་དང་རུས་སྦལ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 

སོགས་ཀྱིས་འོ་མའི་ཆ་འཐུང་བའི་ཤུལ་དུ་ཆུ་གཙང་གི་ཆ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བར་སོམས་ཤིག ། 

གཞན་ཡང་། རླན་གཤེར་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྣག་ 
ཁྲག་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་རྣག་ཁྲག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁང་མིག་ཆུང་ངུའི་ 
ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོས་ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་སྦྱིན་སྤྲལ་པའི་ཚེ། གཞི་དེར་མཐོང་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཅིག་གང་ཞིག །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དོན་ལ་མེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཉེས་པ་དང་། དག་ས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལའང་ཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག ། 

གཞན་ཡང་། ས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་པའི་དོན། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ལ། ཚྭ་གྲང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་ལ། དེའི་ཚེ་ཚྭ་གང་རེག་རྒྱུ་མེད་ན། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལའང་། དོན་ 
ལ་ཚ་གྲང་གིས་གནོད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་མིའི་ 
ལུས་ལ་ཚ་གྲང་གི་རེག་པས་དོན་ལ་ཕན་པ་མི་སྲིད་(༣༥བ)པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལས་གཞན་བཀག་ཐབས་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། སྲོག་དང་བྲལ་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དེ་ཙམ་ 
ལས་མ་སྤྲོས།  རང་རེ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནང་གསུམ་དུ་དཔྱད་ན། ' བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལག་པས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པའི་ཚེ། 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་ན་གྲང་བའི་རེག་བྱ་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས། དེ་བཞིན་ 
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དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

དུཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་དབང་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། ཉི་མའི་སྟེང་ནའང་གྲང་རེག་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབས་པའི་ལག་པས་མེ་ལ་རེག་པའི་ཚེ། མེའི་སྟེང་ན་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་ན་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེའི་རེག་བ་ཡིན་ན། ཚ་རེག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། 
ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་རེག་བྱ་ཡིན་ན། ཚ་རེག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་འདོད་ན། འཐུད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ན། ཚ་ཟེར་ཡིན་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཉི་ོད་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡིན་ན། ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས།  རང་རེ་དགེ་ལྡན་པས། ཆ་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་ཆ་ཤབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་གཞན་གྱི་གོ་མི་འགེགས་པར་ཐལ་བ་ལ། འདོད་ལན་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་ནི། རེ་ 
ཤིག་དཔྱད་ན་འདི་ྟར་མངོན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་གཞན་ 
གྱི་གོ་མི་འགེགས་པར་ཐལ། སའི་གོ་སར་ཆུ་རྡུལ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་ཤིག་ 
སོང་། དེར་ཐལ། ཕའི་སྣོད་གཅིག་གི་གོ་སར་ཆུ་རྡུལ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་རེ་ཤིག་སོང་། ཆུ་ཅན་སའི་སྣོད་གཅིག་གི་གོ་སར་ཆ་ཤས་ཆུ་དང་། (༢༩ནརྣག་ཁྲག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་སྣོད་གང་གི་གོ་སར་ 
ཆུ་གཙང་བདུད་རྩི་རྣག་ཁྲག་གི་ཆ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་རྣམས་སྒྲེང་ཆགས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་ཆ་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་འདི་ལ་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་དགོས་སོ། ། 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 





ཚད་འགོག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 


གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། དྲན་པ་འདི་གཞན་དེ་ལ་ཡོད་མིན་པ། ། 
ཞེས་པར་གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་འབྲེལ་བླངས། སྦྱོར་འགོད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁ་སང་ 
གི་སྡོན་འཛིན་དེ་རིང་གི' དུས་སུ་མྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་དྲན་པ་མི་འཐད་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་ཐང་གི་སྔོན་འཛིན་དང་དེ་རིང་གི་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཟླ་བའི་ལུགས་དང་། ཡང་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ 
ལ། དེ་རིང་གི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་ཡང་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར།ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ཡུགས་སོ། །མདོ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སང་ 
གི་སྔོན་འཛིན་ལ་དུས་དེར་རྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིས་དེ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ཁ་སང་གི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་དུས་དེར་མྱོང་བྱེད་སྔོན་འཛིན་ཡོད་པས་ཕྱིས་ཡུལ་སྔོན་ 
པོ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲབ་པ་ལ་འདིར་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ྔོན་ོ་ལ་མྱོང་བྱད་སྔོན་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། ཨུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་ལ་རང་དུས་སུ་མྱོང་བྱེད 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སྡོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་ཡུལ་མྱོང་གི་དོན་དུ་རང་རེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ་རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་འཛིན་གྱིས་དམིགས་ན། སྔོན་འཛིན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། (༣༦བ༡བློ་དེས་དམིགས་ན་བློ་དེས་རྱོང་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁ་སང་གི་སྡོན་འཛིན་དེ་དེ་རིང་གི་དྲན་ཤེས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དེ་བའི་བལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ཀྱིས་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་དེ་རིང་གི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། ཁ་སབ་གི་ཚོན་པོ་ལ་ྱོད་བྱེད་དོན་རྐཞན་ཐོད་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཅེས་པ་མདོ་སེམས་ཡན་ཆད་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པས་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལྟའི་ 
བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དམྱལ་བ་པའི་ཤེས་པས་ལྟའི་བདེ་བ་མྱོངབར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་ཕྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འདིར་ཡང་། དམིགས་མྱོང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུ་རམ་གྱི་རོ་མྱོང་ 
དགོས་པས། ཇ་དང་བུ་རམ་གྱི་རོ་རང་གི་ལྕེ་དབང་དང་མ་འཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་མྱོང་ན་རང་ 
རེ་རྣམས་ཇ་དང་བུ་རམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕོངས་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
སྔོན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་འདི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་འདུག་པས་རེག་ཤེས་ 
ཀྱི་དཔྱད་པའོ། ། 

ད་ནི་འདི་དཔཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ 
བོ་འཇལ་བའི་ཚེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་འཛིན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཕུལ་ 
ཅན་སྔོན་འཛིན་ལ་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོས། སྐབས་འདིར། སྔོན་འཛིན་གྱི་ 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་གཞལ་བ་བཞིན་དུ། སྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་གཞལ་ནུས་པས། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་(༣༧ན)ཀ་ལ་དུས་དེར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་ལོགས་སུ་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་འཇོག་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 

རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས། རྣམ་འགྲེལ་ཊི་ཀར། ཚུར་མཐོང་གི་ཁ་ཕྱི་ལྟའི་ཤེས་པས། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཤེས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་། 
ཁས་བླངས་པ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོན་འཛིན་དེས། 
རང་ཉིད་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མི་འཆར་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་རིག་ 
པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་རིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
ནུབ་པའི་སྒོནས་རང་ཉིད་རིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།: དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རིག་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རལ་གྲི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཅོད་ནུས་པ་ 
སོགས་སུ་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོན་འཛིན་ལ་རང་ཉིད་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ 
འཆར་བ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དུས་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན། འདི་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སོམས་ 
ཤིག་། 

གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྙེད་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་(༣༧བ)པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་ཤིག་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་དེའི་ལམ་བདེན་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་ཤིག་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིང་སོང་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ 
དོན་རྣམས་ལ་བལྟོས་ཤིག ། 

གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་བ་ཡང་གཟིགས་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འབུད་དོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་འདིར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་པ་གང་ཞིག །དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་ 
གཞན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་ཉིད་ཡང་འཕངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐུད། དེས་ན་རྡེའི་དགོངས་པ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་བཀྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་དུས་དེར་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་འཛིན་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་འགྲུབ་བྱེད་ཙམ་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

འགྲུབ་པར་(༣༨ན)གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་སྡོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། བྱས་ཕས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
བྱས་པས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུར་མཐོང་གི་ 
སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དེ་རང་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 

འོ་ན། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྦྱིར་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་མོད། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱདཀྱིཕྱས་ཀྱིདྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ 
འཇལ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དུས་དེར་གང་ཟག་དེ་ཀའི་ 
རྒྱ་ལརངཉིདའདལ་བེདཀི་ཚད་མམི་སྲདལ། འཕགས་པསློབཔའི་མཉམ་གཞག་ 
ཟག་མེད་ལ་རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་མོད། སྐབས་ 
འདིར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན། སྦྱིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་གྲངས་ངེས་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྟམ་ན། སྐབས་འདིར་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར། སྟོང་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་མཐའ་དཔྱོད། རང་ལུགས་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡེས་འབྲང་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །ཆིག་གསལ་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས། མི་བསླུ་བ་ཙམ་ལ་ 
ཆད་མར་བཇོག་ལེ་འཛེགཏེན་གྲོ་གཞས་ཚད་དའ་འཐུན་བར་བཤོདོ་ཁ་ལ་ཏཉེན་ནས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོནྷ་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་(༨བ༡ཙམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅིང་། 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་ཡུལ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པ་རགས་པ་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་ནས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིར་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ངེས་པ་མེད། ཅེས་ 
 གསུངས་པ་འདེ་དག་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ན། ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་གཞི་མ་གྲུབ་ཕར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལོག་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་བར་མ་ལ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་བརྗོད་དེ། མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་བ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་སུ་ཡང་མ་རྟོགས། ཤུགས་ལ་(༣༩ན)ལ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
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འཇམ་དྲབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞལ་བྱའི་རང་ལྡོག་གི་གནོད་བྱེད་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསང་ཝུ་བ་སྔ་མ་དག་རི་བོང་གི་ར་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་ 
འི་ཕྱིར།ཞསསོགས་ནི།དེ་སངསྨྲ་བམཡིནནོ། །རྟགསཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་དགག་དུ་ཐལ། 
དེ་དགག་པ་གང་ཞིག །དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་འཕང 
ས་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། སྐྱོན་འདི་ྟར་ཡོད་དེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་གྱུར་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་བ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་དང་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཁུར་ 
བཅི་བ་ཡིན་པས། མ་མཉེས་ན་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །གནོད་བྱེད་འདི་མ་འཇུག་ན། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཚུར་མཐོང་གི་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་ཁྱོད་དགེ་ལྡན་པ་(༢༩བ)ྣམས་ཀྱིས་སྨྲོས་ཤིག །དེ་བས་ན་ཊིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཚིག་གསལ་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་འདི་རང་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབ་ནུས་པའི་ 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་དགོངས་སོ། ། 
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དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཚད་མར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་ 
ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་ཚད་མ་ལ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
མཇེས་སོ། 

གལ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་བསྒྲབ་གཅིག །དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ད་དུང་བསྒྲབས་གཅིག །དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟམ་ན། མཚམས་འདིར་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་ན་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པ་ལ་ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ཞ་མངོན་རྗེས་གཉིས། མངོན་སུམ་ལ་འདིར་ཡང་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། མངོན་སུམ་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(༤༠ན།དེས་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིག་པའི་བློ། འདིར་མངོན་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 
སུམ་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཕལ་ཆེ་ 
བ་རྟོག་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། 
རང་རིག་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལས། དབང་མངོན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པའོ། ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན། ཚུར་མཐོང་གི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ལའང་། དུས་ཀྱི་ 
ཐུང་མཐར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དུས་ཀྱི་ 
ཐུང་མཐའ་ཞེས་པ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་སྡེ་ཞོག་མ་ལྟར། དུས་ཆ་མེད། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་མེད་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། ། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡིད་མངོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
འགལ་མི་འགལ་ལུགས་སོ་སོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་འགལ་བར་འདོད་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཞེས་ཟུར་དུ་སྒོས་དགོས་སོ། །སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུགས་འདི་ 
ལྟན་ན། ཡངས་རྒྱས། ་འཕགས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེད་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་༦༠༠༡ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་ཕའི་རྣམ་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མི་བསླུ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པའོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྡོད་ 


-548- 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོག་པའི་མིག་ཤེས་དང་ཉན་ཤེས་སོགས་དབང་མངོན་ཚད་མ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་གཟུགས་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ 
སོགས་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་མཐའ་ 
དག་ནི་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་རྣམས་ 
ཡིད་མངོན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན། ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ཅེས་པ་ཚད་མའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་ 
གྱུར་ཞེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིག་མི་དགོས་ 
པར་འཇལ་ནུས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྭན་ཤེས་དེ་རྣམས་ཡིད་མངོན་ 
ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ཡུལ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལའང་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་ 
མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་ཆ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཅུང་(༤༡ན)མི་བདེ་ 
བར་མངོན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཡུལ་དེ་དག་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ལེགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །རྗེས་དཔག་ 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕའི་ 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་བ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་དྲངས་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྡེས་དཔག་ཚད་མར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན དེར་ཐལ། སྤྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྡེས་དཔག་དེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གིས་བརྒྱུད་ནས་དྲངས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་དུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། 
ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་རྡེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། སྦྲོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྡེས་དཔག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུ་ན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་(༦༡བ) 
ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཞས་པ་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལེགས་པར་ 
མངོན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་དག་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཕ་ལ། ཁྱབ་པ་ 
ནི། ལན་བཏབ་དགོས་ཏེ། སྦྱིར་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་རྣམས་ཡིད་མངོན་དུ་བསྡུས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ 
གིས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་རྣམས་གང་དུའང་མ་བསྡུས་པས། སྦྱིར་ཚད་མ་ནི་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་པས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་དཔག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ནི 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་ནང་དུ་བསྡུ་དགོས་སྟམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བས་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

རྡེས་དཔག་གི་དབྱེ་བ་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །དངོས་སྟོབས། ཡིད་ཆེས། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་དུ་ཚད་མ་པ་ལྟར་འབྱེད་ཅིང་། སྟོང་ཐུན་དུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་བླང་ན་རང་རྒུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། 
དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་ཀྱང་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ 
རེ་ཤིག་འདི་ལྟར་དཔྱད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚིག་གསལ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཚད་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། རེ་ཤིག་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤིན་ལྐོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་(༤༢ན)ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རེས་དཔག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་དང་། དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཤུགས་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ་དཔྱོད། 
ཡང་ལུགས་འདིར་གཞལ་བྱའི་དྲངས་ངེས་ཇི་ལྟར་དུ་འདོད་དྲིའོ། ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་པར་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞལ་ཁྱཝ: 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་འདིར་ཡང་བཞེད་དེ། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཚད་མ་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་རང་མཚན་ཙམ་ཁས་ལེན་ནོ་སྟམ་ན། ཆེས་མི་འཐད། འོ་ན། དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བར་མཚམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྦྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ཀྱང་། :ངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་ལེན།` ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བས་རང་སྤྱི་སོགས་སུ་འདོད་པའི་དངོས་ 
ཕོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཞེས་པའི་དོན་སྟོང་ཐུན་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རམ། ཡང་ན། སྐྱེས་འཇིག་གནས་གསུམ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚ་ཤིང་སྲེག་པ་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་(༤༢བ)འང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཚན་ 
གཞིའཝ་ཞས་པའི་ཚིག་འདིསཤེསསོ།། 

དེས་ན། ཚད་མ་ལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྐབས་འདིར། 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཕ་རི་ཚུ་རི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་ལྟར་དུས་སྟམ་པའི་ལྟོས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་སྐབས་འདིར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། ས་བོན་ལ་ལྟོས་ནས་མྱུ་ 
གུ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ས་བོན་རྒྱུར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དོན་ 
གཞན་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ 
སྐབས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཡང་། འདིར་ཁྱབ་མེད་ཀྱིས་ལན་གདབ་དགོས། །ལུགས་འདིའི་ 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བུའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
ཐྭརཧོད་ཁ་སྔོས་ཞོཧྔཾབད་བོ་ཡིན་ནོ།ཀ 

ཇི་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཅེས་པར། གཞུང་འགྲེལ་ 
ལྟར་འཕྲོས་བླངས་ནས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པས་གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། གུན་རྫོབ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་ཅིག་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བླང་དོར་གྱི་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བོད་སྔ་མས་གཞུང་འདི་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ངོ་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་(༤༣ན)ལེན་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ། དེ་ 
དག་མི་འཐད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་རྟོགས་སླའོ། །ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ 
ནས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་སྤངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་ཡུང་པོ་སྤངས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མེད་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མེད་ལས་ལངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 


གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 





དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 


མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཅེས་པར། གཞུང་འགྲེལ་ 
ལྟར་འཕྲོས་བླངས་ནས། ངག་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་ 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་པོ་རང་རྒྱུ་ནང་གི་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་ 
བར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལས། དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་དྲི་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་། ནང་ཤེས་ཕ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་གྲུབ་ 
ཅམ་ལྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནང་ཤེས་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་གྲུབ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ གི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་(༦༣བ)ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
མ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་དོན་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་ 
རྒུད་ཀྱི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' 

མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་པར། གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་འཕྲོས་ 
བླངས་ནས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ན། ལང་ཀར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །ཞེས་པར། གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་འཕྲོས་ 
བླངས་ནས། ངག་དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པར་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཡུང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཁོངས་ 
ནས་འདོན་རྒུ་ད་དུང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ལུང་གི །དྲི་ལྟར་ནད་ 
པ་ནད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་བྱེད། དཔེར་ན། ཐག་པ་བཟློག་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྲལ་དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པ་རང་བཞིན་ 
འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཏུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དབྱོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ 
ལ་མ་རེག་པའི་དོན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་བར་བཞེད་པ་ཉིད་ ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ 
བྱས་པ་ཅན་བདེན་སྣང་ལ་བཞེད་ན་འདི་ལྟར་༦༠ན།དཔྱད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱས་ 
པ་ཅན་དེ་བདེན་སྣང་ཙམ་ལ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་བྱས་པ་ཅན་དེ་དེ་ 
ལ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་དེའི་བྱས་པ་ 
ཅན་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཙམ་ལ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སྔར་ཡང་དཔྱད་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

པ་མང་དུ་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 

སྐབས་འདིར། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ི་ལར་བྱེདའདྲའ།།ད་ལ་ཉི་ྲིའི་བྱམས་ཞསཀྱིལེའུར་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཛི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་འདིར་ཁས་བླངས་ནས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་པར་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་པས། རང་ཡུགས་ལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ཡུང་སོགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། རྣམ་བརྟགས་ 
ཀྱི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་ཀུན་ 
བརྟགས། རྣམ་བརྟགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་སྟེངདུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་ཏུ་དེལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་གཞན་དབང་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཞན་(༤༦བ)དབང་གི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དངོས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ཙམ་བཞག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བདག་གཉིས་སུ་སྒྲོ་བརྟགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ནམ་མཁའ་ནི་གདགས་གཞིའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ནི་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་གཉིས་ལྟ་བུ། དེས་མཚོན་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 

ི་ཉར་ལུང་གིལོ་རྱསཤེས་བྱ་སྟེ།།ཅསཔར། སྦྱརའགདནི། སངས་རྒྱས་ཀི 
བཀའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་གཉིས་སུ་མོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟོགས་སླ་ཞིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི།: རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཤེར་སྙིང་གི་མདོ་ཚིག་དེ་ལྟ་ 
བུན་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་ 
བཱས། མདོ་དེ་དག་དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འདོད་པས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་དགོས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་སོ། འདིར་ནི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པས། ཤེར་སྟིང་གི་མདོ་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ངེས་དོན་གྱིས་ 
མདོར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །ཞེས་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྨོས་པའི་གནད་ཀྱིས། འོག་ 
གི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཅེས་པ་སྒྲ་(༦༥ན) 
ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ན། །རང་རྒྱུད་པས་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་ 
འདོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཁོ་ན་རེ། འོན་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་སྙིང་གི་ཚིག་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་ 
ནུས་སོ། །དེ་ནི་དབུ་ཚུགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་དང་པོ། 

བརྩོན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ བླངས། འདོད་ན་ཡ་མཚན་ནོ། ། 

དེས་ན་རང་ཡུགས་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་པས་ནི་གང་གཅོད་སྟམ་ན། རྫས་སྤྱི་དང་ཉིས་འགོའི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེའི་ནང་དུ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཚིག་གཉིས་ 
ཀ་ཚུང་བ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དྲང་ངེས་གང་རུང་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་བརྡོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བརྡོད་བྱའི་། བོར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟམ་ 
ན། མཚམས་འདིར་ཁྱབ་པ་མེད། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༥བ)མ་གྲུབ་ན། 
རེ་ཤིག་སོང་། དེར་ཐལ། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྟགས་ཐོག་དང་། ཁྱབ་པ་ཁྱབ་ཐོག་ལ་འབུད། 

ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་གང་ཞིག །ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། མཚམས་འདིར་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུན་པའི་ཚིགདོན་རྣམ་པར་དབྱེབའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རིལ་ཕོ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཚིག་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སྟམ་ན། མདོ་ 
ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
བའྱི་ཕིར། དོན་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁས་མྭ་བངས་སམ་སྟམ་ན། ° ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རིལ་པོ་ངེས་དོན་དང་ཆོས་འཁོར་བར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་ཇི་ཉར་བཤད་བརྟགས་དགོས་སོ། །དེ་དག་ནི་རེ་ཤིག་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ། 
ཐུལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འཇུག་ཉིད་དུ་བགྲང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ལྟར་ན། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མདོ་ལ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ཆ་མང་དུ་ཡོད་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ལ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་གཏན་མི་སྲིད་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཁོ་ནའོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་སྟོང་(༦༦ན) ཐུན་ 
གྱིས་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱེད་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དང་། དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཆར་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
དེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཙམ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པར། འདི་ཡན་ཆད་དུ་མཐའ་ 
བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནས། རྟགས་དངོས་འགོད་པ་ 
ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་བདྨོ་བཞིན། ཞེས་པ་འགོད་དོ། ། 

རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ཁོག་ཏུ། དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་རང་བཞིན་ 
ྱིསེ་བ་མདཔའི་དནདུ་འདདཔ་ནི་མིའཐདདེ། དེ་བཞི་གངརུངལས་མི་སྐེབདེ 
དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། དེ་འྲད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་དོན་དམ་ 
ྐིོ་ཁིལ་སྙིག་འཚི་པ། །དེས་རྟགས་དེ་ནི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ 

ན་ནོ། ། 

ཐུམ་སོགས་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་འཕྲོས་གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ནས། སྦྱོར་འགོད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་རིགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ཐུམ་སྣམ་སོགས་ཆ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་རྫས་ཡོད་དུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་(༦༦བ)ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱར། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུཇི་ལྟར་ཕྱ་རོལཀྱ་ོནདུསྨྲ་བའི་ལུགས་ལའང་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཕ་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་འགོད་པ་དང་ངོ་བོ་ 
ནི་གཞུང་འདིར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག ། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 


-560- 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

པ་བཞིན་དུ། ཞེས་གཞུང་གི་དོན་ལ་འཆད་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྩིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཐུམ་པ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
གཉིས་ཆར་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་ཐལ། དེས་ཐུམ་པ་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
པའིཕྱར།དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





བདག་འགོག་འཕྲོས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྭགས་དཔྱོད། 


གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ཙམ་ནས། 
ཐོག་མུར། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ཞུས་འདིག་ཚོགས་ལ། ཞེས་པར། སྦྲོར་འགོད་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དྭགག་དགོས་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་རང་རྒུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱོད་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་ངེས་དཀའ་སླའི་ 
ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་འདྲིའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་པར་ཁས་ལེན་སྟམ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་ངེས་པ་ལས་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་སླ་བར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་སླ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་ 
དུ་༤༧ན)མ་རྟོགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་མེད་ 
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'འཇམ་དབབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་ 
ནམ་མཁའ་རས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
ེའིཕྱར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་ནམ་མཁའི་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དངོས་པོར་གྲུབ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཤིང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་སླ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེ་ངེས་སླ་བའིཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་ངེས་པ་ལས་ཐུམ་པ་བདག་མེད་དུ་ 
ངེས་སླ་བར་ཐལ། ཀ་བ་བདག་མེད་དུ་མ་ངེས་ཤིང་བུམ་པ་བདག་མེད་དུ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་འབུད། མ་གྲུབ་ན་ 
དེརུ་ཐལ། ཀ་བ་བདག་མེད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཤིང་ཐུམ་པ་བདག་མེད་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དཔྱོད་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་ཐུམ་ཕ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་བདག་ 
མེད་དུ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་གང་ཞིག །ཀ་བ་མི་རྟག་པར་མ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐུམ་པ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་(༤༧བ)ལ་ཡང་འདི་ 
འབུལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས་གང་ཟག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ 


-362- 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བརལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ལས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བར་ཐལ། གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་ངེས་པ་བས་ནམ་མཁའ་བདག་ 
. མེད་ནུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་བདག་མེད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མཱེད་ངེས་དཀའ་བ་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་དོགས་པ་སྔ་མ་ལས་ཤས་ཆུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་ཡུགས་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ལ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་ 
པར་མེད། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་ངེས་པར། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པའང་ཡོད། ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་གང་ཟག་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ངེས་སླ་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ལས་ངེས་དཀའ་བ་དང་། ཡང་གང་ 
ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་དཀའ་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དེ་ལས་ངེས་སླ་བ་སྲིད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། དཔེར་ན་ཀ་ཐུམ་གཉིས་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟག་པར་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁུ: པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་འདི་ལྟར་དཔྱད་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་ཞེན་ 
སུལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་མང་རྣམསན་རེ། དེ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དེ་སྲ་རྟག་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་(༦༨ན) 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱ་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་ཡོད་ཅིང་། ཞེན་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་ཀྱང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཡིན་དྲི་བའི་ཚེ་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ 
ནས་དགག་ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དེ་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་ཆོས་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
འདི་ལར་མོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་དམ་ 
བཅའ་བའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཌས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན 
ྱོད་ཁོདའཛནརྟོཔའ་ཞནཡུལཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཁྱོདཞསབརྗོད་ 
པའི་སྒྲའི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ 
དང་། ཡང་ཁྱད་ཀིདོནསྤྱིདེཁྱད་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་དང་། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲའི་སྣང་བའི་བརྗོད་བྱར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་དམ་ཿ བཅའ་ན་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། ། 

ཡང་སྐབས་འདིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འདིག་ལྟ་སོགས་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་དྲིའོ། །མི་མང་རྣམས་ན་རེ། གང་ཟག་རང་ 
རྱ་ཐུབ་པའིརྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་(༤༨༠)འཛིན་རགས་པ། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་བའི་བློ་ནིཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ན། །དོན་ལ་ 
གནས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དཔྱད་ཏེ། འོ་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་ 
བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ། ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་དུ་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དུ་བཏགས་པས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མི་འཚམས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་པའི་སྐབས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གཞན་དུའང་ལན་དུ་མར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་(༦༩ན)བཏགས་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་པོ། 

བཏགས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། འདོད་ན། ཐལ་ཆེའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པའི་ཡང་རགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་བདག་གིས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཡུགས་ 
འདིས་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རགས་པ་རེ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྲ་མོ་རེ་འདོད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་རྩ་ཉོན་དང་ 
ཉེ་ཉོན་རྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར། སྲིད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་མཛད་ན། དེ་དག་གི་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་དྲིའོ། །གསུངས་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་པ་དག་ན་རེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རགས་པ་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་ཕྱི་མས་དྲངས་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་ང་རྒྱལ་སོགས་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་(༦༩བ)ཉོན་མོངས་ཕྲ་ 
མོར་འཇོག་ཅིང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་གསུང་སྒོས་སུ་བཀོད་མོད། བདེན་འཛིན་གྱིས་ཡེ་མ་ 


-566-- 





དུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྒལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

དྲངས་པར་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཁོ་ནས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་བསྟན་དུ་ཡོད་ན་དེ་ 
ལྟར་རིགས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་མངོན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་རགས་པས་དྲངས་ཤིང་ཕྲ་མོས་མ་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ 
ཕྲ་མོས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་རགས་ 
པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ངེས་པར་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
བོ་རྒད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདག་ 
འཛིན་ཚྒུད་ལ་ལྡན་བཞིན་ཐའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཐུད། 

བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེའི་དབང་བསྒྱུར་བ་པོ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རགས་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཏ།རྡེ་ཉིད་ནས་དངོས་སུ་བརྒུད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་འབོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལའང་དགག་བྱ་ 
ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཞེས་སོ་སོར་བརྡ་སྤྲོད་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡང་ཡིན། སྲེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་གྲུབ་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་(༥༠ན)བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ནས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། གཏི་རུག་དང་ཞེ་སྡང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

ན་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེ་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་དཔྱོད་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གིས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྒལ་བར་ག་ལ་ནུས། ལུགས་ 
འདིའི་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་འཛིན་ལའང་། མངོན་གྱུར་དང་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལས། ཕྲ་མོ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡིན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
བའི་ས་བོན་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡང་ཡིན་རང་འབྲས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མོན་འྱགུན་བ་ཡིན་ན་རདུ་གི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
མ་ཡིན་པར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ནི། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་ 
ྒྲིབདང་ཉོནསྒྲིབ་གཉིསསུཡོདདོ། །ཁོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་གང་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
འདིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་(༠བ)མངོན་གྱུར་བའི་མཚན་གཞི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ། ཅེས་ 
པ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་འདི་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་འོག་གོ་སྟམ་ན། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་སྣང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ཕའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ཡོད་བའི་ཕྱིར། སྟུམ་ན། རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ཏུ་ཐོག་མར་དེ་འདྲ་གཅིག་བཀོད་འདུག་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་འདི་ནི་མ་ལེགས་པར་བཤད་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདད་ན། དེ་འདྲ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར དེས་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་དངོས་ 
སུ་སྤངས་ནུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

མོ་གཤམ་བུ་ཉྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ 
ཞིང་། ཞེས་པར། གཞུང་དོན་ནི། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 
ུར་གྱི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་དུ་བདག་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

སྐབས་: འདིར་ གཞན་ གྲགས་ སམ་རང་ གྲགས་ ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་ཡང་ དག་ རང་ 
ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེའི་དོན་གང་ཡིན་དྲིའོ། །བྱས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། ཕྱི་རྒོལ་རང་( ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། ཐོག་མར་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ན་རང་(༡ནཿརྒུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའིཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ། རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་སྲིད་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། '། དབུ་ མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་རྟགས་ཿ དང་ ་ཆོས་ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 
ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ཁས་མི་ 
ལེན་པའྱ་ཆུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཐལ་ ་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟོན་པ་རྣམ་དག་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་སོགས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་ཞིབ་ཆ་ 
ཆེར་བཏང་བ་ཡིན་པས་ལེགས་མོད། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་རང་ 
གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་ 
རང་གཉིས་ལ་སྡོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་འཇལ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། (༥༡བ)དེར་ཐལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས། སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ 
སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་དེས་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇལ་བར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ། འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། ཚུལ་ གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་རྒལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབབེབའི་བརལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 
མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་རང་ 
གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྤྱིར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟའི་ས་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ནས་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ལ་འདོད་པར་ 
སྣང་མོད། ཁོང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ངོ་མི་ཚ་ཡང་རང་རེའི་ངོས་ནས་དེ་འདྲའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པ་ངོ་ཚའོ། ། 
ཡང་ས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཞན་གྲགས་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། ཐ་ 
སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་རང་རྒུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་བའི་གཏམ་(་༢ན།ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐོར་འདི་ལ་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། ཕར་ 
ཚད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གོ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ 
ནས་མ་སྤྲོས་མོ། ༈ 
རང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གནད་དུ་བཟུང་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
དེའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཞི་ལྡོག་ནས་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་བྱུང་ན་དེ་འདྲ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཟེར་ཞིང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ལའང་དེ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་ཕོད་དང་པོ། 

ལྟར་གནས་པར་འདོད། །ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཆར་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲའོ། །ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཞན་གྲགས་སམ་རང་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་གནད་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
ཟུངས་ཤིགཀ། 

ཁ་ཅིག་བདག་ཉྟའིརྟེནདུ་ུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ཚུལ་ལ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལས་འབྲས་དང་ 
བྱང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ཁས་ཡེ་མི་ལེན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཐ་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ 
འདིར་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་གང་འདོད་དབྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཕ་ཕལ་ཆེ་བས་ཕུང་པོ་((༢བ)རང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྟག་ 
གཅིག་རུང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་དང་། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། གཞུང་འདི་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཁས་ལེན་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པ་ཚང་བར་བཀོད་ནས། 
གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་དུ་མ་འདུས་པའི་རང་སྡེ་འོག་མའི་བདག་འདོད་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུས། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ 
འདོད། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནྣམ་པར་དབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

དེས་ན་རང་རེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་: ས་ 
པ་ལ་གང་ཟག་དུ་འདོད་ཅེས་པའི་གསུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པར་ 
ཕར་བྱོལ་ཚུར་བྱོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟོལ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུགས་འདི་ལ་སྤྱོད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་མཚམས་སུ་ཁོ་བོས་ 
རྡེ་ིད་ཀྱི་གསུང་གཞུང་གཙུགས་ནས་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ཡི། འདི་ནས་གནོད་བྱེད་ 
བརྡོད་ཅིག །རང་རྒྱུད་པའི་ཡུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་ཟག་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཁྱི་རྒན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱི་རྒན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་ 
སོགས་འདི་ནི། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་ཟག་དུ་ འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། (༣ན)དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་འཛིན་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ལ་བདག་ལྟའི་ 
དམིགས་རྟེན་དུ་འདོད་མཁན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞི་མཐུན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཁྱི་རྒན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཁྱི་རྒན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོ། 

པའི་ལུགས་ལ་ཁྱི་རན་གྱི་ཀུན་གཤི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཁྱི་རྒན་ཡིན་ན། རང་རྒུད་པའི་ 
ལུགས་ལའའ་ཁྱི་རྒན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཁྱི་རྒན་མ་ཡིན་པ་བུད། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞུང་འདིས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
མཁན་གྱི་རང་སྡེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མི་བརྗོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འདོད་མཁན་དེ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། རང་རྒྱུད་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་མཁན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་ཐུང་པོ་རེ་རེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འདོད་མཁན་དུ་ཐལ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་མཁན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་བོས་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་(༥༣བཉནས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ 
ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཕས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་བདག་ལྟའི་དམིགས་རྟེན་དུ་འདོད་མཁན་གྱི་རང་སྡེ་དེ་ 
སུཡིན་དྲང་པོར་སྨོས་ཤིག །བྱེབྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན།  ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་གྱི་བྱེ་བྲགསྦྲབ་དེའི་ལུགས་ལ། ཁྱི་རྒན་གྱིཐུང་པོ་ལྔ་ 
ཆར་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱི་རྒན་གྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བའིབྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཁྱི་རྒན་གྱི་ཡུང་ 
ཕོ་ལྔ་ཆར་ཁྱི་རྒན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོམས་ཤིག ། 
བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་ལྡནཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངན་རེ། གཞུང་འདི་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་འདོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁོ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་བར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

ཁོཏགཧཱརྦཾ་ཏཏ་ཱ་ནམ་ཁར་ཤེསེ་ཁ་ལ་ཌད་གྲིས་ཏངོས་སུ་འོགས་ཏེ། ཤེས་ཁ་ 
དང་། དེའི་འཇུག་ཏུ་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་གསུང་འདི་འཁོར་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ་བཀའ་སྩལ་བས་རང་རེའི་མི་མང་ཕལ་ཆེར་དང་། ད་ལྟའི་ས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
དེ་ཁོ་ན་རང་གི་ཡུགས་སུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཏནྟ་ཤེས་བཱ་ཀའ་གཤེཞི་གཱཏཱཀེས་ཀཞིར།ཁས་ཡི་པ།ཌཞི།ཧཾལ་ཏེ་ཕུང་ཧོ་ཐད་ཀ་ན 
དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་རིགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད་ 
ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་(༥༦ན)པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁ་ཅིག་བདག་ཉའི་རྟེན་དུ་ཐུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་ 
ཧོ་ཁ་ཏིཀཱཞེས་གཉིག་འདོད། ཅེས་ཧའི་གཞུང་འདིས་མུཌབོ་ཞུ་བདྲག་ཉུ་འདོན། 
པའི་རང་སྡེའི་ལུགས་མ་བརྗོད་པར་ཕུང་པོ་བདག་གི་གདགས་གཞི་འདོད་པ་ཙམ་སྐབས་ 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད་ཅེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་རང་སྡེའི་ལུགས་མ་ 
བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཤིར་འདོད་པའི་རང་སྡེའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ 
འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགོག་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བདག་གི་གདགས་གཞིར་འདོད་པ་ཙམ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བརྗོད་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་འདོད་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་ཟླ་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་གཞུང་དུ་ཐལ། 
གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཟླ་བས་འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས། 
གངས་རི་འཛིན་པའི་གདོང་ལྔ་པ། །ཆོ་ངེཝ་སྐྱེས་ལྟར་སྒྲོགས་ན། །ངེས་འགྲོ་ཕྲམོའི 
གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཅི་དགར་སྨྲ་བ་མཚར་ཅི་ཡོད། འོ་ན་དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ 
བདག་ཡིན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་སྟམ་ན། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་༥༤བ)པ་མ་གཏོགས་རང་སྡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱིར་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་། མིང་གིས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐུང་ཙམ་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ གང་ཟག་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ནི། རང་ངོས་ནས་འདིའོ། །ཞེས་ 
མཚན་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་འཛིན་རྒྱུ་དགོས་པས། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ 
སོགས་ལ་གང་ཟག་འདིའོ་ཞེས་འཇོག་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རང་སྡེ་འོག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་འདོད་ཀྱང་། བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག །ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འདོད། ཅེས་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ལ་དོན་ 
ཧུ་འགལ་འདུ་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་སྐྱན་གྱིས་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲའོ། ། 

གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ན་ཅེས་ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་བདག་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ད་ལྟ་མི་མང་རྣམས་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་ྒྱུད་ལ་བདག་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་མ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དང་པོ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡང་མེད། རང་གིས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་པ་ལ་འདོད་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐོབ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བདག་མང་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བདག་སྐད་གཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་བདག་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
(༥ན)གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཟུགས་ཕུང་ལ་བཏགས་པའི་བདག །ཚོར་བ་ལ་བཏགས་ 
པའི་བདག །འདུ་ཤེས་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དྲེ་ནམས་བདག་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྣམ་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཝུང་བོ་ 
བདག་ཡིན་ན། ཅེས་འབྲུ་བསྣན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མཁན་རང་སྡེ་སུ་ཡང་ 
མེད་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལའང་ཅི་རིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཁོ་བོ་རྟན། གལ་ཏེ་ཅུབོ་ལ་བདྲག་དུ་འདོད་ན།ཿ ཤེས་འཐེན་པ་སིན། 
འདིར། མུ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ནི། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོར་གཞིའི་གསལ་བ་རྣམས་རང་སྡེ་འོག་ 
མས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་འགལ་ཞིང་ལྔ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན། བྱེད་པ་མེད་ 
པས་དེ་འབྲས་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཕུལ་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞུང་འགྲེལ་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར། 
ཤིར གཞུང་ཏོན་ཀི།ས་བུ་ཙོག་ཅག། ཐུང་ཡ་འེ་ཉེ་ཧ་ལ་བདོག་ཏུ་དདོད་མྲི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་རིགས་ན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་དེར་སྟོན་པའི་ལན་ 
ལུང་དུ་སྟོན་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དང་བོ། 

ཁཅིག །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ལ་ལན་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་ཅེས་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་བརྗོད་པ་ནི་བརྡ་ལ་མ་སྦྱང་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་བ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་སྟོན་པས་ལན་ཡུང་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲི་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ལ་ (༥བ) 
སྟོན་པས་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། སྟོན་པའི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་དྲི་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་དོན་ཞུས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་པ་ 
དང་མཐུན་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་འགོད་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་ཏེ། མཁ་སགས་ 
ལའང་བདག་གཅིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ 
ཏུ་འདོད་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཙམ་འགོད་ན་རང་ལའང་མཚུངས་པར་འཇུག་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། ང་ 
ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྦྱོར་འགོད་སྔ་མ་རིགས་པ་བུད། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་པར་གཞུང་དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ 
གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འདོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁྱོད་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོསདེའི་༥༩ན)གདགས་གཞི་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་ལ་ཤེསབྱའི 
གདགས་གཞི་དང་བདག་མེད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པའི་སྐོན་འཇུག་ 
ཀྱང་། མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་ལེགས་པར་བཅད་ན། ཆོས་དེ་བཏགས་པའི་གདགས་ 
གཞིར་གང་སོང་བ་དེ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་དེར་གཏན་མི་ 
རུང་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེས་བྱའི་གདགས་གཞེདེ་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་སྟེང་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་སུ་གུར་པའིཤེས་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ 
དེ་སྤྱིར་བདག་མེད་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་ཆ་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་ 
བ་ལ་ཐུདཏུ་ཊདོད་པ་འགོག་བའི་རིགས་ཐ་ཞནག་ཤིནུ་ཧུ་ནམ་ཐ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

སྤྱིར་བཏང་དུ། ཁྱོད་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
གདགས་གཞི་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཤིང་རྟའི་སྐོར་ལ་ཡང་། ཤིང་རྟའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་མ་ 
ཡིན་པར་༥༦བ༡ཐལ། དེའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐེ 
བལ། ཤིང་ཉའི་གདགས་གཞི་གང་ཞིག །ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཤིང་རའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ། 
བར་འདོད་མི་ནུས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློ་ཡིན་ན། །མ་ 
ཡིནགང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ 
ལག་དག །མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་རང་སྡེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་གཅིག་མཛད་ 
ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ 
ལེན་ཀྱང་། བླངས་པར་རང་སྡེ་འཕུལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གདགས་ 
གཞིའི་ཐུང་ཕོ་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ 
ལ་དེ་དག་གིས་ཤིང་རྟར་འཇོག་དགོས་པ་བུང་བས། དེ་ལྟར་ན་གདགས་གཞི་ཙམ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་བཏགས་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་བས། བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པའི་ལས་ 
རྐགྲ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཡན་ལག་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་འཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལེན་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
དེར་ཡང་བླང་བྱ་དང་ཡན་ལག་དང་བྱ་བའི་ལས་དང་ཆ་ཤས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སྡེ་འོག་མས་འདི་ལྟར་འདོད་དགོས་པ་དང་། ཐུང་པོ་རེ་རེ་ 
བ་དང་ཚོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབེ་བའི་བནལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

བྱའོ། །འདི་སྐོར་དཀའ་བ་རང་ཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །(༥༧ཞ)ཞེས་པར་སྦྱོར་འགོད་ཙམ་བྱེད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཐོ་ལྔ་བོ་ 
རེ་རེ་ལ་བརྟན་པའི་འཇིག་ལྟ་བཞི་བཞིར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ ། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །ཞེས་སོགས་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་ 
བུམ་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པར་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དཔེར་འགོད་པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཁྱོདཀྱིརྒྱུ་ཡིས་འཕྲད་ནས་འབྲས་བསྐེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་འཕྲད་པ་ལྟོས་པ་རྟེན་པ་གསུམ། དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་ན་ས་ཕྱུག་གཉིས་སྦྱིར་ཕྲད། ལྟན་ཅིག་ཏུ་མ་ཕྲད། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཕྲད། ཅེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། སུན་འབྱིན་དང་སུན་དབྱུང་བྱ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱིར་ཕྲད། ལྟན་གཅིག་ 
ཏུམ་ཕྲད། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཕྲད་ཅེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

སུན་འབྱིན་ལག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟག་ནས་ 
བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཕར་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འགོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེར་མ་བཤད་པས་ལྷག་མ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟག་མ་ནི་གཞུང་འདེས་ 
སྤྱིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བྱའོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། 
བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་སྦྱོར་འགོད་བྱེད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲབ་བྱེད་རྫུན་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྫུན་པ་འགྲུབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་རྫུན་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་བཞིན་གྱི་((༧བཏྲི་མ་སྤོང་བ་སོགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ 
༈ྟ་བ་འགོད་དོ། །སྟང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་སྐབས་སུ། མིག་སོགས་རེ་རེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམས་སྤྱིར་ནང་གི་གནས་ཡུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རེ་རེའི་གནས་ 
ལུགས་རྣམས། སྦྱིར་ཕྱིའི་གནས་ལུགས་འདོན་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྩོགས་རེ་རེའི་གནས་ཡུགས་རྣམས་སྟོང་གཞི་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པས་སྟོང་ཕ་འདུས་བྱས་ཙམ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་དོར་བྱར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ 
ཚིག་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་ཆགས་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཕྱིའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདི་འདྲ་ལ་འདོད་ལན་མི་འདེབས་ཀ་མེད་དུ་ཐུག་གོ་ ། 
དེས་ན་བྱུང་བ་རེ་རེའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་དཀའ་ཤིང་། 
དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་རྒྱུར་པ། །ཅེས་པ་ལ། ས་དྲུག་པ་ 
བ་ཆོས་ཅན། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གྱི་སར་འགྲོ་ནུས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་(༥༨ན)ཁྱད་པར་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའིཚག་དོན་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 


ཅན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འགྲོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 





ཝའི་ཡོན་ཏན་བཤཏཔ། 


སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ས་དང་པོ་བས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཡུན་ 
ཚད་དུ་གནས་པར་ནུས། ས་གཉིས་པ་བས་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ 
ཡུན་ཚད་དུ་གནས་པར་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ་ནས་ས་གཉིས་པ་བས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་གནས་པ་སོགས་ 
གང་ཟེར་འདོད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ས་བཅུ་པ་རང་གི་རང་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞིང་ 
གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་གནས་དགོས་པས། ས་ཇི་ཙམ་ 
མཐོ་རུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་བུལ་དུ་སོང་འདུག་གོ །དང་པོ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་ 
དང་ཐང་ཅིག་སོགས་ཀྱི་དུས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གནས་ནུས་པའི་ 
གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 

འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར། 
ཞེས་པར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའི་གནས་དང་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

འདིར་ལོངས་སྒུའི་གནས་འོག་མིན་ངོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་བྱེད་དགོས། 
ལོ 

ི་རསྡོདཀི་དབེ་བས་མཁའལདབྱབ་མེད་དེ་ལར།།ཞས་པ་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་ 
ལ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡི་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐུ་(བ)མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་དོགས་དཔྱོད་ལྷག་མ་བརྗོད་ན། གས་ར 
འཕགས་པས་ཡུས་གཅིག་གིས་དུས་གསུམ་ལ་མཁྱེན་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། 
ི་ལརཇྡིསྟད་མཉེན་ཚུལབྱེབྲགཏུ་དྲིའོ།།དང་པོའི་ལན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིམཁྱེན་པ་ 
གཅིག་གིས་འདས་མ་འོངས་ད་ལ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་ནོ། ། 
ཟེར་ན། ཚིག་ཏུ་མ་ཟད་དོན་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གཅིག་གིས་ས་མྱུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁ་སང་ 
དང་དེ་རིང་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་རྣམས་ 
དུས་གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཞེས་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདས་མ་འོངསད་ལ་གསུམ་ཀ་མཁྱེན།  ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བར་བུའོ། །དི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ལ། རྣམ་མཉེན་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན། ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
1 དེའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཉིད། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཐྱེན་པའི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 

རྣམ་མྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱོད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་མཁྱེན་པར་ཐལ། (༥༩ན) 
དེས་ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། སྔར་ 
བཤད་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཅེས་པ་ནི། ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་། ཡུལ་བདེན་པར་ 
སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་དེ། འཕགས་པ་སློབ་པ་མན་ཆད་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ 
ལ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་དེའོ། ། 

དེས་ན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་མི་ 
སྲིད་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ 
དང་དོན་མི་གཅིག །འདིར་བཤད་པའི་གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་ 
སོའི་སྣང་བའི་ཆར་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནུབ་པའི་དོན་ཏུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ན་ཡུལ་ 
དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག ། 

འོ་ན། ནམ་རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མཁྱེན་ཚུལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་འདྲ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པས། ཡུལ་གཞལ་བའི་ཤུགས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གཉིས་སྣང་ 
བཅས་ནུབ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་སུ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་པོ། 

རྟོགས་ན་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་དགོས།  དེ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་དངོས་སུ་རྟོགས། དེ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་མི་དགོས། རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཞེད། ཧ་ཅང་དོགས་པ་འདིར་ཁོ་བོ་ཅག་མཚུངས་པར་མི་འདོད་མོད། བླ་མ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་བར་འཚམ་ཞིག་ཞུས་ན། འདི་ལྟར་(༥༩བ༡དམ་བཅའ། རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་མི་དགོས་པས། གཉིས་ 
སྣང་བཅས་ནུབ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་རྟོགས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་འདི་ལྟར་ཞུ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
ཐལ། རི་་བ་མཐྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེས་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྡེ་ལ་ཡང་འདི་འབུལ་བར་ 
བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ། 
ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་རྣམས་གཉིས་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་དགོངས་ཚོམ་ལས་ཆེ། ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ལ་ད་དུང་ཟད་པ་མེད་དོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 
མངའ། །ཞེས་པ་འདི་ལ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





མཛད་བྱང། 


འདིར་སྨྲས་པ། བློ་བཟང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། གྲགས་པའི་བ་དན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བའི་དཔལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རིག་པས་སྟིང་གི་རྩེར། །རིང་དུ་ 
འགྲོགས་པའི་མཛའ་བ་མི་ཉམས་པར། །དེ་ཡིས་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་ཀྱི་ཆུ་མཐོང་ཡང་། ། 
ཡངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས། འགྲན་པའི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་ 
འོང་བ་བཞིན། །འདི་ན་ང་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་(༩༠ན)སྣང། རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོང་གི་རོལ་རྩེད་དང་། །དོན་བཟང་བཞིན་གྱི་འཛུམ་མདངས་ཆེར་གསལ་བས། །བློ་ 
ཆེན་ལྡན་རྣམས་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པའི་ཟློས་གར་གཉིས་པ་གཞན་ 
ཡོད་མིན། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་འབབ་སྲོལ་ལས་འོངས་པ། །སྔོན་མེད་བཏུང་བ་འདོད་ 
པའི་བརྩོན་པ་ཅན། །སྲེད་པ་གདུང་བ་དེ་དག་རིང་ཉིད་དུ། །རིགས་ཚུལ་རྒྱུ་མཚོའི་འཇུག་ 
ངོགས་འདི་བསྟེན་ཅིག །གཞུང་བཟང་ཟབ་མོའི་བརྡ་ལས་ཆེར་བརྒལ་ཏེ། །ཀུན་རྟོག་ 
པིར་གྱིས་རི་མོའི་ཕ་མཐའ་གང་། །ཡི་གེར་འགོད་དུས་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཟུགས། ། 
འདི་དག་ངལ་བ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །བློ་གྲོས་བླུན་པོའི་རྣ་བར་མི་འབབ་ཀྱང་། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བཀོད་ལེགས་ཚིག་གི་དཔལ། །མཁས་པའི་རྣ་ཡུང་ཁོ་ན་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་བས་འདི་ནི་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ཡིན། །དགེ་འདིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་ 


-587- 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོ། 
པའི་ལྟ། །རྡེ་བཙུན་གཉིས་དང་བློ་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །དེ་དག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རང་ 
གི་སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བགྱི་བས། ཐག་རིང་ནས་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
བའི་གནས་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སོ།། །། དགེའོ། ། 





༄༅། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ། 
༼ བོད་དང་པོ། ༽ 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྣྲེགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ཟླ་བ་༢ཚེས་༥བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར། 





༈གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཞོན་པ། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 
ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟནརྡོརྡེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྙན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྡོ་རྡེ་མཚོ། སྤེན་པ། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྟ་སྐད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཐུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། 
ཚེ་བརྟནརྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྙན་གྲགས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། 
གློག་འཕྲུལ་ཡིག་འཇུག་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། ལྟ་སྐྱིད། སྤེན་པ། 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 











